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2 Medicina alternativa: una mirada critica a la homeopatia

Resumen

La homeopatia es una de las practicas mas utilizadas en la medicina alternativa, tanto en la atencién de pa-
cientes humanos como en veterinaria. Su origen se remonta a poco mas de 200 afios y su popularidad ha te-
nido altibajos desde entonces. A partir sus inicios y hasta la época moderna, los postulados de la homeopatia
han sido motivo de debates en la medicina y en la ciencia. Conceptos aplicados en la homeopatia como el de
similia similibus curentur, fuerza vital, dinamizacién, dosis minimas o infinitesimales, y otras peculiaridades
de la practica, son poco reconocidos en la actualidad o incluso rechazados por completo. La debilidad del
marco tedrico de la homeopatia y la escasa evidencia seria que ha proporcionado dificultan su consideracion
como una herramienta de la medicina cientifica moderna. En la presente revision de la literatura disponible, se
describen de una forma critica y rigurosa, los principios de la homeopatia, las evidencias experimentales de su
funcionamiento y su idoneidad en la medicina actual, para determinar si puede considerar una practica médica

y veterinaria aceptable en el siglo XXI.

Palabras clave: medicina alternativa, homeopatia, medicina complementaria, medicina cientifica.

Abstract

Homeopathy is one of the most widely used practices in alternative medicine, both in the care of human pa-
tients and in veterinary medicine. Its origin dates back a little over 200 years and its popularity has been up
and down ever since. Since its beginning and until modern times, the postulates of homeopathy have been
the subject of debates in medicine and science. Concepts applied in homeopathy such as similia similibus
curentur, vital force, dynamization, minimum or infinitesimal doses, and other peculiarities of the practice, are
currently little recognized or even completely rejected. The weakness of homeopathy's theoretical framework
and the scant of serious evidence it has provided makes it difficult to consider it as a tool of modern scientific
medicine. In this review of the available literature, the principles of homeopathy, the experimental evidence
of its efficacy, and its suitability in current medicine are described in a critical and rigorous way, to determine
whether it can be considered an acceptable medical and veterinary practice in the XXI century.

Keywords: alternative medicine, homeopathy, complementary medicine, scientific medicine.

Resumo

A homeopatia é uma das praticas mais utilizadas na medicina alternativa na atengao dos doentes humanos ou
na veterindria. Sua origem é aproximadamente 200 anos e sua popularidade tem tido altas e baixas desde seu
nascimento. Imediatamente depois que inicio até a época moderna, os postulados da homeopatia como o si-
milia simlibus curentur, forca vital, dinamizagao, dose minima o intestinais, e outras peculiaridades da pratica,
sao pouco reconhecidas na atualidade ou rejeitadas totalmente. A debilidade do marco teérico da homeopa-
tia e da escassa evidéncia dificulta sua consideragdo como ferramenta da medicina cientifica e rigorosa, os
principios da homeopatia e as evidéncias experimentais de seu funcionamento, além de sua idoneidade na
medicina atual, para determinar se é possivel considerar-se como uma pratica médica e veterinaria aceitavel

no século XXI.

Palavras-chave: medicina alternativa, homeopatia, medicina complementar, medicina cientifica.
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Introduccion

Al usar el término "medicina alternativa y complementaria" (medicina o terapias
CAM, por sus siglas en inglés), por lo general se hace referencia a cualquier tera-
pia que no es aceptada por la mayoria de los médicos convencionales. Medicina
CAM suele ser la designacién usada para referirse a un grupo diverso de terapias y
disciplinas relacionadas con la salud y que no son consideradas como parte de la
atencion médica convencional [1], [2]. En el concepto se incluyen procedimientos que
se usan alaparoen lugar de la medicina contemporanea. Como parte de las terapias
CAM se puede mencionar a las flores de Bach, la acupuntura, la homeopatia, acu-
presion, moxibustion, medicina herbal, biomagnetismo, quiropractica, reflexologia,
medicina ayurvédica, reiki, aromaterapia, sanacion con cristales, sanacion espiritual,
sanacion cuantica, medicina vibracional, sanacién pranica, sanacién con energia, y
varias otras [1].

Normalmente, estas terapias tienen, o afirman tener, un mecanismo que se
encuentra fuera de la comprension actual de la medicina moderna [3], algunos de
sus defensores afirman que el método cientifico no es aplicable a sus remedios [2], y
algunas suelen ser consideradas como bioldgica, quimica y fisicamente imposibles
[4]. En muchos casos, afirman actuar alterando la energia vital, un término que se
presta para que se presenten como proponentes de una espiritualidad antigua y una
ciencia moderna [1]. La medicina CAM se ha distinguido a si misma por una ideologia
que ignora en gran medida los mecanismos biolégicos, menosprecia la ciencia mo-
dernay se basa en lo que se supone son practicas antiguas y remedios naturales, por
considerarlos al mismo tiempo més potentes y menos toxicos [2].

Dentro de las terapias CAM, la homeopatia es una de las mas populares y con
mayor crecimiento [1], [5]. Seguin el Reporte Global de la Organizacién de las Naciones
Unidas para la Salud sobre Medicina Tradicional y Complementaria [6], la homeopatia
es una de las practicas mas comunes, y se utiliza en al menos 100 paises del mundo.
De acuerdo con el mismo reporte, hasta un 19 % de la poblacion mexicana usa o
ha usado la homeopatia. En paises como India, Brasil o China, mas del 50 % de la
poblacién dice confiar en ella, y en Francia, EE. UU. e Inglaterra, los porcentajes de
aceptacion son también importantes (40 %, 18 % y 15 % respectivamente) [7], [8].
En Espafia, un 59 % de la poblacién considera que los productos homeopaticos son
efectivos [9]. En paises como India, Suiza, Chile, Brasil, Pakistan y otros, la homeopatia
estd incluida en el sistema nacional de salud [10].

En la primera década del siglo, se estimd que la medicina CAM tenia un valor
global anual cercano a los cincuenta mil millones de délares [3], y, aunque con alti-
bajos, se ha consolidado con una tendencia a la alza en las Ultimas décadas [9]. En el
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afio 2000 en EE. UU,, las ventas totales de la homeopatia se estimaron en 1,5 mil
millones de ddlares [3]. En la actualidad, se considera que un total de 200 millones de
personas toman medicamentos homeopaticos en todo el mundo diariamente [10].

En el afio 2021, el 30,2 % de los 49 colegios y escuelas de veterinaria acredi-
tadas por la AVMA dijo ofrecer al menos un curso de medicina CAM y ensefiarlo de
manera integrada a los cursos regulares. El 76,7 % reconocio contar con algun tipo de
instruccion curricular en el area mediante cursos de educacion continua, y el 74,4 %
indicé que la ofrece en sus servicios clinicos [11].

La homeopatia se origind en Alemania al terminar el siglo XVIII. Llegd a México
en 1849. En 1893 inici¢ actividades el Hospital Homeopatico, autorizado por el presi-
dente Porfirio Diaz, y en 1896 la Escuela Nacional de Medicina Homeopatica inaugurd
actividades como resultado de un decreto presidencial [12].

En este documento se revisa la informacién disponible sobre la homeopatia, se
describen sus principios declarados, su viabilidad y se muestra la evidencia sobre su
funcionamiento en pacientes humanos y animales.

;Qué es la homeopatia?

No es facil definir a la homeopatia en pocas palabras; a pesar de su popularidad,
muchas personas se equivocan al suponer que la practica significa "medicina na-
tural, organica y/o herbolaria” [1], [13]. El Diccionario de la Real Academia Nacional
de Medicina la define como "sistema terapéutico, propio de la medicina alternativa,
consistente en la administracion de farmacos en dosis infinitesimales que, en per-
sonas sanas, producen sintomas analogos a los de la enfermedad que se pretende
combatir’, mientras que el Diccionario Internacional de Homeopatia dice: "Método
terapéutico que usa sustancias cuyos efectos, cuando se administran a individuos
sanos, corresponden a las manifestaciones de la afectacion en el paciente”. En cual-
quiera de los casos, aun cuando el significado se entienda en su totalidad, varios
aspectos cruciales ameritan explicacion para comprender del todo la practica ho-
meopatica [1],[2].

Una definicidn correcta, aungue limitada, define a la homeopatia como "la es-
cuela de medicina que fue desarrollada por Samuel Hahnemann", y otra mas dice que
“la homeopatia es el uso de remedios homeopaticos para propdsitos medicinales”
[13]. En todos los casos se requieren explicaciones adicionales.

Para empezar a entender a la homeopatia, es importante conocer la elabora-
cion de sus remedios o medicinas. Los remedios homeopaticos pueden elaborarse
practicamente de cualquier cosa, plantas, animales, minerales u otras fuentes. Por
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ejemplo, si el origen del remedio es una planta, se empezara con un extracto de esta
que se denomina tintura madre (figura 1). Luego, el concentrado se somete a varias
diluciones que en homeopatia denominan potenciacion o dinamizacion; una gota del
extracto inicial se transfiere al siguiente recipiente que contiene diluyente y es fuerte-
mente agitado (sucusion). El proceso se repite y extiende tanto como se desee, con
la premisa de que a mayor dilucion (dinamizacion), el remedio tendré mayor potencia
o capacidad curativa [13]. Cuando se alcanza la dilucién o potencia deseada, algunas
gotas de la solucion se usan para impregnar glébulos de azdcar o lactosa que podran
administrarse por via oral.

(T ) o )

o

\J Agitar Agitar Agitar

Tinra 1C 20 3C
madre (@)

30C 200C

Mayor dilucion

Mayor potencia

Figura 1. Proceso de elaboracién de remedios homeopaticos. El procedimiento utili-
za dilucién y sucusion (agitacién) en cada uno de sus pasos; en homeopatia, se le da
el nombre de dinamizacion. Inicia con la sustancia o tintura madre (de origen vegetal,
animal, mineral u otro) de la que se transfiere una gota a un volumen conocido de
diluyente (agua/alcohol). El proceso se repite hasta la potencia deseada sin limite claro
alguno, con la premisa de que a mayor dilucion o potencia, el remedio tendria mayor
ca[)acidad para ayudar al paciente a recuperar la salud. Cuando el procedimiento utiliza
diluciones en la escala centesimal (1/1005), se utiliza la C con el nUmero de potencia que
representa el nimero de diluciones (30C se ha diluido 30 veces en la escala centesimal);
si la dilucion es en la escala decimal (1/10) o milésima (1/1000), la C es cambiada por X o
D (decimal) o M (mil). Si se utilizan diluciones en escala 1/50 mil, se recurre a LM (suele
ser intercambiada por Q o potencia Q de quinquaginta millia). En ocasiones se usa la de-
nominacion CK (centesimal de Korsakov) por Semyon Nicolaevich Korsakov, quien cred
una version modificada de la técnica de dilucion.

Fuente: elaboracién propia.

La mayoria de los remedios homeopaticos son diluidos en varias ocasiones (al-
tas potencias), lo suficiente para inferir que ya no existira material original de la tintura
madre presente, algo muy conveniente si el extracto inicial es toxico. En los remedios
etiguetados, el nUmero impreso se refiere a las veces que se procedio a la dilucion, y
las letras Ch suelen leerse como centesimal de Hahnemann (si las diluciones fueron
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de 1/99). Cuando la dinamizacién utiliza diluciones en escalas de 1/10, se usa X o D
(diez), y con la escala 1/50,000 se usa Q [14].

La homeopatia actual ofrece miles de remedios fabricados desde una variedad
sorprendente de fuentes [15]; las restricciones no parecen existir cuando se trata de lo
gue se puede usar para producir un preparado homeopatico. En la actualidad, la tintu-
ra madre para iniciar el proceso descrito en la figura 1 puede hacerse practicamente
de cualquier cosa, viva o no, material o no, terrestre o no. Plantas, animales, minerales,
quimicos, virus, bacterias y drogas convencionales son usados con frecuencia para
obtener la tintura inicial. En la categoria de animales se incluyen sus excrementos
(Ambra grisea; www.hpathy.com; Merialdo, 2012), y algunos remedios son supuesta-
mente obtenidos desde Tyrannosaurus rex (www.remedia-homeopathy.com; www.
helios.co.uk). Otra variedad curiosa de materiales usados incluye o ha incluido lava,
petréleo, humo de auto viejo (ww.greatlakesprovings.com), pélvora (homeopathyplus.
com), placenta humana (hpathy.com), muro de Adriano (www.helios.co.uk), latex de
condon (Latex vulcani, www.homeopathyschool.com; www.hominf.org) y muro de
Berlin (www.interhomeopathy.org; withberlinlove.com; hpathy.com).

Unapartado especial es el delosimponderables; en esta categoria, lahomeopa-
tia afirma poder fabricar remedios desde la electricidad, la radiaciéon (www.rxhomeo.
com), campos magnéticos, emanaciones de TV (interhomeopathy.org), emanaciones
de Stonehenge (homeopathicremediesonline.com), luz de la estrella polar (www.he-
lios.co.uk), luz de Saturno o Jupiter (interhomeopathy.com), luz de Venus (www.helios.
co.uk; www.homeopath.x10.mx), emanaciones de hoyos negros (si, los estudiados
por los astronomos; www.thefieldprovings.org; www.iandeorganics.com), tempes-
tades y naufragios (www.ainsworths.com), entre otros. Especialistas del Hospital
Nacional Homeopatico en México afirman poder elaborar remedios "del Sol" (https://
www.youtube.com/watch?v=CxOplfRsyw8). Para todos ellos se afirma tener pruebas
(proving) que respaldan su uso (ver mas adelante).

Breve historia de la homeopatia

Para revisar los detalles de la homeopatia y su aparicion, es imperativo referirse al
contexto en que nacid y se desarrollo: la medicina de finales del siglo XVIII. El término
“medicina heroica" fue inventado para referirse a las practicas extremas que domi-
naron la actividad médica hasta mediados del siglo XIX. Consistia en provocar un
choque dramatico al cuerpo del paciente, mediante procedimientos agotadores con la
intencidn de devolverle la salud [3], [17], [18]. La practica médica se caracterizaba por
ideas misticas y por métodos terapéuticos radicales [19]; abundaban procedimientos
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que ahora describirfamos como crueles, ineficaces y dafiinos [20]. Aquella medicina
tenia disponible para su uso plantas y sus extractos, enemas, sangrias, purgas, emeé-
ticos, y una cirugia sumamente rudimentaria sin anestesia.

Los tratamientos buscaban regresar el equilibrio de los cuatro humores hipo-
craticos (sangre, bilis amarilla, bilis negra, flema), considerado, segun la teoria vigente
en la época, como la condicion necesaria para mantener o recuperar la salud [21]. La
idea de los humores consistia en la creencia de que cada uno de ellos podia produ-
cirse dependiendo de la enfermedad que se padecia, y el objetivo de cada terapia era
remover los “jugos corruptos” del cuerpo; las sangrias eran el principal tratamiento
para ello, ademas de laxantes y vomitivos [3], [18], [19], [22]. Muchos de los remedios o
tratamientos que se utilizaban en realidad funcionaban como venenos o debilitantes
que agravaban la condicién del enfermo. Los mismos procedimientos eran usados
por los veterinarios de la época [1].

El pensamiento magico, el uso de amuletos, talismanes, aguas curativas, ima-
genes sagradas, religion y animismo eran parte también de la medicina. Las enferme-
dades no estaban ni medianamente definidas, no se sabia qué erany qué las causaba,
la teoria de los gérmenes tardaria todavia algunas décadas en llegar; se atribuian a
castigos divinos, a los astros, al mal aire, miasmas, espiritus o demonios, y otros
[22], [23]. Predominaba la idea vitalista de que una fuerza, energia o impulso vital no
fisico permea la vida, anima al organismo y explica los complicados fenémenos de
lo viviente [24].

Christian Friederich Samuel Hahnemann (1755-1843), el fundador de la ho-
meopatia, fue un médico aleman que a finales del siglo XVIll empezo a cuestionar las
practicas médicas de la épocay a negarse a usarlas. Parece haber sido un pensador
original, docto y concreto, poseedor de una mente inteligente; fue uno de los primeros
médicos en abogar por la higiene y mostraba un interés por la psique humana inusual
para su tiempo; se opuso enérgicamente al sistema médico de sus dias ocupandose
genuinamente de sus pacientes [19]. Creia que le enfermedad era el resultado del
desequilibrio de la fuerza vital del individuo, y en su obra mas trascendente, £/ Organdn
de la medicina [25), escribirfa: “La enfermedad, considerada por los alopatistas como
algo separado del ser vivo y su fuerza vital animadora [...] es un absurdo que solo podia
ser imaginado por las mentes materialistas y ... ha convertido al sistema de medicina
predominante en un dafiino arte de no-curar” [25, parr. 13].

En 1816 se empezaron a conocer con claridad las consecuencias negativas
de las practicas médicas del momento; por ejemplo, incluir las sangrias en el manejo
de los pacientes aumentaba la mortalidad [26], en ocasiones hasta en diez veces
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[27], [28]. Sin embargo, incluso cuando los resultados no benéficos de la practica se
publicaron en 1828 [29-31] el procedimiento siguid utilizandose.

La época de Hahnemann vio surgir una variedad de movimientos como la na-
turopatia, el espiritismo, la botanica médica, la frenologia y el mesmerismo. Todos
ellos clamaban por un rompimiento con la practica médica vigente, arguyendo que el
sistema "alopatico” estaba equivocado, y que intentaban atacar la enfermedad con
drogas venenosas. Cada uno de ellos, en el lenguaje que reforzaba su propia discipli-
na, ofrecia un nuevo plan de vida basado en vias y métodos naturales para la curacion,
usando hierbas o solo agua [23]. La homeopatia fue otro de esos movimientos [23].

Con la homeopatia, Hahnemann intentaria modificar las practicas médicas de
sutiempo, a las que llamd alopatia, y que supuestamente operaban mediante el princi-
pio contraria contrariis. En uno de sus varios escritos sobre el tema, titulado “Alopatia:
una llamada de alerta para todos los enfermos", escribié como los pacientes han sido
“dafiados hasta la incurabilidad por el arte exterminador alopatico” [32]. Ya en el siglo
XIX, un conocido homedpata de la época escribid: “La homeopatia es algo para eman-
ciparnos de las drogas, de las lancetas, las sanguijuelas, ampollas y venenos; sobre
todo, es para ser liberado de los temores a dichas cosas” [1]. Previo a sus trabajos enla
homeopatia, Hahnemann habia abandonado la practica de la medicina, decepcionado
de los procedimientos y de los malos resultados; se refugié en el estudio de la quimica,
en la escritura, en la lectura y en la traduccién [3].

El pilar principal de la doctrina homeopatica se resume con el aforismo lati-
no similia similibus curentur; esto es, lo similar cura a lo similar [24], [33]. En 1790,
Hahnemann llegé a esta idea luego de su experiencia ingiriendo preparados con
la corteza de Cinchona (arbol de quinina o corteza peruana —quinina—), utilizados
en el tratamiento eficaz de las fiebres intermitentes provocadas por la malaria [3],
[20], [22]. El médico aleman lefa la Materia médica de William Cullen y disintié de su
version respecto del modo de accion del remedio; decidio ingerirlo él mismo y ex-
perimentarlo. De acuerdo a sus propios escritos, descubrié que los preparados de
cinchona le generaron sintomas parecidos a los de la malaria; habia encontrado, pues,
un remedio que era usado exitosamente para curar las fiebres, los escalofrios y las
sudoraciones de los enfermos de malaria, un remedio que a su vez generaba los
mismos sintomas al ser ingerido por una persona sana (€l mismo) [3]. A partir de esta
y otras experiencias con remedios diversos, dedujo que debia existir una ley natural
universal, la ley de similares; el remedio que produce una serie de sintomas en una
persona sana, podia tratarlos en un enfermo [3], [33], [34]. Afirmaba que la enfermedad
artificial generada por el remedio eliminaria a la enfermedad natural [24]. En 1796
publicd su Ensayo sobre un nuevo procedimiento para descubrir el poder curativo de
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las drogas, documento que se convirtié en la piedra fundacional de la homeopatia [3],
[20], [35]. Escribid: "Deberiamos imitar a la naturaleza y usar sobre las enfermedades
que deseamos curar, aquella medicina que es capaz de producir otra enfermedad muy
similar de modo artificial; similia similibus” [32].

Los experimentos que Hahnemann habria realizado para descubrir las cuali-
dades de los remedios, dandolo a individuos sanos, requerian que el sujeto llevara un
diario detallado de cualquier sintoma que surgiera en cualquier momento (experien-
cias fisicas, emocionales, mentales u oniricas). Algunas versiones de sus estudiantes
y colaboradores dejan ver que los participantes conocian las drogas que ingerian en
esos ensayos [32]. A todo el procedimiento lo llamé priifen o proving [36], y la ho-
meopatia los llama ensayo clinico homeopatico, experimentacion pura, o patogenesia
homeopatica. El listado de los sintomas junto con las drogas que los causaron son
conocidos como repertorios [1], [19]. Los resultados de dichas pruebas conformaron
la Materia médica pura de Hahnemann, un listado detallado de los sintomas presu-
miblemente inducidos por cada remedio en personas sanas [3] y la descripcion del
remedio mismo [1], [19]. Hoy existen varias versiones de Materia médica usados en
la homeopatia.

En su publicacion de 1796, Hahnemann postuld dos axiomas centrales en lo
que seria después su sistema terapéutico; que toda sustancia medicinal induce en el
cuerpo una enfermedad peculiar, y que para curar una enfermedad se debe emplear
aquel medicamento que es capaz de producir una enfermedad artificial similar [37].

En 1807 Hahnemann acufi¢ el término homdopathie, (homoios, igual-similar;
pathos, dolencia-enfermedad) y en 1810 escribid su obra mas influyente, el Organdn
del arte de la medicina (Organdn en adelante) [3]. En 1816 habria de acufiar también el
término alopatia, con una intencidn peyorativa [19] y para diferenciar su propuesta de
las practicas médicas utilizadas entonces [32].

Aunque no hay duda de que Hahnemann fue el fundador de la homeopatia,
otros médicos de su época también defendian la idea de que “una enfermedad puede
curar a otra” [32], y algunas nociones primarias de lo similar cura a lo similar o la
supuesta ley de similares [14] fueron primero propuestas y practicadas por Hipdcrates
y luego por Paracelso; este segundo desarroll¢ la llamada ley de semejanza y parece
haber tenido alguna influencia en el médico aleman [19], [24], [38].

Como era comun en su época, Hahnemann creia en la existencia de una fuerza
vital dentro del ser humano y cualquier organismo vivo, y que esta era responsable
de la enfermedad. En el Organdn [25] escribid: “En el hombre saludable, la fuerza vital
espiritual, el dynamis que anima al cuerpo material, gobierna con dominio supremo..”
(parr. 9). "Es solo esta fuerza vital desequilibrada lo que produce en el orgnismo las
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10 Medicina alternativa: una mirada critica a la homeopatia

desagradables sensaciones y funciones anormales que llamamos enfermedad” (parr.
11). "Es solo la fuerza vital mdérbidamente afectada lo que causa las enfermedades,
de modo que el fendmeno maérbido perceptible a nuestros sentidos expresa al mismo
tiempo todo el cambio interno, todo el desequilibrio mérbido de la dynamis” (parr.
12). “Es solo por su accion dinamica sobre el principio vital que los remedios pueden
restablecer la salud y la armonia vital" (parr. 16) .

Como es propio pensar, Hahneman encontrd que al administrar este tipo de
remedios, se presentaba un agravamiento de los sintomas, lo que habria de conven-
cerlo de diluir sus preparados para reducir los efectos téxicos [1], [3], [14], [24]. En esta
época ya otros también identificaban la necesidad de diluir el pharmakon para redu-
cir el dafio que causaba [32]. Luego, Hahnemann incluyé en la homeopatia una idea
peculiar: la dilucion del remedio incrementa su capacidad para curar, al tiempo que
reduce su efecto tdxico [24], [33], [36], [39], y se dedicd a encontrar un equilibrio entre el
maximo beneficio y la minima toxicidad [32]; cuando algunos de los remedios estaban
elaborados con arsénico o mercurio, esta seqgunda parte era fundamental [33].

Aunque al principio tuvo sus dudas e inferia que reducir la cantidad de la me-
dicina disminuiria su eficacia, al final se convencid de que una menor cantidad de
la sustancia original significaba un mayor efecto a medida que el remedio se hacia
cada vez mas energético porque el proceso de dilucion extraia la natulareza vital o
espiritual de la sustancia: a mayor nimero de diluciones, mas fuerte y profunda es
la accion de la medicina [32], [40]. En otras palabras, y en la l6gica de Hahnemann,
la minima dosis homeopéatica de una toxina produce en el cuerpo un simulacro de
los sintomas originales, ayudando a que el cuerpo supere la enfermedad [32]. Estaba
convencido de que pequefias dosis de una toxina servian para estimular a la fuerza
vital, y de hecho llegé a considerar que un agravamiento de los sintomas por efecto
del remedio homeopatico provocaba que la fuerza vital del propio organismo venciera
a la enfermedad inicial, y como resultado, se obtenia la cura permanente [32].

Ademas, le parecid observar que los remedios homeopaticos transportados en
carruaje o a caballo incrementaban su potencia debido a las sacudidas que sufrian,
por lo que empezd a agitar fuertemente (sucusion) los preparados en el proceso de
dilucion, golpeandolos contra su silla de montar o alguna superficie blanda de cuero;
llamo a aquello dinamizacion o potenciacion [3], [15), [20], [41].

Hahnemann llamaba a la fuerza vital dynamis, y creia que con la dinamizacion
de los remedios podia poner en movimiento dicha fuerza, [24]. Sobre esto, en el para-
grafo 269 de su obra Organdn escribio:
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“De la misma manera no se puede negar que dentro de una barra de
metal o vara de acero hay una adormecida traza de fuerza magnética. [..]
No es hasta que dinamizamos una vara de acero, frotdndola fuertemen-
te en unadireccion con una lima, que se convierte en un real, poderoso y
activoiman capaz de atraer hierroy aceroy de emitir magnetismo a otras
varas de acero no solo por contacto sino a distancia; cuanto mas se frota,
mas fuertemente pasa esto. De manera similar, mediante trituracion de
una sustancia medicinal y la sucusion de su solucion (dinamizacion, po-
tenciacion) las fuerzas medicinales escondidas en ella se descubren mas

y mas, y el material es en si mismo espiritualizado”

Para Hahnemann, las fuerzas medicinales dinamizadas no materiales podian,
entonces, influir sobre la fuerza vital, mérbidamente afectada en un enfermo [25, parr.
12]. Estaba tan convencido de que las dinamizaciones potenciaban a los remedios,
gue incluso recomendd que los preparados no se sacudieran demasiadas veces, por-
que serian un riesgo mortal para pacientes débiles [1], [24], en ellos era suficiente con
oler el remedio para producir resultados [32]. Para 1833, aconsejaba no transportar
los remedios homeopaticos por temor a que sus poderes se alteraran de forma in-
deseable por las agitaciones [32]. Personalmente, Hahnemann parecia preferir usar
las potencias 12C, 18C y 30C para preparar sus remedios, y en 1830 llego a dictar a
sus sequidores que se utilizara la potencia 30C y las mayores solo en situaciones
ocasionales [32]; sugeria, ademas, que en cada paso de la dinamizacion, el preparado
se sacudiera solo diez veces. Sus diluciones fueron conocidas como infinitesimales,
lo que también sirvio de nombre a la seqgunda ley que Hahnemann creyo haber en-
contrado (o ley de dosis minimas) y que anuncié en 1799 [32], [39].

Una vez que desarrolld su procedimiento de dinamizacion, Hahnemann empe-
z6 a utilizar sus remedios diluidos también en los ensayos con las personas sanas
(provings) en potencias de 30C [14], [42], [25, parr. 128), y es en esa forma en que se si-
guen utilizando hasta ahora. Los homedpatas de la época tenian tal conviccion sobre
la potenciacion de los medicamentos, que surgio una modalidad curiosa al momento
de impregnar los glébulos con el liquido dinamizado. Consistia en impregnar solo una
de las pildoras del frasco, la energia curativa se transferiria a las demas por si misma;
la modalidad se denomind medicacion de los globulos o injerto de Korsakov, y todavia
se utiliza en la actualidad [1].

El uso de dosis minimas o infinitesimales es, sin duda, el elemento mas polé-
mico de la homeoatia [32]. Pronto se presento el inconveniente de que, a todas luces,
el peculiar procedimiento en su preparacion eliminaba por completo a la sustancia
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original del remedio. Ya se tenian nociones claras y se sabia que no se puede diluir
una sustancia de manera infinita sin perderla, invariablemente en alguna de las dilu-
ciones ya no habria molécula alguna de la sustancia diluida [3], [24], [34]. El limite de
la dilucién, que es el momento en que solo una molécula de la medicina permanece,
se alcanza rapidamente en el proceso y ocurre en la dilucion 12C [33], [39], e incluso
en una dilucion 6X (6D) el ingrediente activo se ha disuelto tanto que ya no es posible
suponer algun efecto medicinal [19].

Una vez que las ideas de Hahnemann se habian difundido, fueron fuertemente
criticadas por otros médicos que, aunque también cuestionaban los procedimien-
tos médicos de la época, no daban crédito a las afirmaciones del médico aleman.
Rechazaban que los remedios homeopaticos pudieran tener algun efecto dada su
dilucion extrema. Aunque los trabajos de Amedeo Avogadro se publicarian hasta la
mitad del siglo XVIII, el mismo Hahnemann tenia inquietudes respecto de que las dilu-
ciones no podian continuarse de manera infinita sin afectar la presencia de la sustan-
cia original [1]. Para cuando los preparados alcanzaban la potencia 30C, la sustancia
original habia sido diluida en un factor de 10%°, o lo que es lo mismo, era una dilucion de
1en1,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000
,000,000. La esfera de agua que se requeriria para tal cosa tendria un diametro igual
ala distancia de la tierra al sol. Las probabilidades de encontrar una sola molécula de
la sustancia diluida a ese grado son ridiculamente bajas o simplemente ya no existen
[4], [36], [39], [42], [43]. Cuando las diluciones o potencias llegan al 200C, el volumen de
agua requeriria un espacio mayor al tamafio del universo conocido [36], [39].

Cuando estos cuestionamientos se contestan, se alude a que una presencia
inmaterial queda, incluso se acepta como irrelevante que ya no exista molécula alguna
de la sustancia original; la fuerza medicinal y no material dinamizada del medicamen-
to permanecia en el agua o diluyente [34], [36]. En 1805 Hahnemann afirmaba que la
accion de la medicina en el cuerpo no es quimica sino puramente dinamica [32]. En
su Organdn [25], Hahnemann escribid:

“Mediante su procedimiento especial, nunca ensayado antes de mi, la
homeopatia revela los poderes medicinales espirituales de las sustancias
brutas hasta un grado no visto y los hace extremadamente, incluso sin
limite, penetrantes, activos, y efectivos |..] esta notable transformacion
[.] a través de la accidon mecanica de la trituracion y sucusion [..] revela
los poderes latentes de la dynamis [..] estos poderes afectan el principio
vital de la vida animal. [..] existe una ley natural por la cual se generan en

la sustancia bruta, mediante trituracion y sucusion, fuerzas fisioldgicas y
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patdgenas capaces de alterar la salud de organismos vivos [..]. A diario
se escucha decir que las potencia homeopaticas son meras diluciones,
cuando son, de hecho todo lo contrario: la trituracion y sucusion liberan
las sustancias naturales, descubren y revelan los poderes medicinales

que yacen ocultos en su esencia” (parr. 269).

“Si este proceso mecdanico se realiza de acuerdo con estas instrucciones,
la sustancia medicinal que en su estado bruto nos parece solo materia
[.] es al final completamente transformada y refinada por estas dinami-
zaciones progresivas para convertirse en una fuerza medicinal espiritual”
(parr. 270).

En defensa de las propuestas de Hahnemann, algunos homedpatas contem-
poraneos han recurrido a la pretendida presencia de nanoparticulas en los prepara-
dos finales [44], [45], y afirman que el médico aleman estuvo a la vanguardia de la
“nanofarmacologia del siglo XXI... en el siglo XIX". Reiteran: "A pesar de su ignorancia
tedrica, Hahnemann practicaba la fisica de Einstein: la energia se transfiere por la
sucusion a la sustancia diluida, convirtiendo asi la sustancia ordinaria en poder me-
dicinal vitalizado" [14].

Hahnemann también propuso el principio de que las terapias debian adaptarse
acada paciente. Puesto que cada paciente tiene identidad Unica, insistia, es la persona
enferma la que necesita ser tratada, no la enfermedad en si misma [32]. Escribid: “No
se puede lograr la cura de ninguna enfermedad sin la estricta individualizacion de
cada caso" (Organon, paragrafo 82).

La seccion del Organdn que describe el procedimiento para la entrevista o
anamnesis del paciente es de lo mas meticulosa [32], y sugiere al médico escuchar
hasta el mas pequefio detalle (paragrafos 82-104) para encontrar la totalidad de los
sintomas, incluida la propension mental [32]. Todas las afirmaciones del paciente
sobre sus sintomas, particularidades de su vida, su caracter, humor, sentimientos y
observaciones sobre su vida familiar son integrados [19].

Asi, los homedpatas afirman no describir la enfermedad, sino describir sinto-
mas y al individuo, de modo que la convergencia del tipo de sintomas y el caracter del
individuo determinara el tratamiento, un proceso elaborado que ahora se denomina
repertorizacion (encontrar el remedio similar al paciente) [19], [33]. Buena parte de
toda la doctrina homeopatica de Hahnemann estéa basada en esta personalizacion
de los sintomas, y ha explicado parcialmente su éxito en un sistema de salud donde
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14 Medicina alternativa: una mirada critica a la homeopatia

la practica alopatica raramente destina mas de 10 minutos con un cliente y muestra
muy poca cercania con el paciente [32], [46).

Evidencia

Algunas de las primeras defensas de la homeopatia han apuntado a la sobrevivencia
de enfermos durante brotes epidémicos ocurridos en Europa. En algunas de las epi-
demias que golpearon el continente en el siglo XIX, parecia claro que los hospitales
convencionales, practicando la medicina de la época con sangrias y demas, agrava-
ban la condicion de los enfermos, mientras que en establecimientos homeopaticos
(como en el hospital homeopético de Londres) se tenian mejores resultados y la so-
brevivencia casi se duplicaba [3], [47-49]. Contrario a esto, en 1882 se presentd una
version distinta y se hizo referencia a la imposibilidad de la Fraternidad homeopatica
del oeste para demostrar que sus glébulos medicados fueran mejores que los no
medicados [42]. Aunque esta argumentacion se sigue repitiendo en la actualidad, no
ha podido considerarse una evidencia sdlida dada la falta de controles apropiados
en su momento, ademas de que los resultados bien pueden explicarse por los efec-
tos adversos de la medicina heroica; cuando la homeopatia retird los procedimientos
nocivos del paciente y ademas prescribia remedios inocuos por su grado de dilucion,
era de esperarse que los resultados mejoraran [19].

Uno de los primeros ensayos con cierto grado de control que comparoé a la
homeopatia con la medicina convencional se realizd en 1829; como innovacion en
estudios clinicos, se incorpord un grupo de pacientes que no solo no recibié ninguno
de los dos manejos, sino que recibio pildoras de harina o lactosa a manera de placebo.
Sorprendentemente para la época, aquellos medicados solo con el placebo y cuida-
dos generales tuvieron un mejor resultado [50].

Hasta la ultima parte del siglo XX no habia evidencia seria de que las solucio-
nes ultradiluidas pudieran tener algun efecto, y la ciencia seguia considerando como
absurda la posibilidad de aceptar a un sistema terapéutico basado en aquello [3].
Desde la homeopatia se habia venido afirmando que, a pesar de que los remedios no
contenfan principio activo alguno (debido a la dilucion), el agua usada como diluyente
retenia la esencia curativa de la sustancia con que habia tenido contacto y el proceso
de dinamizacion la intensificaba; pero no se habia presentado evidencia alguna.

Y, entonces, Jagues Benveniste, un reconocido inmundlogo francés, publicd su
famoso articulo de 1988 en la revista Nature [51], sin duda una de las publicaciones
cientificas de mayor prestigio en el mundo. Benveniste y su grupo reportaban que los
basdfilos, que controlan la reaccion a alérgenos, eran activados por soluciones de
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anticuerpos que habian sido diluidas a niveles en que ya no habia molécula alguna
presente; por alguna razén, habian decidido agitar la dilucion y encontraron que era
indispensable para el fenémeno. Era como si el agua de alguna manera conservara
la memoria de los anticuerpos con los que tuvo contacto, de modo que el efecto
bioldgico se mantenia cuando los anticuerpos ya no estaban presentes. El documento
no menciona a la homeopatia ni usa el término memoria del agua, pero de inmediato
se convirtio en la evidencia que la doctrina de Hahnemann necesitaba para validar la
dinamizacion de sus remedios. Si el articulo era correcto, implicaba que el agua debia
tener una especie de memoria de lo que habia contenido antes, y que podia tener un
efecto bioldgico aun en ausencia de las moléculas de la sustancia original; la idea
no era particularmente nueva, desde mediados del siglo XX se habia sugerido que el
contacto mediante la dilucion de los elementos de una sustancia confiere indefinida-
mente, sobre el disolvente de dicha sustancia, una energia especifica [52]. Luego del
trabajo de Benveniste, algunos medios de comunicacion retomaron la idea y acufiaron
el concepto [63] (citado por [52]).

Algunos medios reconocieron de inmediato a Benveniste como quien habia
presentado evidencia de lo extraordinario, de algo que contradecia buena parte de
la ciencia conocida, y su trabajo fue ensequida asociado a la homeopatia [54], [55].
Sin embargo, la publicacion en Nature se habia acordado con la condicion de que el
experimento se replicaria en presencia de expertos enviados por la misma revista; en
la reserva editorial se escribi¢: “Cuando un hallazgo inesperado requiere que se des-
eche una parte sustancial del patrimonio intelectual, es prudente indagar con mayor
cuidado si dicho hallazgo puede ser incorrecto” [56).

El experimento no pudo replicarse con éxito cuando se pididé que se incluyeran
algunos criterios elementales de rigurosidad cientifica, y apenas un mes después
del articulo afamado se publico el resultado desmintiendo lo que Benveniste habia
reportado originalmente [57]. La evidencia que respaldaba las ultradiluciones de la
homeopatia habia desaparecido [58] y no pudo ser replicada por otros laboratorios
independientes [59], [60].

Benveniste insistio en que su experimento era correcto, y desde su compahia,
DigiBio, insistio en que el agua tenia memoria, y agregd que esa memoria podia ser
digitalizada, transmitida por correo electronico, introducida de nuevo al agua y seguir
teniendo efecto bioldgico [39], [61-63]. El tema suscitd el interés del Departamento de
Defensa de EE. UU., pero el experimento disefiado con excolaboradores de Benveniste
y el Centro Nacional para la Medicina Alternativa y Complementaria de aquel pais no
encontré efectos replicables de las sefiales digitales [64].
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Desde la fisica y la quimica modernas, no es posible sostener la afirmacion
de que la potenciacion homeopatica difiere de la mera dilucién; tampoco existe una
explicacion creible para la idea de que es posible obtener informacion energética o
energia espiritual desde una sustancia material mediante agitacion o sucusion [19], y
los estudios que pretendidamente demuestran tales fendmenos suelen ser de mala
calidad metodoldgica.

Las caracteristicas del agua se han estudiado desde la fisica y la quimica, y
se han encontrado redistribuciones de energia en los enlaces de hidrogeno de dura-
cién tan minudscula que, suponer cualquier consecuencia resulta imposible [65]. Los
remedios homeopaticos no han podido demostrar alguna propiedad fisicoquimica
especial de manera convincente [66]; los reportes de resultados positivos que sefia-
lan diferencias en la resonancia magnética de las sustancias dinamizadas no se han
podido replicar a satisfaccion [67] y se han explicado con facilidad por la presencia
de artefactos o contaminacion en las muestras [68]. Este tipo de estudios también ha
mostrado fallas metodoldgicas preocupantes, con ausencia de controles adecuados
y con sesgos que dificultan cualquier conclusion [69]. Ademas, debe hacerse notar
gue, incluso cuando dichos fendmenos se confirmaran, no se ha construido un razo-
namiento coherente que los relacione con los supuestos efectos medicinales de los
remedios [70].

La explicaciéon que ha ofrecido la homeopatia sobre el pretendido funciona-
miento de las altas diluciones mediante la memoria del agua no deja clara la razon por
la que este liquido no recuerde otras sustancias con las que tiene contacto. Cuando la
defensa contra esta aparente memoria selectiva es la sucusion un nimero determi-
nado de veces dentro de un frasco, golpeandolo contra una superficie de cuero u otro
material especifico, parece que nos adentramos en el terreno del ritual y la pregunta
queda sin una respuesta satisfactoria [33], [36]. Ademas, los remedios homeopéaticos
suelen suministrarse mediante pildoras de azlcar que han sido apenas impregnadas
con el agua homeopatica resultado de las dinamizaciones, por lo que lo recordado
por el agua deberia transferirse de dilucion en dilucion, pasar a los granulos, resistir
la evaporacion (el glébulo se ingiere seco), ser conservado en el glébulo (Hahnemann
afirmaba que se podia conservar por afilos —parr. 272—,y en la 52 edicion del Organdn
afirmd que el poder medicinal del globulo en potencia 30C se retenia por 18 a 20 afios
[71]), sin mencionar lo que habria de ocurrir una vez que el enfermo los consuma [36],
[39], [72] para, al fin, ejercer su efecto medicinal mediante otro proceso que tampoco
esta explicado sin recurrir a la fuerza vital. De este modo, parece que la discusién
sobre la memoria del agua como posible mecanismo de accién en la homeopatia
carece de sentido por completo [19].
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En 1999, un reconocido investigador del Hospital Real Homeopatico de Londres
publicd una revision sistematica de 120 articulos y 61 modelos experimentales de
estudios preclinicos con sustancias homeopaticas; no encontro replicacion indepen-
diente alguna eidentificé recurrentes metodologias cuestionables [73]. Recientemente,
otro estudio [74] publicado en una prestigiada revista hizo recordar el caso Benveniste,
nuevamente una dilucion infinitesimal parecia tener efectos bioldgicos en modelos in
vitro; luego de fuertes criticas, el documento fue retractado aduciendo fallas metodo-
l6gicas serias [75].

Laideade Hahnemann era que no se requeria la presencia material de sustancia
alguna, ya que su contenido espiritual era lo que se necesita para reequilibrar la fuerza
vital del paciente. Segun él, existe una fuerza vital en las personas, una energia; cuando
ocurre un desequilibrio en esa fuerza se produce la enfermedad que se manifiesta por
medio de sintomas reconocibles; si se identifican —mediante la homeopatia— los as-
pectos visibles de la alteracion y si se prescribe una droga que es similar al patrén de
los sintomas del desorden, el desequilibrio —la enfermedad— se resolvera. La droga
no debera ser material, ya que se esta tratando con problemas —la enfermedad— que
son espirituales. Entonces, para llevar el remedio a una condicion espiritual se usa la
dinamizacion homeopética. Internamente todo lo anterior parece tener consistencia;
el problema con todo ello es que no se ha ofrecido ninguna evidencia solida y se
contradice con principios cientificos bien establecidos [19].

Los principios de la homeopatia implican el rechazo de toda la base de la fisica
y la quimica ortodoxas, y el uso de los medicamentos por parte de los homedpatas no
depende de su mecanismo de accion tal y como las estudian los farmacélogos, sino
de un sistema de creencias poco convencional [23].

Con el uso de la fuerza vital en sus postulados, Hahnemann seguia las ideas
de su tiempo. Al invocar una suerte de fuerza espiritual que es alterada por la en-
fermedad, estaba adecuadamente en los terrenos de la ciencia que él conocia [19].
Desafortunadamente, desde ningin campo de la ciencia moderna se ha descrito
y evidenciado la existencia de tal fuerza vital inherente al cuerpo humano u otros
organismos.

La individualizacién homeopatica que pretendidamente otorga unicidad a la
6gica, la compara-

disciplina de Hahnemann deja de lado que, siguiendo la misma
cion de sintomas entre enfermos y sanos es problematica, dado que provienen de
personas diferentes [32]. Esto es, para que este principio se aplicara en su totalidad,
el proving que identificé el remedio homeopatico adecuado debia haberse hecho en
el mismo paciente.
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La repertorizacion, el procedimiento para encontrar el medicamente mas pare-
cido al cuadro de sintomas del paciente, y presumiblemente la herramienta de la indi-
vidualizacion en la homeopatia, también ha sido cuestionada. No parece haber bases
comprensibles para decidir sobre un remedio u otro; mientras que un practicante de la
homeopatia puede elegir el remedio A para un determinado paciente, otro practicante
elige el B para el mismo caso con los mismos sintomas [19], [76-78].

;La homeopatia cura?

Las particularidades conceptuales de la homeopatia han dificultado su reconoci-
miento por la ciencia. No existe evidencia creible ni ldgica de una ley de similares en la
naturaleza; no se ha documentado un mecanismo de accién por el que los remedios
dinamizados, sin ingrediente alguno ademas del diluyente, puedan tener efecto en el
organismo; no hay evidencia creible de que los preparados homeopaticos difieran del
agua pura, y tampoco hay evidencia que respalde la existencia de la fuerza vital. Hay
pues, improbabilidades tedricas importantes en el marco conceptual que ha desa-
rrollado la homeopatia [36]. Sin embargo, esto en si mismo no es razén determinante
para rechazar a la homeopatia como practica médica; la prueba definitiva no radica
en lo extravagante de sus afirmaciones, sino en si resulta efectiva o no cuando se le
evalla con los estandares médico-cientificos rigurosos [3]. ;Qué dice la evidencia
respecto de su y eficacia en los pacientes?

El hecho de que muchas enfermedades se resuelven independientemente del
tratamiento que se da al paciente implica que la asociacién con el tratamiento puede
ser una mera coincidencia. Cuando después de la medicacion al enfermo se observa
una mejoria, existe una tendencia o sesgo cognitivo que nos hace creer que lo pri-
mero fue la causa de lo segundo (post hoc, ergo propter hoc); es una de las falacias
mas frecuentes en medicina, aunque no la Unica [1], [70], [79]. Encontrar la relacion
causal del tratamiento con la cura de la enfermedad es una tarea elaborada que pue-
de confundirse por factores que pueden indicar una asociacion cuando no la hay, u
ocultarla cuando si existe. Para cada efecto observado, cominmente asumimos que
hay una causa especifica, preferentemente aquella por la que nos inclinamos, y ahi
hay posibilidades de equivocarnos [1], [15]. Al momento de decidir si un medicamen-
to o procedimiento es eficaz, es importante considerar: los efectos especificos del
medicamento, el efecto placebo, sesgos en la valoracion de la respuesta por parte
del observador o paciente mismo, el curso natural de la enfermedad, efecto de otros
manejos proporcionados [15], entre otros muchos.
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La mejor manera de identificar si una terapia es respaldada por la evidencia
publicada es mediante la revision sistematizada o el metaanalisis. En ellos, la infor-
macion de los ensayos disponibles sobre el tema y con ciertos criterios de rigurosi-
dad cientifica es reanalizada estadisticamente para identificar la tendencia general,
de modo que se pueda arribar a conclusiones mas sélidas que mirando ensayo
por ensayo [1].

En 1991, uno de los primeros metaanalisis publicados incluyd 96 reportes y 107
ensayos sobre alguna forma de homeopatia, concluyd que "la evidencia es positiva
pero no suficiente para dictar una conclusion final porque la mayoria de los ensayos
son de mala calidad metodolodgica" y se inferia un sesgo de publicacion que alteraba
los resultados [80].

En 1997, la revista Lancet, una de las publicaciones actuales con mayor repu-
tacion en el campo de la medicina, publicé una revision sistematizada de 89 estudios
de remedios homeopaticos [81]. Su resultado confirmaba que la homeopatia tenia
un efecto por si misma, mas alld del fenémeno placebo. Luego se demostrd que los
estudios considerados no cumplian con estandares minimos de rigurosidad para en-
sayos clinicos como los establecidos en la escala Jadad [82]. En 1999, los mismos
autores publicaron una nueva version de su estudio y los resultados fueron diferentes,
al tiempo que demostraron que los ensayos de baja calidad metodoldgica tendian
a producir resultados favorables a la homeopatia [83]. Esto ultimo ha sido descrito
repetidamente y ha mostrado ser una constante en la realizacién de ensayos clinicos
con homeopatia [80], [84-88].

Posteriormente, a principios del siglo XX, la revista Lancet publicd un metaa-
nalisis considerado como decisivo en la definicion de la cuestion; el estudio compa-
rativo en donde se analizaron 110 estudios homeopaticos y otros tantos de medicina
convencional encontré sesgos en ambos casos; pero cuando se controlaron aquellos
sesgos en el andlisis, encontrd una fuerte evidencia favorable a la medicina conven-
cional, mientras que los productos homeopaticos mostraron accién de placebo [89].
En el editorial de la revista se escribid “ahora los médicos deben ser claros y honestos
con sus pacientes acerca de la falta de beneficios de la homeopatia” [90].

Otras revisiones hechas sobre la eficacia en general de los remedios homeopa-
ticos [80], [91-94] o sus impactos en condiciones de salud especificas [88], [95-107]
no han demostrado un efecto clinico benéfico de la practica desarrollada por Samuel
Hahnemann.

Algunos estudios han mostrado que la consulta con el homedpata es la res-
ponsable de alguna mejoria en el paciente, pero no los remedios que se utilizan en
la homeopatia [108]. Una consulta en que el profesional de la salud muestra empatia
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y cercania con el paciente, cuestionando profundamente respecto de los problemas
que se padecen, parece ser determinante en cémo el enfermo percibe mejoria o0 no
luego de sus visitas al consultorio.

Ante los cuestionamientos respecto de su credibilidad, la homeopatia ha recu-
rrido también a una supuesta semejanza con el funcionamiento de las vacunas. Es
verdad que a primera vista pareceria haber una ambigledad en la ley de similares que
haria aceptar que en las vacunas esta una de sus evidencias [1], y se ha afirmado que
los remedios homeopaticos funcionan del mismo modo que las vacunas ayudando al
organismo a crear inmunidad, resistencia o capacidad de curacién. Esto, sin embargo,
es una comparacion erronea y desde el siglo XIX ya se hacia notar la falsedad del
argumento [42]; las vacunas utilizan cantidades medibles del agente atenuado; las
vacunas inducen una respuesta medible y bien descrita que incrementa la proteccion
contra el agente; y las vacunas se administran de manera preventiva [33]. La confusion
de vacunacion con la homeopatia pudo haberse originado en el mismo Hahnemann;
parece que los trabajos de Edward Jenner con la vacuna de la viruela influyeron en la
disciplina fundada por el médico aleman; en sus escritos explicitamente enuncia que
la vacunacion funciona de acuerdo con el principio de lo similar cura a lo similar [32].
En su Organdn [25] citd a la vacuna de Jenner como ejemplo de la ley de similares
[20] y escribio:

“Podriamos citar muchos ejemplos de curas homeopaticas... la de la vi-
ruela destaca entre ellas... la viruela contraida desde las vacas de inme-
diato elimina a la viruela de manera homeopética... la viruela vacuna, por
su gran similitud con la viruela, la atenda de modo homeopatico” [25,
parr. 46).

En la actualidad, cuando se ha comparado la produccion de anticuerpos en
respuesta a la vacunacion tradicional y al uso de vacunas homeopaticas comerciales,
estas Ultimas se comportan de manera idéntica al placebo [109].

Desde la homeopatia constantemente se afirma que existen ensayos clinicos
publicados con resultados favorables, y que demuestran que la practica funciona me-
jor que los placebos. La afirmacion es correcta, las publicaciones existen y se pueden
citar en niUmeros importantes, particularmente (aungue no Unicamente) en revistas
directamente dedicadas a la difusion de las terapias CAM. El problema recurrente
de dichas publicaciones es que se incurre en fallas metodoldgicas graves que no
permiten dar credibilidad a las conclusiones [36], [40], [84], [110-113]. Adicionalmente,
en las revistas dedicadas a la difusion de terapias alternativas se han identificado
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sesgos de publicacion de manera consistente, que sugieren la falta de objetividad [114]
e imparcialidad [1] en dicha literatura.

;Homeopatia veterinaria?

Las primeras publicaciones en el campo de la homeopatia veterinaria sucedieron en
1830 y luego en 1852, en conjunto con la tendencia a abandonar las practicas de la
medicina heroica. Para 1863, otra publicacion relevante afirmaba: “Las bendiciones
de la homeopatia ya no son propiedad exclusiva del hombre; ahora el animal irracio-
nal se ha vuelto parte de este gran regalo de Dios a sus criaturas” [115].

En medicina veterinaria el escenario en cuanto a la evidencia aportada no es
muy diferente, y se presentan algunas dudas adicionales. La evidencia clinica sobre la
eficacia de lahomeopatia en animales no permite asegurar que las terapias funcionen
[15], [70]. Una amplia revision sistematizada que evalud tratamientos no convencio-
nales, entre ellos la homeopatia, para atender mastitis clinicas en vacas lecheras,
concluyd que ninguno de ellos es eficaz [116]; incluso cuando la homeopatia se utiliza
de modo individualizado, sus efectos no difieren del placebo [117]. En otros casos en
vacas con el mismo padecimiento, se ha encontrado que la evidencia para afirmar
que la homeopatia tiene un efecto mas alla del placebo es inexistente [118] y que no
ofrece beneficio alguno [119]. Otra revision de 52 ensayos en ganado, cerdos y pollos,
utilizando homeopatia con el fin de sustituir el uso de antibiéticos, fue publicado en
2016; el analisis concluyé que la homeopatia no puede recomendarse para aquel pro-
posito [120]. De nuevo en vacas, la prevencion de endometritis con homeopatia no ha
sido efectiva [121].

En otros ejemplosilustrativos, los becerros con diarrea no muestran diferencias
en el periodo de recuperacién con animales tratados con agua o con preparados
homeopaticos de podophyllum [122]; el uso profilactico de preparados homeopaticos
(oral vaccine) contra bronquitis parasitaria en becerras no dio resultados diferentes a
los vistos con falta de tratamiento [123]; vacunas homeopaticas funcionan igual que el
placebo en conteo celular en leche de vacas sanas [124]; la eficacia de la homeopatia
en prevencion-terapia de infecciones veterinarias no estéa sustentada en evidencia se-
ria [125]; y casos de dermatitis atdpica en perros [126] e hipertiroidismo en gatos [127]
no mejoran luego del uso de remedios homeopaticos comerciales o individualizados.

Casos positivos del uso de homeopatia en animales son reportados con fre-
cuencia [128], [129], aunque los estudios adolecen de los mismos problemas metodo-
l6gicos mencionados antes y sus conclusiones no pueden considerarse con seriedad.
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Cuando se insiste en que los resultados positivos de la homeopatia provienen
del efecto placebo, se argumenta que “si funciona en nifios y animales, entonces,
se prueba que aquello es falso, ya que nifios y animales no pueden experimentar
el efecto placebo". Esto, sin embargo, tampoco es correcto; hay abundante eviden-
cia de que en nifios [130-138] y animales [139-144] se observa un efecto placebo
cuando son sometidos a procedimientos médicos. En veterinaria, un componente
importante del fendmeno radica en que la decisiéon de si el tratamiento ha tenido
efecto es, naturalmente, tomada por el humano (cuidador, duefio, veterinario). Existen
ejemplos contundentes en que se demuestra un efecto placebo del cuidador, tanto en
duefios como en el propio veterinario; luego de ciertas terapias en animales enfermos,
ambos concluyen que ocurrid una mejoria del paciente, pero una medicion objetiva
sin riesgos de sesgo concluye que no se presentaron cambios o incluso se empeo-
ré [143-145]. Las implicaciones negativas de esto Ultimo en el bienestar animal son
incuestionables, el uso de terapias ineficaces necesariamente conlleva ese riesgo y
debe ser una preocupacion primordial [1].

En este Ultimo aspecto, otros han llamado a observar la evidente contradiccion
contenida en algunas normativas (la mexicana incluida) sobre la produccion animal
organica [122], [146]. En estas disposiciones, directamente se recomienda al granjero
recurrir a terapias alternativas como la homeopatia [146]. Cuando estas normativas
son validadas o aprobadas por instituciones universitarias o dependencias de peso
académico importante, se genera un conflicto notable.

Enelafo 2007, larevista Australian Veterinary Journal, en su seccién Educacion,
Etica y Bienestar, publicé un documento titulado "El fin de la homeopatia veterinaria”
[34]. En él se hacen dos preguntas: ¢hay alguna evidencia de un posible mecanismo
de accion? ¢los ensayos clinicos han demostrado mejores efectos que el placebo? En
ambos casos se contesta negativamente, y llama a una comunicacion clara con el
publico, poniendo en primer sitio el derecho de los animales a un tratamiento efectivo.

Los proving (ensayo clinico homeopatico)

Para poder funcionar de acuerdo con sus postulados, la homeopatia primero tiene
que descifrar la variedad de sintomas que un remedio es capaz de provocar en indi-
viduos sanos; esta es la base central de la homeopatia [19], el fundamento inicial del
razonamiento homeopético [147] y la piedra angular de todo el constructo hahnema-
niano [148].

En los primeros afos de la homeopatia, los preparados que se utilizaban para
estas experiencias no eran diluidos, los remedios se usaban en dosis regulares; en
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su experiencia con cinchona, Hahnemann consumié al menos 12 gr [33]. Cuando
Hahnemann desarrollo sus ideas de que las dinamizaciones aumentaban la potencia
curativa de los preparados, y con la necesidad de eliminar los efectos téxicos, empezd
a utilizar y a recomendar potencias de 30C para estos fines [25 paragrafo 128). Hoy
en dia, los proving utilizan preparados homeopaticos dinamizados en altas potencias
[1], [149], [150]. Entre otros aspectos de la homeopatia, esto generd y sigue generando
criticas completamente justificadas.

Probablemente la primera experiencia registrada de un proving, con controles
estrictos como doble ciego, aleatorizacion e inclusion de placebos, sucedié en 1835
en Nurenberg, Alemania. Luego de las fuertes criticas publicadas a los postulados
de la homeopatia, homedpatas y sus detractores acordaron realizar un estudio que
objetivamente resolviera la cuestion de si un remedio homeopéatico diferia o no de solo
agua en sus efectos en el individuo sano. El estudio demostrd que la gran mayoria de
quienes tomaron el remedio homeopatico con una potencia de 30C fueron incapa-
ces de experimentar algun efecto [151]. En la actualidad, los ensayos realizados para
demostrar que un remedio homeopatico genera una sintomatologia especifica en
una persona sana no han demostrado tales efectos [147], [152-156], ademas de que
suelen carecer de rigor cientifico y son desacreditados con facilidad cuando afirman
lo contrario [1], [157]. Al referirse a este problema en la homeopatia, uno de los prime-
ros investigadores en proving homeopaticos, Harald Walach escribid: "El pilar de la
homeopatia, el proving de los remedios, descansa en terreno inestable” [158].

Como si los problemas de la metodologia usada en los proving no fueran su-
ficientes para restarles credibilidad, en la practica actual de la homeopatia se utilizan
versiones extravagantes del procedimiento. Se ha llegado a usar el llamado proving
meditativo, en que el remedio ni siquiera es ingerido, solo es observado, mientras se
reflexiona sobre el cuadro de sintomas y pensamientos que la medicina les suscita
(1], [148]. El proving mediante suefio puede implicar que se cologue el remedio debajo
de la almohada o se ingiera para luego registrar lo sofiado durante varias noches
[1], [159]. Otras versiones, incluso méas inauditas se pueden encontrar en la literatura
homeopatica actual. Estas tendencias, asi como el uso de algunos remedios impon-
derables han sido calificados como "ideas absurdas que solo los fanaticos de una
secta religiosa podrian adoptar” [148].

Igual de fantasiosos parecen los resultados de algunos proving que afirman
encontrar cientos de sintomas de toda indole, provocados por sustancias de consumo
comun o que constituyen parte del organismo, como la sal de mesa (Natrum muria-
ticum), administrada en potencias 20 y 30C [42], [160].
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En veterinaria, la homeopatia parece utilizar sus remedios sin atender a la clara
paradoja de extrapolar las experiencias de los proving en humanos a pacientes ani-
males; esto es, los remedios no han sido [149] ni podrian ser probados en animales
siguiendo las instrucciones de la homeopatia [15]. Hahnemann no realizé ninguno
de sus trabajos en animales, y nadie en la homeopatia ha explicado como es que la
disciplina hahnemaniana podria ser directamente aplicada en veterinaria; la falacia de
prescribir medicamentos a animales en funcion de cémo esos medicamentos hacen
sentir a las personas es algo muy dificil de racionalizar [115].

En lamedicina cientificanobasta con probar que un sintoma o efecto se presen-
ten luego de administrar una sustancia. En los ensayos de este tipo, también se debe
comprobar fehacientemente que dichos efectos no suceden cuando la sustancia no
se administra. Entre otras, la falacia post hoc propter hoc (después de eso, por tanto,
a causa de eso) ocurre con demasiada frecuencia en los ensayos homeopaticos.
Cuando esto es un problema sistematico en las pruebas homeopéticas, el principio o
ley de similares de la disciplina de Hahnemann es completamente insostenible [19] y
genera serias preocupaciones sobre la validez del materia medica [150). Ya en el siglo
XIX se afirmd: “Si las doctrinas de similia similibus curentur, la eficacia de las dosis
infinitesimales, etc., no son demostradas verdaderas, el sistema no tiene existencia
real, es una ficcion” [42].

La homeopatia esta basada en una Unica experiencia de su fundador, la in-
gestion de cinchona. No se ha podido replicar su experiencia con la corteza peruana
y la quinina; en los Ultimos dos siglos, el consumo de cinchona y quinina se ha dado
en una diversidad de formas que practicamente descarta la posibilidad de que cause
lo que Hahnemann describid. Hoy se sabe que la cinchona simplemente no produce
los sintomas de la malaria que registré el médico aleman; también se sabe con cer-
teza que su eficacia contra la malaria reside en su contenido de quinina, el alcaloide
que mata al parasito causante de la enfermedad. No hubo pues en la experiencia de
Hahnemann ninguna ley de similares involucrada que permitiera enunciar su simillia;
su conclusién fue, simple y sencillamente, equivocada (1], [3].

;Qué hace el mundo?

En 1998 el Ministerio de Asuntos Internos de Suiza decidi6é que la homeopatia y otras
terapias alternativas podian ser parte provisional de los seguros médicos con la
condicién de que fueran ofrecidos por profesionales y su eficacia fuera evaluada. El
Gobierno del pais organizo y financié un programa de evaluacion de los estudios en
el temay revisé encuestas sobre el uso de las terapias; como resultado, el Ministerio
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canceld su cobertura médica en 2005. La decision fue criticada por la poblacion y por
politicos, y se decidid llevar el asunto a un referéndum en 2009 en que tres cuartos de
los votantes aprobaron regresar la cobertura de las terapias. Contra la opinion de la
comision asesora, que concluyé que las pruebas sobre su eficacia no eran suficien-
tes, el Ministerio decidio reinstalar las terapias en 2012 como lo habia hecho en 1998,
para “atender la voluntad del pueblo” [161], [162]. En este contexto, en 2006 espe-
cialistas homedpatas alemanes presentaron una revision en defensa de las terapias
alternativas [163], el documento luego se conoceria erréneamente como el “repor-
te Suizo" [164], [165], asumiendo, equivocadamente, que representaba la postura de
aquel pais [162], [166]. Otro de los documentos generados en los esfuerzos por el
Gobierno suizo para decidir sobre la materia fue la publicacién de Shang et al. en The
Lancet [89]. Se ha reconocido que la decisidn se tomd exclusivamente con base en la
voluntad de los votantes y no en la informacidn de las revisiones [161], [162]. En 2016,
la autoridad suiza informdé que continuaria la cobertura de las terapias alternativa,
incluida la homeopatia, en los seguros médicos [167], [168].

En el afo 2010, el Comité de Ciencia y Tecnologia del Parlamento inglés publico
los resultados de su revision de evidencias sobre la homeopatia, con la finalidad de
establecer politicas sobre la autorizacion de productos homeopaticos y su financia-
miento por medio del Sistema Nacional de Salud. El reporte concluyé que:

“Al proveer homeopatia en el Sistema Nacional de Salud y permitir que
la Agencia Reguladora autorice sus productos, el Gobierno se expone a
validar la homeopatia como un sistema de medicina eficaz. [..] La ho-
meopatia no debe ser financiada en el Sistema Nacional de Salud y la
Agencia Reguladora debe parar la autorizacion de los productos homeo-

paticos” [169].

En 2017, el Sistema Nacional de Salud inglés incluyé a la homeopatia en la guia
de productos que no deben usarse en atencién médica primaria, una decisién que la
Suprema Corte respaldo [170], la practica ya no se ofrece abiertamente en el sistema
publico [171] y en 2019 la revista British Medical Journal reprodujo una peticion para
que la acreditacion profesional se retirara a la practica [172].

En su declaracién sobre medicina complementaria, el Colegio Real de Cirujanos
Veterinarios expone que la homeopatia no cuenta con evidencia para su uso, que
no se basa en principios cientificos, y llama a considerar la proteccion del bienestar
animal al no utilizar tratamientos ineficaces [173].
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En Australia, el Consejo Nacional de Investigacion Médica y de Salud reviso
la evidencia disponible sobre la eficacia de la homeopatia y no encontré pruebas
confiables de que fuera efectiva en condicién de salud alguna [174]. Como resultado
se anuncio el fin a los subsidios para la cobertura de esta practica en los seguros
meédicos [175].

La Organizacion Médica Colegial de Espafia publicé un rechazo, “por contraria
a la deontologia y ética médica" a la homeopatia [176]. En el mismo afo, el Ministerio
de Sanidad, Consumo y Bienestar Social en conjunto con el Ministerio de Ciencia,
Innovacion y Universidades publicaron el Plan para la Proteccion de la Salud frente
a las Pseudoterapias, en el que se propone excluir a dichas practicas de los centros
de salud y negar el reconocimiento a actos cientificos que las promuevan [177]. En
ese pais, varias universidades han retirado sus cursos de posgrado sobre la materia
[178-180].

Desde enero de 2021 la homeopatia no es reembolsada por la seguridad social
en Francia, uno de los paises con mayor tradicion en la practica hahnemaniana [181].
Eso vino después de que la Alta Autoridad en Salud decidiera que la homeopatia no ha
demostrado cientificamente su eficacia [182], de que la Universidad de Lille eliminara
sus cursos de Homeopatia en 2018, y del posicionamiento del Consejo Nacional de
la Orden de Médicos en que llama a desincentivar el uso de la practica alternativa
[183], [184]. Todas las peticiones fueron respaldadas por las Academias Nacionales
de Farmacia y Medicina [185] y el Colegio Nacional de Ensefianza Médica [186], [187], y
agregaron que no hay justificacion racional para que la homeopatia siga ensefidndose
en aulas universitarias. En Alemania, algunas criticas con las mismas peticiones se
empiezan a reproducir [188].

El Consejo Asesor de Ciencias de las Academias Europeas, que incluye a la
totalidad de las academias de ciencia de aquel continente, ha revisado también el
tema y concluye que la homeopatia ofrece un mecanismo de accidn inviable e incon-
sistente con la ciencia establecida, sus efectos clinicos son compatibles con el efecto
placebo, y advierte del riesgo de que las terapias alternativas retrasen la intervencion
de procedimientos efectivos en padecimientos graves [189]. Ademas, determina que
SU USo en veterinaria tampoco cuenta con evidencia rigurosa, y llama la atencion al
error que representa su utilizacién en animales en lugar de terapias efectivas.

El Consejo Europeo para la Especializacion Veterinaria ha establecido en sus
Politicas y Procedimientos que solo reconocera la medicina veterinaria basada en
evidenciay que cumpla con lalegislacion sobre bienestar animal. Los colegios o espe-
cialistas que practiquen o respalden modalidades terapéuticas no plausibles estaran
en riesgo de perder su acreditacion [190].
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En Estados Unidos, la Administraciéon de Drogas y Alimentos ha propuesto una
mayor supervision en los remedios homeopaticos que se ofertan al publico [191] y la
Comision Federal de Comercio ha emitido una politica para la inspeccion de etique-
tados y cualidades de productos homeopaticas comercializados, con el fin de que
se advierta al publico sobre la falta de pruebas cientificas de su eficacia [192], [193].

Mientras tanto, en México se reinauguré el Hospital Nacional Homeopéatico en
2014 [194] y existen politicas publicas oficiales encaminadas a la ensefianza y pro-
mocidn de sistemas como la homeopatia [195-197]. La Escuela Nacional de Medicina
y Homeopatia existe y funciona desde hace méas de 100 afios. En la UNAM, aunque
la homeopatia no esta considerada en los programas curriculares de licenciatura 'y
posgrado, se le ha presentado de manera acritica [198] y suelen ofertarse cursos,
reuniones, talleres o diplomados de educacién continua [199], [200]; en el afio 2017 se
aprobd la emision del diplomado "Homeopatia y propdéleo” en la Facultad de Medicina
Veterinaria y Zootecnia [201], [202].

Conclusiones

No hay defensa contra el argumento de que la medicina heroica fue brutal e inefi-
caz. Ante la expectativa de ser sometido a aquellos procedimientos, la homeopatia
tuvo que ser vista como un alentador contraste por pacientes y duefios de animales
enfermos [1]. Desde entonces, y con mas lentitud de la deseada, la medicina mo-
derna adopto el método cientifico y se ha transformado, ha dejado atras sus lastres
mas nocivos Y, sin deshacerse de todos sus inconvenientes aun, se ha convertido
en un potente campo basado en evidencias y en la ciencia misma; con ello ha logra-
do alcanzar logros formidables, aunque quedan pendientes retos monumentales. No
parece haber pasado lo mismo con la homeopatia; la disciplina sigue apegada a las
ideas que le dieron origen hace mas de 200 afios, innumerables estudios han fraca-
sado al buscar evidencia convincente a favor de su eficacia y de los principios con
que nacié; de hecho, puede decirse que existe suficiente evidencia en el sentido de
que la homeopatia simple y sencillamente no funciona y que sus principios o leyes
estan equivocados [3].

No hay tal cosa como la medicina alternativa y complementaria; solo hay una
medicina, la que ha sido probada y ha mostrado eficacia. Lo demas es éticamente
injustificable. Las instituciones que educan estudiantes no pueden consentir el uso
de homeopatia, si son serios, sobre la medicina basada en evidencias cientificas [5].

Métodos de curacién como la homeopatia son fervientemente promovidos a
pesar no solo de la falta de buena evidencia clinica de su eficacia, sino de la presencia
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de un razonamiento que viola las leyes fundamentales de la ciencia [2]. Cuando es

ofrecida por veterinarios, la homeopatia devalla la practica veterinaria convencional

mediante el uso de tratamientos ineficaces e irracionales; su uso es contrario a la

mejor evidencia e inconsistente con el conocimiento cientifico y médico actual [70].

Revisando la misma evidencia, otros autores han llegado a calificar a la ho-

meopatia como una practica éticamente inaceptable, y llaman a su rechazo activo por
profesionales de la salud [72], [203-208].
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