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2 Prevaléncia de infecgbes por geo-helmintos em comunidades brasileiras: uma revisdo sistematica

Resumo

Introdugdo: As Geo-helmintiases sao reconhecidas por causarem uma alta morbidade e milhares de mortes
anualmente, principalmente, em criangas de paises em desenvolvimento. Existe uma proposta global com
meta de redugao dessas infecgdes, mas para que essa meta seja alcangada, o conhecimento da prevaléncia
das geo-helmintiases é fundamental. Apenas assim, é possivel avaliar quais séo as regioes que devem receber
maior atengdo em busca do tratamento e controle. Esse estudo objetivou avaliar a prevaléncia de infecgdes por
geo-helmintos no Brasil com base em analise da literatura publicada.

Metodologia: Para isso, foi feita uma revisdo sistematica de artigos nas bases de dados PubMed, Scopus e
Science Direct, considerando estudos nos quais os exames coproparasitolégicos foram realizados entre janei-
ro de 2010 e agosto de 2020. A selegdo estava composta por estudos que apresentavam informagdes sobre
numero de participantes, faixa etaria, método parasitologico e localizagdo geogréfica. Foram identificados 25
casos com relatos de prevaléncia em comunidades rurais, indigenas, escolares, areas urbanas e periurbanas.
Os estudos foram realizados em doze estados brasileiros, nas Regides Sul, Sudeste e Nordeste.

Resultados: Observou-se que em 56% dos casos foram incluidos individuos com idades de 0 a 93 anos, sendo
que as técnicas baseadas em sedimentacdo espontanea foram as mais utilizadas. Ascaris lumbricoides foi
a espécie mais encontrada (0,15 a 48,8%), sequida de Trichuris trichiura (0,16 a 61,5%) e de ancilostomideos
(0,08 a 22,8%). Os estados do Rio Grande do Sul (RS), Minas Gerais (MG), Parana (PR), Alagoas (AL) e Bahia
(BA) tiveram os maiores relatos (>20%) de A. lumbricoides e também apresentaram relatos para T. trichiura (PR,
AL eBA) e ancilostomideos (MG, AL e BA).

Concluséo: Pode-se concluir que no Brasil, estudos de prevaléncia de geo-helmintiases sdo escassos, prin-
cipalmente, em regides de extrema pobreza. Os trabalhos publicados nao fazem referéncia a prevaléncia de
municipios e sim de determinadas comunidades, o que nem sempre pode representar a realidade local. Mais
estudos sobre prevaléncia de infecgdes por geo-helmintos sdo necessarios para conhecer areas de maior

risco, onde medidas para tratamento e controle deverdo ser mais efetivas.

Palavras-chave: Ancilostomideos, Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura, Brasil.

Resumen

Introduccidn: Las Geohelmintiasis son conocidas por causar alta morbilidad y millares de muertes anualmente,
principalmente en nifios de paises subdesarrollados. Existe una propuesta global con meta a la reduccién
de esas infecciones, pero para alcanzarla es necesario fortalecer el conocimiento de la prevalencia de las
Geohelmintiasis. Solo de esa forma sera posible evaluar cuales regiones requieren mayor atencién en la bus-
queda de un tratamiento y control. Este estudio tiene como objetivo evaluar la prevalencia de las infecciones
por geo helmintiasis en Brasil con base en el andlisis de la literatura publicada.

Metodologia: Para esto, se realiz6 la revision sistematica de articulos en bases de datos PubMed, Scopus y
Science Direct, considerando estudios en los cuales los examenes copro parasitolégicos fueran realizados
entre enero de 2010 y agosto de 2020. Los casos analizados contenian informacion sobre nimero de partici-
pantes, grupo de edad, método parasitoldgico y localizacion geogréafica. Un total de 25 estudios fueron identi-
ficados con relatos de prevalencia en comunidades rurales, indigenas escolares, areas urbanas y periurbanas.

Los estudios fueron realizados en doce estados brasilefios en la region del Sur, Suroccidente y Noroccidente.

Resultados: En un 56% de los estudios fueron incluidos individuos con edad de 0 a 93 afios. Las técnicas
basadas en sedimentacion espontanea fueron las mas utilizadas. Ascaris lumbricoides fue la espécie mas
encontrada (0,15 a 48,8%), sequida de Trichuris trichiura (0,16 a 61,5%) y de ancilostomideos (0,08 a 22,8%).
Los estados de Rio Grande do Sul (RS), Minas Gerais (MG), Parana (PR), Alagoas (AL) y Bahia (BA) tuvieron
mayores resultados deAscaris lumbricoides (>20%), y también presentaron relatorias para T. trichiura (PR, AL
eBA) y ancilostomideos (MG, AL y BA).
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Conclusion: Pudo concluirse que, en Brasil, estudios de prevalencia de geohelmintiasis son escasos, princi-
palmente en regiones de extrema pobreza. Los trabajos publicados no hacen referencia a la prevalencia de
los municipios sino a determinadas comunidades, lo que no siempre representa la realidad del local. Mas
estudios sobre prevalencia de infecciones por geohelmintiasis son necesarios para conocer areas de mayor

riesgo donde las medidas para el tratamiento y control deberan ser mas efectivas.

Palabras clave: Ancilostomideos, Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura, Brasil.

Abstract

Introduction: Geo-helmintiasis are recognized due to their high morbidity and because they cause thousands
of deaths annually, mainly of children in underdeveloped countries. There is a global proposal with a goal to be
achieved, knowledge of the prevalence of geo-helminthiasis is essential. Even so, it is possible to assess the
regions should receive greater attention in the search for treatment and control. The objective of this study is to
evaluate the prevalence of infections due to geo helminthiasis in Brazil based on the analysis of the published

literature.

Methodology: For this, a systematic review of articles in PubMed, Scopus and Science Direct databases was
made considering studies in which parasitological copro examinations were performed between 1/1/2010 and
8/17/2020. Studies representing the following data were included: number of participants, age group, parasi-
tological method, geographic location. A total of 25 studies were identified with reports of prevalence in rural
communities, indigenous school children, urban and peri urban areas. The studies were carried out in twelve

Brazilian states in the South, South West and North West region.

Results: 56% of the studies included individuals aged 0 to 93 years. The techniques base on spontaneous
sedimentation were the most used. Ascaris lumbricoides was another species found (0,15 to 48,8%), followed
by Trichuris trichiura (0,16 to 61,5%) and hookworns (0,08 to 22,8%). The state of Rio Grande do sul (RS), Minas
Gerais (MG), Parana (PR), Alagoas (AL) and Bahia (BA) had higher reports (>20%) of Ascaris lumbricoides and it
also represented reports for T. trichiura (PR, AL and BA) and hookworms (MG, AL and BA).

Conclusion: In Brazil, studies on the prevalence of soil transmitted helminth infections are scarce, mainly in
regions of extreme poverty, the published works do not refer to the prevalence of municipalities and of certain
communities, which doesn't not always represent the reality of the local. More studies on the prevalence of
infections due to soil transmitted helminth infections are necessary to know areas of greater risk where the

measures for treatment and control should be more effective.

Keywords: Ancilostomideos, Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura. Brasil.

1. INTRODUCAO

As doencas parasitarias causadas por helmintos e transmitidas, principalmente, pelo
contato com o solo, sdo conhecidas como geo-helmintiases. Os principais parasitos
responsaveis por este tipo de infecgao sao Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura,
Ancylostoma duodenale e Necator americanus, que realizam parte do seu ciclo de
vida no solo. Esses parasitos foram denominados grupo geo-helmintos devido a se-
melhanga na sua distribuigdo geografica, por responderem ao mesmo medicamento,
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compartilharem a mesma técnica diagndstica e utilizarem o mesmo mecanismo
para infecgao humana .

Apesar de Strongyloides stercoralis ser um geo-helminto, este parasito nao
estd incluido no grupo, devido a dificuldade de diagndstico, que requer técnicas dife-
renciadas, além de ndo ser sensivel aos medicamentos preconizados no tratamento
das outras espécies?.

As geo-helmintiases sdo reconhecidas por causar alta morbidade e milha-
res de mortes anualmente, principalmente em paises em desenvolvimento, sendo
as criangas as mais acometidas?®. Considerada como uma doenca negligenciada
esta diretamente associada a areas com saneamento basico precario e a falta de
informagdes especificas sobre os parasitos'®. Segundo a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), aproximadamente 1,5 bilhdes de pessoas no mundo estdo infectadas
com esses parasitos, a maioria nas regides da Africa Subsaariana, das Américas, da
China e do Leste da Asia®. Por afetar o estado nutricional da populacéo e prejudicar o
desenvolvimento fisico e mental, essas infecgdes parasitarias afetam diretamente a
economia de paises considerados endémicos, o que motivou o desenvolvimento de
medidas efetivas de controle *.

A OMS prop6s, no ano 2001, uma meta global para o controle das helmintiases
até 2030, considerando os seguintes pardmetros: 1. Eliminacdo da morbidade por
geo-helmintos em criangas em idade pré-escolar e escolar; 2. Redugao do nimero
de doses necessarias a quimioterapia preventiva contra os helmintos; 3. Aumento do
apoio financeiro doméstico a quimioterapia para os helmintos; 4. Estabelecimento de
um programa de controle eficiente para adolescentes, gravidas e mulheres lactantes;
e 5. Acesso universal ao saneamento basico em areas consideradas endémicas ?.

Acredita-se que essas metas serdo obtidas com o tratamento regular de
pessoas que vivem em areas de risco. As acdes devem focar, principalmente, nas
criangas em idade escolar, mulheres em idade reprodutiva e pessoas com ocupagoes
consideradas de alto risco para a infecgéo 2. Para o controle das infecgbes no Brasil,
em 2013 foi langado o plano de desparasitacdo de criancas de cinco a 14 anos de
idade °, e até 2018, 10.115 municipios participaram da campanha de quimioprofilaxia
de seus escolares .

Porém, para que as metas possam ser alcangadas, é necessario aprimorar
o conhecimento da prevaléncia das geo-helmintiases, principalmente, para que se
possa avaliar quais sdo as regiées que devem receber maior atengdo em busca do
tratamento e controle. a frequéncia de desparasitagao realizada pelo governo federal
considera o grau de risco de uma regiao .
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Diversas pesquisas avaliam a prevaléncia de geo-helmintos para determinadas
regibes, mas nao ha uma na qual essa avaliacdo considere a infecgédo no pais. Assim,
esse estudo objetivou avaliar a prevaléncia de infecgdes por geo-helmintos no Brasil,
com base na andlise de literatura publicada.

2. MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma revisado sistematica para identificar as publicages sobre prevalén-
cia de infecgdes de helmintos transmitidos pelo solo no Brasil, estimada a partir de
exames coproparasitologicos realizados entre 1° de janeiro de 2010 e 17 de agosto de
2020. O periodo selecionado, ndo teve a intencao de fornecer a perspectiva histérica,
mas identificar dados ocorridos apos o inicio do plano de desparasitagao de criangas
no Brasil®. Dentro da amostra documental, foram incluidas apenas as espécies A.
lumbricoides, T. trichiura, A. duodenale e N. americanus, que sao o foco de interesse
do estudo.

A busca dos artigos foi realizada nas bases de dados PubMed, Scopus e
ScienceDirect, sendo utilizados os termos de pesquisa, junto com os buscadores
booleanos para todas as bases: (“Soil transmitted helminths" OR "Ascaris lumbricoi-
des" OR "Trichuris trichiura” OR "Ancylostoma duodenale” OR "Necator americanus”)
AND "“prevalence" AND "Brazil". Os termos poderiam estar em qualquer parte do texto,
sendo pesquisados todos os tipos de artigos, para evitar alguma perda de dados.
Apos a busca, foi feita a avaliagado inicial baseada apenas no titulo e resumos das
publicagbes. Foram considerados nessa fase os seguintes critérios de excluséo de
artigos:

néo ser realizado no Brasil;
2. nao possuir as espécies de interesse;
3. ter sido realizado em animais, alimentos e/ou ambiente;

> =

4. ndo ter como objetivo descrever a prevaléncia, e sim, vacinas, medica-
mentos, analises moleculares e/ou avaliagao de técnicas;
5. 5. artigos de revisao ou opinido e relatos de caso.

Os artigos selecionados passaram por uma segunda avaliagao, optando ape-
nas pelos estudos que apresentavam relatos de prevaléncia com base na comunida-
de e que possuissem os seguintes critérios de inclusao:
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Método
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Numero de participantes;
Faixa etaria da populacéo alvo;

parasitoldgico utilizado;

Localizagdo geografica.

Os dados extraidos das publicagdes selecionadas incluiram primeiro autor, data

de publicagéo, data do levantamento, estado e municipio onde o estudo foi realizado,

tamanho da amostra, idade e populacéo alvo, tipo de exame parasitoldgico realizado,

desenho do estudo e prevaléncia percentual de cada parasita. Todos os dados foram

inseridos em uma tabela para posterior avaliagao.

3. RESULTADOS

Na busca foram identificados ao todo 603 estudos, sendo 57 de PubMed , 89 de
Scopus e 457 de ScienceDirect. Apds a excluséo de artigos duplicados ou conside-

rados irrelevantes,

60 artigos foram para a andlise de texto completo. Na segunda

fase de andlise restou um total de 25 estudos que relatavam a prevaléncia de pelo

menos uma das espécies de geo-helmintos no Brasil (Figura 1).

603 artigos identificados pela busca sistematica

509 artigos foram excluidos apds leitura de titulo e resumo

94 artigos foram considerados relevantes para leitura do texto completo

4{ 34 artigos duplicados

60 artigos passar.

am pela leitura do texto completo

Artigos excluidos: (n=35)

Auséncia de dados de prévalencia dos parasitas: (n=04)
Auséncia do municipio/regido onde foi realizado: (n=01)
Auséncia de dados sobre as idades dos participantes: (n=01)
Nao coletaram material entre os anos de 2010 e 2020: (n=29)

25 artigos selecionados para analise de prevaléncia

Figura 1. Representacdo esquematica do processo de sele¢do dos estudos.

Spei Domus

Fonte: Dos autores
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Todos os 25 estudos foram de natureza transversal. Houve relatos de preva-
léncia em comunidades rurais, indigenas, escolares, areas urbanas e periurbanas,
além de dados de pacientes em tratamento quimioterapico, diabéticos, pacientes
tuberculosose pessoas hospitalizadas ou que buscaram atendimentos em hospitais.
Os estudos foram realizados em doze estados brasileiros, a maioria nas regides Sul,
Sudeste e Nordeste. Apenas um estudo foi realizado na Regido Norte e nenhum na
Regido Centro-Oeste (Figura 2).

Figura 2. Mapa do Brasil com os niimeros de estudos realizados por estados,
entre 2010 e 2020.

Nota: Quanto mais escuro, maior o nimero de trabalhos realizados no estado. Nimeros entre parénteses
representam a quantidade de estudos realizados. Fonte: Dos autores.

A maioria dos estudos (56%) correspondia a individuos entre 0 a 93 anos de
idade, nao fazendo distingao entre a faixa etéaria e o resultado obtido, criangas foram
avaliadas em 32% e 0 12% restante dos estudos testaram somente pessoas adultas.
A menor amostragem foi de 66 individuos e a maior de 39.539 participantes. Um
total de 60.398 individuos foi testado para geo-helmintos, sendo utilizadas diversas
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combinagdes de técnicas de diagndstico. As técnicashaseadas em sedimentagéo
espontanea foram as mais frequentes, em conjunto com outros métodos (28%) ou
sendo a Unica forma de diagndstico (20%). Sedimentagao por centrifugagéo e o mé-
todo de Kato-Katz também foram considerados (Tabela 7).

Dos artigos analisados, 14 relataram a prevaléncia das trés infeccdes parasi-
tarias. Ascaris lumbricoides foi a espécie predominante, variando de 0,15% a 48,8%
de individuos infectados. Em sequida, T. trichiura, relatada em 21 estudos com pre-
valéncias de 0,16% a 61,5%, e ancilostomideos (A. duodenale ou N. americanus) com
prevaléncias de 0,08% a 22,8%, em 19 estudos (Tabela 2).

Os estados do Rio Grande do Sul (RS), Minas Gerais (MG), Parana (PR), Alagoas
(AL) e Bahia (BA), apresentaram uma maior predominancia (>20%) para A. lumbricoi-
des. Esses mesmos locais também tiveram uma alta quantidade de infecgbes para T.
trichiura (PR, AL, BA) e ancilostomideos (MG, AL, BA).

Amaioria desses estudos avaliou individuos residentes em comunidades rurais,
indigenas e moradores de um assentamento urbano, locais considerados precarios
sanitariamente. Apenas o estudo realizado em Minas Gerais teve como populagao-al-
VO escolares, ou seja, populagdo nao considerada vulneravel (Figura 3).

Tabela 1. Distribuigao dos artigos por critérios de inclusao na analise sistematica
sobre infecgoes por geo-helmintos no Brasil, janeiro 2010 a agosto de 2020.

Caracteristica N° (%) Artigos
Numero total de estudos 25(100) Todos
Populacao estudada
Criangas e adolescentes (0 a 18 anos) 08(32) (7-14)
Adultos (> 18 anos) 03(12) (15-17)
Criancas e adultos (0 a 93 anos) 14 (56) (8,18,27-30,19-26)

Espécies de parasitos relatados

(8,9,26,27,30,31,10,13,

A. lumbricoides + T. trichiura + ancilostomiase 14 (56) 14,18,2021.23.24)

A. lumbricoides + T. trichiura 04 (16) (7,11,12,17)

A. lumbricoides + ancilostomiase 04 (16) (15,16,19,28)

T. trichiura + ancilostomiase 02 (08) (22,29)

T. trichiura 01 (04) (25)

Método de Diagnéstico

Apenas sedimentagdo espontanea 5(20) (16,18,23,26,27)

Apenas sedimentagdo por centrifugacdo 2(8) (10,12)

Apenas método Kato-katz 2(8) (8,30)

(continua)
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(viene)
Caracteristica N° (%) Artigos
Sedimentagao (espontanea + por centrifugagdo) 1(4) (15)
Sedimentacdo espontanea + centrifugo-flutuacao 1(4) (22)
Sed\mentagao gspontanea +concentracdo de larvas de helmintos 2(8) (11.28).
por migragao ativa
Sedimentacdo espontanea + Kato-Katz 3(12) (14,20,21)
Sedimentagdo por centrifugagdo + Centrifugo-flutuagdo 1(4) (17)
Sedimentacao centrifugagao + Kato-Katz 4(16) (13,25,29,31)
Sedimentacao por centrifugagao + esfregaco 1(4) (19).
Centrifugo-flutuagdo + Sedimentagdo por centrifugacdo + Concen-
N 4 D 1(4) (7)
tracdo de larvas de helmintos por migragdo ativa
Centrifugo-flutuacdo + Sedimentagdo por centrifugacdo + Concen- 1) (24)
tragdo de larvas de helmintos por migragao ativa + Kato-Katz
kit TF Test (Three Fecal Test, Immunoassay Ind. Com. Ltda.) 1(4) (9)
., Periodode Tamanho Idade .. Geo-helmintos (%)
Local Artigo Populagao alvo
Estudo daamostra (anos) AL TT AN
Rio Grande Pelotas (7 2011 106 0all  Criancas hospitalizadas 755 472 0
do sul Pelotas (17) 2015 73 20a85  Pacientes em tratamento quimioterapico 33,3 2,2 0
::z't:to Sao Mateus (23) 2010 82 6a85  Comunidade Quilombola 12 12 14,6
Muriaé (16) 2007-2015 1832 28a74  Pacientes tratados em Hospital 0,33 0 0,27
Pacientes portadores de quadro de diarréia, dores ab-
i Uberaba (19) 2011-2012 1323 0a>50 dominais constantes e/ou fraqueza que foram atendidos 0,15 0 0,08
Minas em Hospital.
Gerais - - — - - -
Sdo Jodo de (25) 2011 120 0a9l Individuos registrados no Programa Satde da Familia 0 02 0
Nepomuceno (PSF)
Americaninhas (13) 2010 1260 4a18 Escolares 20,6 1,2 22,8
(continua)
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(viene)
., Periodode Tamanho Idade .. Geo-helmintos (%)
Local Artigo Populacao alvo
Estudo daamostra (anos) AL TT AN
Teresing (26). 2014-2017 39539 0a>60 Individuos que reahzaram exames p.arlasf[ologmo/s fecais 1 1 0
piaui em estabelecimentos publicos municipais de satde
iaui
N. Sra. de
Nazaré (29) 2014-2015 605 0a>60 Moradores dazona rural 0 0,16 12,24
Paranagua (31) 2014-2015 217 lal5  Escolares 6,5 0,9 0,5
Paranagua (30) 2015-2016 766 0a>45 Moradores da Bahia de Paranagua 5 4.6 1
Parana Marialva (22) 2011-2013 775 0a>61 Pacientes atendidos pelo Programa Saude da Familia 0 091 091
Tamarana (8) 2010-2011 680 0a>50 Residentesda Terraindigena de Apucarana 48,8 447 2,7
Campo Tenente (12) 2014 549 0als Escolares 2,4 0,9 0
Paraiba Jodo Pessoa (11) 2016 150 5al16  Escolares 2,3 2,3 0
Alagoas Macei6 (14) 2016 367 0als Cnan/(;_as e adolescentes residentes em um assentamento 466 615 221
precario da zona urbana
Sumidouro (18) 2013 294 2a87  Comunidade Rural 0,2 1 7,1
Rio de Rio de Janeiro (27) 2015-2016 595 0a>60 Residentes em Aglomeragdo de favelas 1,8 0,8 1
Janeiro Individ tendidos em um hospital de referénci r
Rio de Janeiro (24) 20122015 3245 1293 uos atendidos em um hospital de reterencia para 16 13 15
doengas parasitarias
Bahi Gandu (20) 2010-2011 406 1a92  Comunidade rural 30,8 369 318
ahia
Salvador (10) 2010 325 3a6 Escolares 0,5 12 0,9
Para Belém (21) 2015-2016 621 0a>60 Pacientes tuberculosos e sua rede de contatos 14 2,5 4
Sao Paulo Ribeirdo Preto (9) 2012-2013 233 3al12  Criangas atendidas na unidade béasica de satde 17,8 2 1
r:;:(lirosso Campo Grande (15) 2014-2015 66 19a67 Catadores de um aterro sanitario 45 0 1,5
Distrito Taguatinga (28) 2011-2012 156 <10a>  Pacientes diabéticos atendidos em centros de tratamen- " 0 5
Federal 81 to e hospitais.
*Brasil Pais (35) 2010-2015 197564 Tall Escolares 6 5,4 2,7

Legenda 1.: Todos os estudos sdo do tipo transversal; AL: Ascaris lumbricoides; TT: Trichuris trichiura; AN: Ancilostomideos; ND: Ndo declarado. * O estudo foi
incluido somente para fins de comparagdo dos dados encontrados pela revisdo sistemdatica com a média nacional.
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Figura 3. Distribuicdo espacial das espécies de geo-helmintos e sua prevaléncia por
regido do Brasil, 2010 a 2020.

Nota: Para mais de um estudo no mesmo municipio foi calculado a média entre as prevaléncias.
Fonte: Dos autores, 2020.

4. DISCUSSAO

As infecgdes por geo-helmintos constituem importantes causas de morbidade e
mortalidade em paises em desenvolvimento, afetando principalmente criangas, cau-
sando diarreia e anemia, além de comprometer o desenvolvimento fisico e cognitivo
232 Apesar das estratégias de controle preconizadas pela OMS, as metas tém sido
dificeis de atingir, j& que o prazo para a reducdo dessas doencas ja foi postergado
varias vezes.

Embora o reconhecimento da importancia dessas parasitoses tenha ocor-
rido ha varios anos e existam estudos hospitalares documentando a importancia
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relativa da doenca, ndo ha muitos trabalhos que permitam o calculo de incidéncia
nas comunidades®.

Nesse estudo que teve como objetivo levantar a prevaléncia dos geo-helmin-
tos em diferentes partes do Brasil, o nimero de trabalhos relacionados ao tema foi
considerado pequeno. Percebe-se que a grande maioria dos dados correspondem as
regides Sul, Sudeste e Nordeste do pais, areas onde houve uma grande redugao da
pobreza nos ultimos anos .

A falta de dados sobre a Regido Norte do Brasil, considerada com maior nime-
ro de pessoas em situagao de extrema pobreza 34, é bastante preocupante, pois 0s
estudos avaliados podem néo refletir a verdadeira situagéo do pais.

Em um estudo de meta-analise realizado para toda América do Sul, os auto-
res avaliaram casos publicados até 2012 3¢, Nesse trabalho a prevaléncia para esses
parasitos foi de 16% para A. lumbricoides, 7,4% para T. trichiura e 8,8% para ancilosto-
mideos. Mas diferentemente, os autores consideraram a literatura cinzenta, enquanto
nos somente avaliamos artigos revisados por pares.

O Inquérito Nacional de Prevaléncia da Esquistossomose Mansoni e Geo-
helmintoses realizado entre 2010 e 2015, com escolares de 7 a 17 anos no Brasil,
demonstrou que a maior prevaléncia nessa faixa etaria foi para A. lumbricoides (6%),
seqguida de T. trichiura (5,4%) e ancilostomideos (2,7%). A maioria dos estudantes in-
fectados se encontrava nas regides Norte e Nordeste do pais .

Este inquérito, assim como o nosso trabalho, demonstra uma queda na preva-
léncia em relagao a estudos anteriores, mas ainda se considera esse valor relevante.
Além disso, percebe-se que a melhoria no saneamento basico tem contribuido para
a reducao das geo-helmintiases, juntamente com a desparasitacdo de escolares,
preconizada pela OMS e implementada no pais em 2013 %%,

Os trabalhos avaliados nesta reviséo, que demonstraram alta prevaléncia para
geo-helmintiases, além de escolares, tiveram como foco individuos adultos residen-
tes em comunidades rurais ou de periferia 813141720 |sso demonstra que apesar da
desparasitagao que ocorre com escolares em areas de risco, os adultos podem estar
mantendo o ciclo do parasito nestes ambientes. A deficiéncia no saneamento dessas
comunidades promove a maior disseminagdo dos agentes.

Além da quimioprofilaxia e melhoria no saneamento, um programa de educa-
gao em saude deve ser levado em consideragao, uma vez que os habitos e cultura
dos individuos podem estar contribuindo para a infeccdo. Apesar de varios estudos
terem recrutado participantes em hospitais 167192428 linclusive alguns correspondiam
a presenga de sintomas compativeis com geo-helmintiases, a taxa de infecgdo por
helmintos nestes trabalhos foi baixa.

Spei Domus e-ISSN 2382-4247 /Vol. 17,n°. 2 / julio-diciembre 2021 / Bucaramanga, Colombia
Universidad Cooperativa de Colombia



Cristiane Aparecida Moreira Mesquita, Mariana Almeida Torquete, Joziana Muniz Paiva Barcante, 13
Thales Augusto Bargante, Antonio Marcos Guimaraes, Christiane Maria Barcellos Magalhaes da Rocha

Alguns estudos buscaram participantes em Unidades Basicas de Saude *2?°0
qual pode ter interferido no resultado destes trabalhos, pois a maioria das pessoas
cadastradas nestas unidades possui um acompanhamento médico periddico, o que
pode reduzir a prevaléncia dos helmintos. Somente um estudo relatou o nimero de
individuos medicados para helmintos nos meses que antecederam a pesquisa. Esses
dados seriam de extrema importancia durante a avaliagdo de prevaléncia ??, principal-
mente, para verificar possiveis reinfecgdes ou resisténcia aos medicamentos.

Estudos que avaliaram pacientes com alguma comorbidade relataram uma
maior prevaléncia para a infecgéo por A. [umbricoides. Nos pacientes com cancer foi
de 33%, diabéticos 12% e tuberculosos 14% 7?28 Os autores relacionam essa alta
prevaléncia ao fato desses individuos estarem imunocomprometidos e como 0s ovos
destes helmintos sdo frequentemente encontrados em pragas e parques publicos,
constituem fator de risco para a infecgao '".

Varias associagdes foram feitas para a prevaléncia dos geo-helmintos., entre
elas a falta de higiene e saneamento bésico %%, baixa escolaridade dos pais, o nivel
socioeconémico '°, habito de usar sapatos '°, além de uma pré-exposicao a aguas
contaminadas .

A falta de saneamento é a principal caracteristica que influencia para a disse-
minagao e contaminagao do meio ambiente %. em conjunto com a falta de higiene, o
fato de o individuo andar descalgo e o consumo de agua e alimentos contaminados,
aumenta, ainda mais, a prevaléncia dos parasitos ®°.

Infecgao por A. lumbricoides também foi associada a aglomeragao de chuvas
que ocorrem no inicio do ano ¥'. Esse tipo de associagao ja foi confirmado em outro
estudo *¢, onde 0 aumento da umidade atmosférica e do solo favorece o desenvolvi-
mento dos ovos do parasito °.

Poucos trabalhos forneceram a prevaléncia das espécies de helmintos segun-
do a idade dos individuos e aqueles que forneceram fizeram diferentes divisbes de
idades °192331 |sso impossibilitou avaliar a relagao entre a faixa etaria dos infectados
e 0s parasitos prevalentes.

Apesar dos esforgos dos autores, estudos baseados em extragéo e compilagao
de dados sdo sujeitos a vieses. Foi feito todo o possivel para reduzir a possibilidade
de erros na busca e extragéo de dados. Por isso, nao foram inseridos filtros durante a
busca, para que todos os trabalhos realizados no periodo determinado pudessem ser
avaliados e excluidos com base nos termos pré-determinados.

A maioria dos artigos estudados avaliou pequenas comunidades, ndo per-
mitindo relacionar a prevaléncia dos helmintos ao municipio. Porém, foi possivel
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demonstrar quais trabalhos haviam citado aquela regido e quais foram as prevalén-
cias das geo-helmintoses desses estudos.

Também foi possivel demonstrar as regides onde nos Ultimos dez anos teve a
maior concentracgado de trabalhos relacionados as geo-helmintiases e os locais onde
ainda ocorre uma elevada prevaléncia dessas parasitoses. Esses resultados reforgam
que essas doengas estao negligenciadas, até mesmo pelos estudos de prevaléncia,
necessarios para mudanga da realidade atual.

O dltimo inquérito realizado ®® demonstrou que as maiores prevaléncias ocor-
rem nas regides Norte e Nordeste do Brasil, mas percebemos que ocorre uma defi-
ciéncia de estudos relacionados a comunidades nessas regides.

5. CONCLUSOES

A presente revisdo demonstrou a deficiéncia de estudos relacionados a prevalén-
cia de geo-helmintiases no Brasil, principalmente em regiGes de extrema pobreza.
Os trabalhos publicados nao fazem referéncia a prevaléncia de municipios e sim de
determinadas comunidades, o que representa uma realidade local. Esperamos que
nosso estudo contribua com informagdes Uteis para os programas de controle, uma
vez que ele indica as regides onde dados de pesquisas sdao necessarios. Mas ressal-
tamos que estudos sobre prevaléncia de infecgbes por geo-helmintos séo cruciais
para que se possa conhecer as areas de maior risco, onde medidas para tratamento
e controle deverdo ser mais efetivas.
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