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2 Aprendizaje basado en indagacién (ABI) en la formacién de Conciencia Histérica de estudiantes
de bachillerato

Resumen

La conciencia histérica comprende un proceso que establece relaciones entre el pasado, el presente y el fu-
turo. La conciencia histérica, pretende romper con los limites del aula. El aprendizaje basado en indagacion
(ABI) es un enfoque didactico-pedagdgico que integra estrategias que favorecen el aprendizaje a partir de la
participacion activa durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje. El presente trabajo tuvo como obje-
tivo fortalecer la conciencia histérica en estudiantes de bachillerato por medio de una estrategia pedagdgica
sustentada en el aprendizaje basado en indagacion, desde un enfoque cualitativo, de alcance explicativo y
descriptivo. En la intervencion educativa participaron 42 estudiantes de primer semestre de educacion media
superior en la asignatura de Historia. Los resultados preliminares indican que el aprendizaje basado en inda-
gacion facilité una mayor comprension de los temas sociohistéricos, impulsé el trabajo entre estudiantes tanto
a nivel individual como colectivo, mejoré sus competencias y capacidades de investigacion, y fortalecié las
habilidades de comunicacion oral y escrita, asi como el pensamiento critico. Los resultados también muestran
un avance significativo en la conciencia histérica sobre todo en las dimensiones cognitiva (conocimiento), na-
rrativa (interpretacion historica) y moral (identidad histdrica). La dimensidn de participacion presenté la mayor
oportunidad de fortalecimiento, por lo que se requiere fortificar la estrategia con actividades experienciales y

un vinculo con la comunidad, una mayor contextualizacion e interaccion con el patrimonio histoérico.

Palabras clave: indagacion, aprendizaje de la historia, identidad histérica, interpretacion histérica, auto-

aprendizaje.

Abstract

Historical consciousness encompasses a process that establishes relationships between the past, present,
and future. Historical consciousness seeks to break the boundaries of the classroom. Inquiry-based learn-
ing (IBL) is a didactic-pedagogical approach that integrates strategies that promote learning through active
participation throughout the teaching-learning process. This study aimed to strengthen historical awareness
in high school students through a pedagogical strategy using inquiry-based learning, based on a qualitative
methodology and an explanatory and descriptive approach. An educational intervention was conducted with
42 first-semester high school students in the history course. Preliminary results indicate that inquiry-based
learning facilitated a greater understanding of socio-historical topics, promoted work among students both
individually and collectively, improved their research skills and abilities, and strengthened oral and written
communication skills, as well as critical thinking. The results also show significant progress in historical
awareness, particularly in the cognitive (knowledge), narrative (historical interpretation), and moral (historical
identity) dimensions. The participation dimension presented greater opportunity for strengthening, requiring
the strategy to be reinforced with experiential activities and community engagement, greater contextualization,

and interaction with historical heritage.

Key words: inquiry, learning history, historical identity, historical interpretation, self-learning.

Resumo

A consciéncia histérica abrange um processo que estabelece relages entre o passado, o presente e o futuro.
A consciéncia histérica visa transcender os limites da sala de aula. A aprendizagem baseada em investigagao
(ABI) é uma abordagem didatico-pedagdgica que integra estratégias que promovem a aprendizagem por meio
da participagao ativa ao longo do processo de ensino-aprendizagem. Este estudo teve como objetivo forta-
lecer a consciéncia histdrica em alunos do ensino médio por meio de uma estratégia pedagdgica baseada na

aprendizagem por investigagao, utilizando uma abordagem qualitativa com escopo explicativo e descritivo.

Rastros Rostros e-ISSN 2382-4921 / Vol. 28, no. 2 / julio - diciembre 2026 / Bucaramanga, Colombia
Universidad Cooperativa de Colombia



Rosa Edith Montoya Martinez, Cristhian Elizabeth Fuentes Rodriguez, Maria del Mar Estrada Rebull 3

Quarenta e dois alunos do primeiro semestre do ensino médio participaram do curso de Histéria. Os resul-
tados preliminares indicam que a aprendizagem baseada em investigacao facilitou uma maior compreensao
de tépicos socio-histdricos, fomentou a colaboragao entre os alunos individual e coletivamente, aprimorou
suas habilidades e competéncias de pesquisa e fortaleceu suas habilidades de comunicagao oral e escrita,
bem como seu pensamento critico. Os resultados também mostram um progresso significativo na conscién-
cia histdrica, particularmente nas dimensdes cognitiva (conhecimento), narrativa (interpretagado histérica) e
moral (identidade histérica). A dimensao da participagéo apresentou a maior oportunidade de fortalecimento,
exigindo, portanto, o reforco da estratégia com atividades vivenciais e uma conexao com a comunidade, maior

contextualizagdo e interagao com o patrimoénio histérico.

Palavras-chave: investigacao, aprendizagem de histéria, identidade histdrica, interpretagado histérica, apren-

dizagem autodirigida.

Introduccion

Un reto relevante en la educacion actual es poder lograr un mayor interés y motiva-
cion en la asignatura de Historia y, con ello, lograr una mayor participacion de los
jévenes en temas y soluciones a problematicas sociales. A lo largo de varias déca-
das, la ensefianza de la historia se ha orientado a la memorizacion (Lahera y Pérez,
2021), y al uso de libros de texto; ademas, con el facil acceso a la web, el uso de
libros expandidos (Massone, 2021) y el desaprovechamiento de las tecnologias de
la comunicacién e informacion (Merla et al., 2022) para poder configurar estrategias
pedagdgicas orientadas a los estudiantes actuales: residentes digitales (Castafieday
Adell, 2013) que favorezcan un analisis y comprension de los hechos histéricos para
una toma de decisiones mas acertada en el presente y en el futuro.

El Marco Curricular Comun de la Educacion Media Superior (MCCEMS) en
México, el cual es un proyecto de educacion creado por la Subsecretaria de Educacion
Media Superior con el objetivo de uniformar los procesos de ensefianza de los di-
ferentes subsistemas en el pals; esta propuesta educativa integra como recursos
sociocognitivos la conciencia historica, con el fin de que los jévenes puedan com-
prender y explicar su pasado para el entendimiento de su realidad y, con ello, ser lider
de transformacion para el futuro (SEMS, 2023).

La conciencia historica comprende un proceso que establece relaciones entre
el pasado, el presente y el futuro (Cartes, 2020) para, a partir del conocimiento del
pasado, lograr un mayor entendimiento sobre el presente. La conciencia historica,
pretende romper con los limites del aula; de esta manera se propician las visitas a
espacios historicos, zonas arqueolégicas, centros urbanos, monumentos, edificios
religiosos, museos, aunado a la interaccion con las personas de la comunidad a tra-
vés de la realizacion de encuestas, entrevistas y proyectos comunitarios. Ademas de
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acceder a diferentes fuentes de informacion a través de distintos recursos digitales,
todo lo anterior favorece el conocimiento, la interpretacion e identidad histérica, en
suma la busqueda de la conexion del aula con la comunidad para orientar sus accio-
nes presentes y futuras (Catafio, 2011; Santisteban, 2017).

Desarrollar la conciencia historica a través de procesos de indagacion y de
reflexion critica (Moreno, 2018), favorece que los estudiantes puedan construir una
narrativa que dé cuenta del conocimiento de su pasado, procesos de interpretacion y
el desarrollo de su identidad (Bernal y Pérez, 2023). La conciencia histérica es clave
en el andlisis e indagacion del pasado, asi como, para la pertenencia a la comunidad,
es decir, hay diferentes formas de acercarse al pasado (Bernal y Pérez, 2023). Por su
parte, Moreno (2018) hace énfasis en que para favorecer el desarrollo de la conciencia
histérica es necesario espacios de reflexion critica no solo del pasado sino también
del presente, concluye que estos espacios de didlogo permiten un mayor entendi-
miento de los estudiantes sobre su contexto actual y una mayor significancia reflejada
incluso en su lenguaije.

Las dimensiones de conciencia histérica con base en Risen (2004) son:

1. Cognitiva o conocimiento: se refiere a la comprension de eventos, proce-
sos y estructuras historicas.

2. Narrativa o de interpretacion histérica: capacidad para hacer conexiones
pasado-presente a través del andlisis y entendimiento detectando causas
y consecuencias.

3. Moral o identidad histérica: nivel en el que el estudiante logra un sentido
de pertenencia construido a partir de las tradiciones, costumbres, valores
compartidos, simbolos, lenguaje y patrimonio.

4. Participacion: las acciones de involucramiento en actividades que buscan
dar soluciones a problematicas actuales.

Ahora bien, una indagacion es un proceso mediante el cual se busca el conoci-
miento a través de la formulacién de preguntas, es el puente entre la teoria y la practica
(Riveraetal., 2024) para ello, se tienen que explorar diferentes fuentes, analizar eviden-
cias incluso recolectar datos a partir de la observacion o experimentacion.

El aprendizaje basado en indagacién (ABI) es un enfoque didactico-pedagdgico
que integra estrategias que favorecen el aprendizaje a partir de un rol activo durante
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje (Reyes-Cérdenas y Padilla, 2012). EI ABI
en lugar de que el docente presente todo el material para el aprendizaje, el estudiante
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tiene la posibilidad de consultar diferentes recursos y herramientas para explorar e
investigar por su propia cuenta.

En los Ultimos afios se han tenido diversas investigaciones que demuestran la
importancia de aplicar la ABI para fortalecer el proceso de aprendizaje de las ciencias
(Diaz, 2023) y con ello el rendimiento académico de los estudiantes en diferentes
niveles educativos (Aramendi et al., 2018; Rodriguez-Garcia y Arias-Gago, 2022). Por
su parte, Aguilera et al. (2018) concluyen que la indagacion guiada permite mejores
resultados en el aprendizaje de los estudiantes.

El aprendizaje basado en indagacién permite a los estudiantes aprender con
mayor sentido y de manera mas duradera, dado que lideran la recoleccion de infor-
macion, hacen analisis de lo que investigan como analizar diferentes escenarios se
implican en la recopilaciéon de datos y su anadlisis, ademas, los estudiantes podran ser
ver como los conceptos se aplican en situaciones reales lo que favorece la compren-
sién de la informacion (Diaz, 2023)

Las principales caracteristicas del aprendizaje basado en indagacion son:

1. favorece capacidades de pensamiento critico en los estudiantes.

2. lacomprensién que equivocarse es parte del propio proceso de aprendiza-
je lo que provoca sentirse mas comodos al cometer errores.

3. los estudiantes profundizan sus investigaciones por lo que sus conoci-
mientos son mas significativos y con mayor sentido.

4. los estudiantes experimentan distintas fuentes y recursos para la busque-
da de informacion.

5. se fomenta el cuestionamiento tanto a partir de las indagaciones que pre-
senta el docente como las que van formulando los propios estudiantes.

Dado lo anterior, queda claro que la ensefianza por indagacién esta centrada en
el estudiante y fomenta la colaboracién entre pares (Reyes-Cardenas y Padilla, 2012).

Se tienen diferentes tipos de indagacion: 1) indagacion abierta, 2) indagacion
guiada, 3) indagacion acoplada, 4) indagacion confirmatoria y 5) indagacion estruc-
turada (Sagastegui-Bazan, 2021). Para esta investigacion se aplicé la indagacion
acoplada, en la cual el docente selecciona una pregunta a investigar, pero se dejara al
estudiante tomar decisiones para alcanzar la solucién o respuesta (Reyes-Cardenas
y Padilla, 2012).

Las fases para llevar a cabo la estrategia didactica mediante ABI son cuatro
como lo proponen Reyes-Cardenas y Padilla (2012):
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1. Orientacion: En esta fase se estimulala curiosidad sobre el tema a abordar.

2. Conceptualizacion: Es el proceso de plantear preguntas sobre el tema.

3. Investigacion: Los estudiantes llevan a cabo el proceso de exploracion de
fuentes de informacion a fin de recolectar y analizar datos sobre el tema'y
responder a las indagaciones planteadas.

Conclusion: Proceso de formular conclusiones de los datos analizados.

5. Discusion: Presentar los hallazgos ante los demas compafieros e iniciar
procesos reflexivos. (Reyes-Céardenas y Padilla, 2012; Torres-Toukoumidis
etal, 2020).

Elaprendizaje basado en indagacion influye de manera positiva en el rendimien-
to académico de los estudiantes (Rodriguez-Garcia y Arias-Gago, 2022; Sagastegui-
Bazan, 2021), dado que los estudiantes tienen una mayor autonomia dentro del
proceso de aprendizaje siendo los protagonistas del proceso, mientras que el docen-
te tiene una funcion de guia (Torres-Toukoumidis et al., 2020). El estudiante mejora
su conocimiento gestionando diversas fuentes de informacion (Sagastegui-Bazan,
2027), integrando la experiencia de los estudiantes y retomar aspectos de su entorno
o contexto.

Método

Este trabajo se desarrollo bajo una metodologia cualitativa, con base en Hernandez
et al. (2010), este tipo de investigacion permite comprender fenémenos sociales y
humanos complejos, y es a través de la recopilacion de datos no numeéricos los que
permiten identificar significados, experiencias y contextos para la comprension de la
realidad social. Lo anterior mediante un disefio de analisis tematico para el andlisis de
datos, este método permite identificar y analizar patrones en el conjunto de datos; a
su vez nos permite interpretar diferentes aspectos de las categorias de estudio (Braun
y Clarke, 2006). Por su alcance es una investigacion exploratoria, mediante el disefio
explicativo y descriptivo (Hernandez et al., 2010).

Para llevar a cabo la intervencion se utilizé la Investigacion Accion (1A). La 1A
es un instrumento que busca un cambio social y conocimiento educativo sobre la
realidad social y/o educativa; asimismo, proporciona autonomia y da poder a quienes
la realizan (Arnal et al,, 1992). Este método permite la expansion del conocimiento
y da respuestas especificas a situaciones planteadas por los participantes de la
investigacion, se convierten en coinvestigadores que participan en todo el proceso
investigativo, el método de la investigacion implica una nueva vision de hombre y de
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la ciencia. La investigacion-accion en el ambito educativo es un proceso practico de
los profesores para hacer mas eficiente su actividad académica mediante ciclos de
accion y reflexion (Arnal et al., 1992).

El paradigma educativo desde el que se parte es el constructivismo, en el que
el estudiante se responsabiliza de su propio aprendizaje, seleccionando informacion,
cuestionandose y partiendo de problematicas de su entorno; ademas, considera los
intereses de los estudiantes y parte de la propia experiencia del estudiante (Ertmer y
Newby, 1993; Moreira, 2017).

La poblacion de estudio de este trabajo fueron estudiantes del primer semes-
tre de bachillerato escolarizado, en el Campus Jalpan, de la Universidad Autonoma
de Querétaro, en Querétaro, México. Los criterios de inclusion para los participantes
fueron: 1) estudiantes inscritos que estén cursando la asignatura de Historia [, 2) estu-
diantes que hubieran aceptado participar y 3) estudiantes que firmaron y entregaron
su consentimiento y asentimiento informado.

El tema que se trabajo fue la época colonial, dividida en cinco subtemas,
usando la plataforma Classroom como medio de gestion de recursos y fuentes de
informacion.

Finalmente, Se desarrollé una propuesta de estrategia didactica para el fortale-
cimiento de la conciencia histérica a partir del ABI.

Resultados

Siguiendo las fases del aprendizaje basado en indagacion, se obtuvieron los siguien-
tes resultados:

Fase de orientacion.

Para estimular el tema se sigui6¢ una introduccién por medio de una breve presen-
tacion para cada uno de los temas, se complementd con uno o mas videos que
refuerzan el tema de manera audiovisual.
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8 Aprendizaje basado en indagacién (ABI) en la formacién de Conciencia Histérica de estudiantes

de bachillerato

Secuelas de la conquista: epidemias, La evangelizacion de Nueva Espafia y
devastacion y reestructuracion el papel de los religiosos

Presentacion Presentacién 4 Presentacion

i 5di Lectura enlace
Lectura enlace Historia General de las Cosas o Cédigo F.

de libro

a libro

Video 1 Consecuencias de la conquista de Améri. Lectura enlace
de libro

Video 2 Epidemias durante la conquista Video 1

Video 3 Cédice Florentino Video 2

©©®6 6 606

Sopa de letras Sopa de Letras: Secuelas de la conquista ~ Video 3

Visita a museo

Presentacion 5

Antropoldgicas - El sincretismo en la Nu...

Historia de los Indios

Evangelizacién y manuscritos en lenguas...

La Iglesia Catolica en Nueva Espafia

Codices Testerianos

©©6 666 6

Visita Museo Regional de la Sierra Gorda

Figura 1. Recursos utilizados en la fase de orientacion para el subtema 2y 3

Fuente. Elaboracidn propia.

Fase de conceptualizacion.

Para cada tema se formula al menos una pregunta detonadora, que permitiera incluso

plantear nuevas indagaciones por parte de los propios estudiantes. La Tabla 1, mues-

tra las indagaciones iniciales que se le plantearon a los estudiantes para el abordaje

del tema. Como puede apreciarse, son preguntas que requieren que los estudiantes

profundicen en la investigacion para poder dar una respuesta. Asimismo, la Tabla T,

también integra algunas indagaciones que formularon los propios estudiantes.

Tabla 1. Indagaciones iniciales

Contenidos tematicos Indagaciones iniciales

Indagaciones por
estudiantes

Temal: Establecimiento
delvirreinato en la Nueva
Espafia

iQué elementos de la organizacion Virreinato
prevalecen en el presente?

iComo se organizaba el virreina-
to?, ;Qué instituciones habia?,
iCuales fueron los organismos
externos? ;Cémo estaba dividido
el territorio novohispano?

;Cuales son las secuelas de la conquista que
Tema 2: Las secuelas de han impactado hasta el presente? Especifica-

la conquista: epidemias, mente, ;Qué consecuencias en términos de
devastaciony reestructu-  salud se viven en el presente derivado de las
racion enfermedades traidas al territorio novohispa-

no por los espafioles?

iQué epidemias hubo? ;Cémo
fueron las epidemias? ;Qué
cambios hubo a partirde la
conquista?

(continda)
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(viene)
. - . s . Indagaciones por
Contenidos tematicos Indagaciones iniciales gaci P
estudiantes
iComo fue la organizacion de las érdenes ;Qué drdenes religiosas estuvie-

rehg\osas para el proceso de ev/angehzamon Y ronenlaNueva Espafia?

qué estrategias utilizaron? ;Qué aspectos de la i

organizacion de la Iglesia en la Nueva Espafia ¢C9mo'flue7€l proceso de evan-
trascienden actualmente? ;Qué sincretismos  gelizacion?, ;Qué estrategias

Tema 3: La evangelizacion
de Nueva Espafiay el
papel de los religiosos.

religiosos detectas en la actualidad? utilizaron para evangelizar?
Tema 4: Procesos de iCémo era la vida doméstica, fNan;i‘Uaryel ;Cémo era la organizacion social
mestizaje biologico, social orden social en la Nueva Espafia? ;Qué en la Nueva Espafia?

actividades prevalecen en el presente? ;Qué i o
actividades realiza tu familia qué hayan nacido  (COmo era la organizacion
del sincretismo religioso? cultural?

y cultural (americanos,
europeosy africanos

;Cuél fue la actividad econdmica mas
importante?, ;por qué? jQué piensas acerca

4 del sistema de explotacion indigena? ;Qué ;Cudles eran las actividades eco-
Tema 5: El primer del sistema de organizacion economica de némicas en la Nueva Espafia?
momento del capitalismo  la Nueva Espafia prevalece en la actualidad? P
mundial. +Qué impuestos han tenido continuidad hasta ~ ¢Qué actividades culturales se

nuestros dias? ;Cuales fueron los principales ~ desarrollaban?
monopolios en la Nueva Espafia? ;Cuéales son
los monopolios de México en la actualidad?

Fuente: Elaboracion propia

Fase de investigacion.

Se recomendaron algunos recursos para que los estudiantes pudieran explorar el
tema, textos escritos en la época colonial (primarios) como cédices y diarios, asi
como, fuentes secundarias: videos, fragmentos de libros, de todos ellos se gestiond
su disponibilidad mediante la plataforma Classsroom. Estos recursos permitieron a
los estudiantes tener un conocimiento mas amplio sobre el tema, y desde distintas
aristas.

Para realizar un analisis mas profundo de cada tema, se recomend¢ a los es-
tudiantes seguir una guia de analisis de fuentes a manera que se pudiera tener mayor
seguridad en la veracidad de la informacion que consultada. Esta guia es una lista
cotejo que entre los aspectos principales contempla la identificacion del autor, afio de
publicacion, medio de publicacion, afio de creacion, contexto, entre otras.

Posterior a la seleccion de diferentes fuentes de informacion, los estudiantes
realizaron un analisis que les permita dar respuesta a las indagaciones planteadas
por el docente y las que emergen durante la propia investigacion. Se recomendo a los
estudiantes elaborar un producto de sintesis de la informacion en los que destacaron
ordenadores graficos, video-documentales y narrativas.

Se hizo una revision de los productos entregados por los estudiantes, asi
como, pregunta directa a los jévenes, y se logré identificar una consulta importante
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de diferentes recursos en los que destacan diversas fuentes primarias (digitalizadas) y
secundarias mayormente los disponibles en internet: Google Academy, Conceptos.de,
libros digitales y fisicos, enciclopedias y diccionarios fisicos, plataformas educativas,
sitios oficiales de gobierno, organizaciones internacionales e incluso interaccion con
IA, principalmente ChatGPT y LuzlA.

Conectando, que para la creacion de conciencia historica se recomienda rom-
per las barreras del aula, se fomentd que los estudiantes conversaran con sus familias
y les compartieran su conocimiento y experiencia sobre la época colonial, ademas de
hacer una visita de campo al Museo Histdrico de la Sierra Gorda. Tanto por las entre-
vistas a familiares como por la visita, los estudiantes pudieron estar mas en contacto
con su entorno y reflexionar que viven consecuencias de ese proceso historico.

Fase de conclusidn.

Después de la elaboracién de productos los estudiantes dan respuesta a las inda-
gaciones planteadas, dejaron sus respuestas en un primer momento en Classroom.
Cabe mencionar que fue un proceso evolutivo si bien, al inicio, los estudiantes en su
mayoria daban respuestas cortas, pero también se tuvieron estudiantes que daban
respuestas muy cortas 0 en su caso muy extensas. Por ejemplo, a la indagacion:
:Qué elementos del Virreinato prevalecen hasta nuestros dias? Se tuvieron respues-
tas como E2: “Religion y la cultura”; E11 “Cultura y Religion”; E21 “La cultura y Religion”,
E30: “La politica, la religion”. También ha sido notorio identificar a un par de estu-
diantes que dieron respuestas un poco extensas comparado con el resto del grupo
(mayor a 600 palabras) y, por la estructura, un lenguaje no propio, lo que evidenciaba
el uso de inteligencia artificial. Conforme se fue avanzando en profundizar en la bus-
gueda de informacion, la mayoria de los jovenes fueron ampliando sus respuestas,
con mayor estructura y teniendo una argumentacion sostenida y precisa.

Se hace un analisis de las respuestas de los estudiantes retomando las catego-
rias o dimensiones de conciencia historica:

Cognitiva o de conocimiento.

En cuanto a la dimensién de conocimiento, los estudiantes en cada indagacién ar-
gumentan retomando hechos, eventos y procesos histéricos, como por ejemplo:
E7"se instaurd el sistema de castas” E7, E24 “la toma de Tenochtitlan”, E15 “Epidemias
y disminucidn de la poblacion”, E19, “Proceso de mestizaje”, E2, “Conquista militar y
espiritual”, E23"Secuelas de la conquista”, “la colonizacion”.

Rastros Rostros e-ISSN 2382-4921 /Vol. 28, no. 2 /julio - diciembre 2026 / Bucaramanga, Colombia
Universidad Cooperativa de Colombia



Rosa Edith Montoya Martinez, Cristhian Elizabeth Fuentes Rodriguez, Maria del Mar Estrada Rebull 41

Como parte de la categoria de conocimiento, los estudiantes reconocen una di-
mension temporal, ubicandose en el tiempo: E7: “.. desde el siglo XVI”, E20: ..Durante
el siglo XIX, E29: “..en la Edad Media” E40 E1: “..En el México actual’, E9: “desde el Siglo
XVII".

También reconocen una dimension espacial, es decir, van indicando en qué lu-
gar: E2:“En Tenochtitlan”, E26: “En la Nueva Espafia”, E22: "en México”, E33: "En Espafia”,
E26: “en el norte del pais”.

Del Tema 1: Establecimiento del virreinato en la Nueva Espafa, los estudiantes
describen algunos elementos de la organizacion politica, la religion, la cultura 'y algu-
nas medidas econémicas y politicas implementadas durante el Virreinato prevalecen
hasta nuestros dias.

Del Tema 2: Las secuelas de la conquista: epidemias, devastacion y reestruc-
turacion, las respuestas de los estudiantes describen que las enfermedades como la
viruelay el sarampién que mas tarde se convirtieron en epidemias fueron determinan-
tes en el proceso de conquista. Ademads, del trabajo forzado (esclavitud), la prohibicion
de rituales, sincretismo religioso y cultural, introduccion de alimentos como el arroz, la
introduccion de distintos animales domésticos y la prohibicion de lenguas indigenas
fueron de las principales secuelas de la Conquista.

Del Tema 3: La evangelizacion de Nueva Espafia y el papel de los religiosos. Los
estudiantes reconocen la relevancia politica, educativa y sociocultural de las 6rdenes
religiosas; las técnicas creativas de evangelizacion como los catecismos ilustrados,
las pastorelas y obras de teatro; los sincretismos religiosos desde la similitud con
algunos dioses y santos, hasta la fusion de rituales y danzas.

Del Tema 4: Procesos de mestizaje bioldgico, social y cultural (americanos,
europeos Yy africanos). Los estudiantes resaltan las jerarquias sociales y la sociedad
estamentaria, haciendo hincapié en la falta de derechos para algunas personas y los
beneficios para otras.

Del Tema 5: El primer momento del capitalismo mundial. La importancia de la
extraccion minera tanto para la Nueva Espafia como para Espafia, los impuestos al
comercio y las diferentes actividades econémicas, los productos que se comerciali-
zaban, identificando aquellos que se volvieron de consumo basico, pero que antes de
la colonizacion no se consumian en el territorio novohispano, como el arroz y algunos
carnicos.
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Narrativa o de interpretacion historica.

Los estudiantes describen en sus respuestas causas y consecuencias, contrastan
informacién, dan argumentaciones y propias interpretaciones partiendo del conoci-
miento de los eventos y hechos histéricos, esto se puede ver fragmentos como:

E6: “..los espafioles gozaron de beneficios, mientras que los indigenas tenian
que hacer trabajos mas duros, con pocos derechos y en situaciones precarias
que los llevaban a fdcilmente a la muerte. Esto generé grandes desigualdades
que hasta nuestros dias siguen.

E79: “.. la conquista espafiola generé muchos cambios, ya que los conquis-
tadores se aduefaron de tierras de los indigenas, lo que provocd pobreza y
discriminacion”

E7:“.. dio fin a una era y esto permitio el inicio a la conquista espiritual y social,
causando cambios culturales importantes reduciendo también la poblacion.

E42: "una de las consecuencias de la colonizacion fue la gran disminucidn de
la poblacién debido a las epidemias por enfermedades como la viruela, porque
los nativos no tenian anticuerpos”.

Aunado a lo anterior, los estudiantes pudieron reconstruir conocimientos
previos; algunos describen como al informarse mas en diferentes fuentes para dar
respuesta a la indagacion cambiaron su forma de ver el pasado.

En cuanto a la identificacion de consecuencias de la conquista, la mayoria de
los estudiantes reconoce la disminucion de la poblacion, el cambio de habitos alimen-
ticios y de actividades econdomicas, identifican cambios ambientales y algunos con-
cluyen que las enfermedades fueron una estrategia militar para avanzar de manera
mas rapida con el proceso de conquista.

La interpretacion historica implica entonces la comprension del pasado, es de-
cir, entender porque las personas actuaron como lo hicieron, pero desde la actualidad.

Moral o de identidad Historica:

Los estudiantes retoman aspectos que denotan que hacen conexiones, con su pasa-
do-presente, al exponer en su lenguaje frases como “hoy en dia”, “a dia de hoy”, “en la
actualidad”, asi como de pertenencia “nosotros”, E4: “que perduran hoy”, E10: elemen-

tos que prevalecen hoy”.:
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E74: "Pues seria como la economia que hoy en dia hay muchas personas que...”.
E15: "Hoy, la mayoria de los mexicanos son”. E16: “porque la mayoria de los mexi-
canos a dia de hoy son. E15.... que aun esta en nuestros dias son las formas
de trabajo”. E20. “sobrevive actualmente algunas divisiones territoriales, festi-
vidades y tradiciones, aunque adaptadas’, E5... La explotacion laboral, aunque
diferente sigue siendo en el presente una problemadtica. E43.

Incluso, logra verse una alternancia, en entre pasado y presente, al integrar en
su narrativa palabras como E11: “antes...ahora”, E19 “tenian en el pasado... pero hoy en
dia" E28: "aun esta en nuestros dias”, E7: “en el presente comparado en la época de la
Colonia”.

Los estudiantes al dar su respuesta muestran un sentido de pertenencia al
reconocerse como parte del presente influenciado por el pasado: E3: “ahora pode-
mos...", E5: "Actualmente las mujeres tenemos...”, E13"ahora contamos con con,..” E8
"Pertenezco a una comunidad..” E31 “Me siento orgulloso de...”, E26 “me considero una
persona...”.

En los Ultimos temas es mas visible el sentido de pertenencia e intencion de
los estudiantes por ser participes de los cambios que son necesarios para tener un
futuro con mejores condiciones: E6 “..Yo pensaba que”, E23 “..todas las personas debe-
riamos”, E24 “..en el presente aun hay que luchar”, E12 “.. quisiera mejores condiciones”

E6: “.. Yo pensaba que la evangelizacion se habia hecho con menos violencia y
opresion”.

ET6: “.. me impresioné al leer los diarios de los frailes de como veian como infe-
riores a los indigenas, y también a las mujeres”.

E23:"..La poblacion de nuestro pais a lo largo del tiempo ha tenido que sobrevi-
vir a muchas cosas, conquistas, invasiones, guerras civiles, yo creo que somos
fuertes, todas las personas deberiamos trabajar para mejorar las condiciones
de vida, asl ya no tendrian que irse a otros paises”.

E4:"..concluyo que los beneficios y derechos que tengo, durante la colonia eran
casi un sueno para muchos, pero en el presente ain hay que luchar por de-
rechos para las mujeres y nifias y aunque da miedo tenemos que luchar para
lograrlos”.

E72: .. yo pienso, que aquellos qué tienen el poder pierden humanidad, por
eso son muy importantes los valores como el respeto, la igualdad, la libertad.
Quisiera mejores condiciones para las nuevas generaciones”.
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Las respuestas a las indagaciones muestran también, reconocimiento sobre
valores y principios, tanto porque prevalecen o carecen, por ejemplo:

E29: “..Si yo pudiese modificar el pasado empezaria por fomentar la igualdad
y el respeto entre las personas.. E7: “..se us¢ violencia desmedida en contra
de los indigenas, no se veilan como personas con derechos” E38: “..No debid
existir tanta desigualdad..” E27 “.. |a falta de justicia y derechos facilito la ex-
plotacion’, E13: “.. |a falta de libertad ... crecio rapidamente la esclavitud”, E2:
‘mucha discriminacion tanto para indigenas como descendientes africanos”.

Los estudiantes hacen conexion con el presente argumentando que en la actua-
lidad las personas tienen mayores anticuerpos ante aquellas enfermedades, aunque
también ha influido el importante avance en la medicina especificamente en las vacu-
nas. Otro aspecto que enlazan con el presente es la desaparicion de multiples lenguas
indigenas resultado de las prohibiciones que nacieron en el proceso de conquista y
colonizacion. La identidad historica refleja aspectos de empatia con el pasado visto
desde una mentalidad actual.

Participacion.

Los estudiantes muestran una poca participacion comunitaria en foros que hablen de
temas historicos y solucion de problematicas contemporaneas; si bien reconocen la
importancia de la participacion en la toma de decisiones, algunos mencionan que se
consideran que aln no van a ser escuchados por su edad (tienen entre 15-16 afios) y
les da temor integrarse de manera mas activa. Sin embargo, ven como oportunidad
de difundir sus ideas las redes sociales en las que interactéan. Una cantidad pequefia
de estudiantes ya participa en acciones como: apoyo a campafias de esterilizacion de
mascotas, campafas de cuidado del ambiente, recoleccion y separacion de residuos,
difusién de derechos de infantes y adolescentes, salud reproductiva en adolescentes
y cuentacuentos.

Fase de discusion y dialogo.

En esta fase, los estudiantes pudieron compartir las conclusiones individuales con el
resto del grupo;se abri¢ un espacio para el didlogo, encontrando similitudes, diferen-
cias e identificando oportunidades para una mayor profundizacion en el tema, a la vez
que tuvieron oportunidad de enriquecer sus reflexiones.
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Los comentarios, opiniones y perspectivas que los estudiantes realizaban en
plenaria se fueron registrando en un diario de clase. En este destacan: cuestionar-
se sobre las alternativas que pudieron tenerse para los procesos de evangelizacion;
debatieron sobre las diferencias econémicas, politicas y sociales que tenian los dife-
rentes grupos étnicos, hacian conexiones importantes sobre cémo les fue inculcada
la religion y cémo, después de mas de un siglo donde se establece la “laicidad” de la
educaciony del Estado aun la iglesia tiene gran poder en la toma de decisiones, sobre
todo en las comunidades pequefias en la que la mayoria de las actividades giran el
rededor de su espiritualidad. Compartieron su conocimiento historico del lugar donde
viven desde su experiencia personal y desde el anecdotario que les han transmitido
sus familiares, sobre todo, sus abuelos. Retomaron problematicas de la region que
requieren ser atendidas, como por ejemplo los feminicidios, la baja calidad en los
servicios de salud, la evasion de impuestos, el comercio informal y las condiciones
laborales precarias que vive la mitad de la poblacion de la region.

Por ultimo, y no menos importante, estos didlogos sirvieron para fomentar la
escucha, la tolerancia y el respeto a la opinion de sus pares, a la vez para hacer un
proceso de realimentacion sobre cada uno de los temas vistos por parte del docente.
También se reflexiond sobre la importancia de consultar diferentes fuentes incluyen-
do fuentes primarias y secundarias.

Al finalizar, los estudiantes tenian oportunidad de abonar a su documento sobre
las respuestas iniciales.

Dado que el aprendizaje social es esencial para el fortalecimiento de la concien-
cia historica, la Figura 2 muestra el reflejo del lenguaje colectivo de los estudiantes;
mas alla de la parte cognitiva, es visible en su lenguaje las asociaciones pasado-pre-
sente y un mayor sentido de pertenencia.
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Figura 2. Nube de palabras de las respuestas a las indagaciones
Fuente. Elaboracidn propia con base en las respuestas a las indagaciones.
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La figura 3, refleja de manera sintetizada los resultados de cada una de las
dimensiones de conciencia historica.
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Figura 3. Dimensiones de conciencia histérica
Fuente. Elaboracién propia.

Discusion y Conclusiones

El aprendizaje basado en indagaciéon no solo facilita el aprendizaje de las ciencias
exactas (Sagdstegui-Bazan, 2021), sino que también facilita el entendimiento y la
comprension del pasado. Con la gestion de diferentes recursos y fuentes de informa-
cion primaria y secundaria disponible desde la plataforma de Classroom, se propicid
el trabajo auténomo de los estudiantes que se argumenta desde las caracteristicas
del aprendizaje basado en indagacion como del propio constructivismo (Ertmer y
Newby, 1993; Moreira, 2017; Reyes-Céardenas y Padilla, 2012). Pero sin duda, usar los
recursos tecnoldgicos no asegura la comprension por lo que son necesarios proce-
sos de didlogo y reflexién, para lo que esta propuesta de trabajo enfatizé en la etapa
del didlogo para que los estudiantes pudieran construir conclusiones colectivas acor-
de al enfoque pedagogico constructivista que se siguid (Ertmer y Newby, 1993).
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Al seguir las fases del aprendizaje basado en indagacién, se promovié el de-
sarrollo de habilidades y competencias investigativas, a partir de las indagaciones
iniciales y de dar un contexto del tema tomando como punto de partida recursos
como videos y presentaciones cortas. Al desarrollar narrativas para dar respuesta a
las indagaciones los estudiantes pudieron fortalecer sus habilidades de comunicacion
oral y escrita; sumado a la reflexion, se fortalece el pensamiento critico competencia
vital para los jovenes de bachillerato, promovida desde el Marco Curricular Comun de
la Educacién Media Superior (SEMS, 2023).

Consideraciones para los docentes al implementar el ABI para el fortalecimien-
to de conciencia historica:

Diseio de las preguntas: £l docente debe ser capaz de redactar preguntas
significativas que favorezcan la inquietud y motivacion de investigacion por parte de
los estudiantes.

Autonomia: Dar el espacio para que el estudiante tome el control de su propio
aprendizaje.

Contextualizacion: Al ser el docente un guia del proceso debe considerar gene-
rar la inquietud en el tema a partir del propio contexto o entorno lo que puede facilitar
gue sea mas significativo para el estudiante, por ejemplo, se puede conectar con de
necesidades o problematicas latentes de su comunidad.

Dialogo. Sibien, parte del proceso de los estudiantes lo hacen de manera indivi-
dual, es necesario la colaboraciony el didlogo con sus pares para lograr conclusiones
en plenaria.

Retroalimentacién. como bien lo exponen Torres-Toukoumidis et al., (2020), es
necesario la retroalimentacion a las conclusiones de los estudiantes y reconocer sus
avances con respecto al inicio del proceso de aprendizaje.

Evaluacién. El lenguaje en la narrativa de los estudiantes puede expresar
avance en la construccion de conciencia historica, entonces se requiere valorar los
alcances tanto de lo realizado a nivel individual como si hubo cambios posteriores a
entablar el didlogo en plenaria.

Uso de Tecnologias de la informacion y Comunicacién (TIC). Favorece mu-
cho el proceso de ensefianza-aprendizaje que el docente tenga conocimiento y habi-
lidades de las TIC, de manera que pueda asesorar a los estudiantes a la construccion
de productos, pero sobre todo de cémo guiarlos para el acceso a diferentes fuentes de
informacion tanto primarias como secundarias, ya que actualmente la gran mayoria
se encuentran digitalizadas en diferentes repositorios y sitios en linea.
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Figura 4. El aprendizaje basado en indagacion para el fortalecimiento
de la conciencia histdrica
Fuente. Elaboracién propia

Algunas recomendaciones a los estudiantes son: 1) ademas de las indagacio-
nes propuestas por el docente es importante formular preguntas que emerjan de la
propia investigacion, 2) al realizar la fase de investigacion consultar fuentes primarias
y secundarias, también si es posible en distintos formatos, 3) deberdn contrastar la
informacion y sintetizarla, 4) los estudiantes durante el didlogo en plenaria, es nece-
sario que externen sus hallazgos y ser respetuoso con el resto de las aportaciones, 5)
describir las conclusiones construidas mediante el proceso y compartirlas y 6) actuar,
no tener miedo de ser agente activo en el contexto comunitario.

Los resultados dejan una clara evidencia de avance del fortalecimiento de la
conciencia historica, la dimensién mas consolidada por parte de los estudiantes es
la cognitiva o de conocimiento, es decir, los estudiantes reconocen eventos, proceso
y personajes historicos. Es notorio en los resultados que, los primeros temas, a los
estudiantes les costaba escribir sus conclusiones del tema y se vefan en la necesidad
de dar respuestas muy cortas o usar inteligencia artificial; sin embargo, conforme
fueron avanzando en los temas, no solo consultaron fuentes mas confiables si no que
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pudieron hacer conexiones pasado-presente mas argumentadas, esto se hizo notar
en el lenguaje que utilizaron, haciendo redacciones identificando causas y efectos de
los eventos y procesos histéricos (narrativa o de interpretacion histérica), asi como,
sentido de pertenencia al hacer conexiones pasado-presente, lo que deja en evidencia
un avance en la dimension de identidad historica. Lo anterior permite evidenciar que
el aprendizaje por indagacion facilita el fortalecimiento de la conciencia historica en
los estudiantes de bachillerato.

Para futuras investigaciones se podria profundizar el alcance y la evaluacion
del aprendizaje por indagacion en la formacion de la conciencia historica a través de
una metodologia mixta: Por un lado, valorar el avance en el rendimiento académico y,
por otro, profundizar en la experiencia de los estudiantes.
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