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2 Neuroeducacién en el aula

Resumen

En el presente estudio se busca establecer la forma en la que se puede hacer uso de la neuroeducacion en las
actividades de aula por medio de una revision documental en la que se encontré que la primera infancia es
una etapa fundamental del desarrollo humano y, por ello, el Ministerio de Educacion ha otorgado alta prioridad
a los nifios desde su concepcion hasta sus primeros afos de vida. En este momento del ciclo vital, el cerebro
sufre una transformacion irreversible. Para que crezca y se desarrolle, atravesando momentos sensibles para
la adquisicion de determinados aprendizajes especificos, se crean millones de conexiones neuronales fenome-
nales. Por este motivo, requiere que los estimulos externos sean de alta calidad, que permitan a los nifos vivir
experiencias. segun cada necesidad, utilizando recursos fisicos y herramientas multisensoriales. Es crucial
comprender que el cerebro se desarrolla adecuadamente, teniendo en cuenta la interaccién armoniosa entre la
genética y las sefales ambientales. Por esta razon, las experiencias vividas por los nifios son cruciales porque
permiten ajustar el proceso de desarrollo cerebral, lo que da resultados positivos o negativos dependiendo de

si los adultos estan presentes en la vida de los nifios.

Palabras clave: Neurociencia, neuroeducacion, primera infancia, neuroeducacion en el aula.

Abstract

The present study seeks to establish the way in which neuroeducation can be used in classroom activities
through a documentary review. Where it was found that early childhood is a fundamental stage of human
development and, therefore, the Ministry of Education has given high priority to children from their conception
to their first years of life. At this time, the brain undergoes an irreversible transformation. For it to grow and de-
velop, going through sensitive moments for the acquisition of certain specific learning, millions of phenomenal
neural connections are created. For this reason, it requires that external stimuli be of high quality, allowing chil-
dren to live experiences. according to each need, using physical resources and multisensory tools. It is crucial
to understand that the brain develops properly considering the harmonious interaction between genetics and
environmental cues. For this reason, the experiences lived by children are crucial because they allow the brain
development process to be adjusted, resulting in positive or negative outcomes depending on whether adults

are present in children's lives.

Keywords: Neuroscience, neuroeducation, early childhood, neuroeducation in the classroom

Resumo

O presente estudo busca estabelecer a forma como a neuroeducagao pode ser utilizada nas atividades de
sala de aula por meio de uma revisdo documental. Onde se constatou que a primeira infancia é uma etapa
fundamental do desenvolvimento humano e, por isso, o Ministério da Educagdo tem dado alta prioridade as
criancas desde a sua concepgao até os primeiros anos de vida. Neste momento, o cérebro passa por uma
transformacao irreversivel. Para que ele cresca e se desenvolva, passando por momentos sensiveis para a
aquisigao de determinados aprendizados especificos, sdo criadas milhdes de conexdes neurais fenomenais.
Por isso, exige que os estimulos externos sejam de alta qualidade, permitindo que as criangas vivam experién-
cias. de acordo com cada necessidade, utilizando recursos fisicos e ferramentas multissensoriais. E crucial
compreender que o cérebro se desenvolve adequadamente tendo em conta a interagdo harmoniosa entre a
genética e os sinais ambientais. Por esta razao, as experiéncias vividas pelas criangas sdo cruciais porque
permitem ajustar o processo de desenvolvimento do cérebro, resultando em resultados positivos ou negativos

dependendo da presenga dos adultos na vida das criangas.

Palavras-chave:Neurociéncias, neuroeducagao, primeira infancia, neuroeducagao em sala de aula.
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Diana Fidelia Flérez Centeno 3

Introduccion

La neurociencia es un campo de estudio que se centra en el funcionamiento del ce-
rebro, incluyendo el estudio de las conexiones neuronales y los procesos mentales
(Campos, 2010). La capacidad de aprender a lo largo de nuestra vida es algo que la
neurociencia ha demostrado. Nuestro conocimiento de esta ciencia nos ha llevado
a creer que el cerebro posee mecanismos de plasticidad neuronal que le permiten
cambiar en funcién de las experiencias (Carballo, 2017).

Al crear vias de aprendizaje, el cerebro asimila informacion. El cerebro debe
reconocer y codificar un estimulo para que comience el proceso de aprendizaje. Una
vez que el estimulo se ha percibido e interpretado, el mecanismo de atencion se activa,
permitiendo al estudiante procesar la informacion pertinente sin prestar atencion a
otros estimulos (tanto internos como externos), y aprender directa o indirectamen-
te nueva informacién (Campos, 2010). El drea de formacién del educador conocida
como “neuroeducacion” pretende “acercar la neurociencia al campo de la pedagogia”
(Campos, 2010).

Para mejorar la practica educativa, el objetivo principal es educar a los profeso-
res sobre como se desarrolla y funciona el cerebro. Como resultado de la interaccion
entre la neurociencia, la psicologia y la educacion, se cred un nuevo campo llamado
neuroeducacion (Carballo, 2017). Se trata de una nueva area de investigacion que tie-
ne como objetivo principal acercar a la comunidad educativa todos los conocimientos
relativos al crecimiento y desarrollo del cerebro para mejorar la practica pedagogica
(Campos, 2010; Carballo, 2017).

Los profesores pueden crear un método de ensefianza mas eficaz y de mayor
calidad si conocen y comprenden los factores neurolégicos implicados en el proceso
de aprendizaje (Campos, 2010). En pocas palabras, la neuroeducacion es una disci-
plina que busca dilucidar como funcionan los procesos de ensefianza-aprendizaje a
nivel neurolégico (Carballo, 2017). Aqui es donde entra en juego el campo de la neuro-
didactica, que implica utilizar los principios de la neurociencia para crear estrategias
de ensefianza y aprendizaje que tengan en cuenta la neurobiologia del cerebro.

Asi, Cuesta (2009) tuvo como objetivo brindar instruccién personalizada segun
las necesidades de cada estudiante. El campo de la neurociencia conocido como
neurodidactica estudia como cambian los circuitos del cerebro durante el aprendizaje
y contribuye a la capacidad de la neurociencia para brindar a los docentes recursos
didacticos mas efectivos (Cuesta, 2009).

Esa investigacion tiene un impacto significativo en el rendimiento académico
de los estudiantes. La atencion es uno de los procesos cognitivos mas significativos
en la educacion. Es un requisito fundamental en el aula, sobre todo cuando son mas
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4 Neuroeducacién en el aula

pequefos, porgue si los alumnos no estan atentos, los conceptos que hay que domi-
nar desde muy temprano quedan en el aire. Seguin Alonso, Bermelly Bernabé (2015), la
atencion es una capacidad cognitiva que permite controlar el volumen de informacion
que asimilamos.

Constantemente tenemos nuestra atencion enfocada en algo y somos cons-
cientes de nuestro entorno porque esa es la funcién principal del cerebro. Para que los
estudiantes se concentren mejor, necesitan aprender a controlar su atenciéon (Moraine,
2014). Es posible la atencién pasiva o activa. Los estudiantes lo gestionardn mejor si
son conscientes de ello y deciden prestar atencion en funcion de sus experiencias
pasadas.

La atencion activa es cuando alguien elige prestar atencion a algo y participa
activamente en ello, mientras que la atencién pasiva es cuando un evento externo nos
obliga a prestar atencion mientras mantenemos una actitud pasiva y dejamos que ese
evento tome el control de nuestra conciencia (Moraine, 2014).

EIE estudio de Alonso et al. (2012) permite explicar las causas de los problemas
de atencion, que pueden ser individuales o comunitarias. Las capacidades individua-
les neurologicas, emocionales y personales de cada estudiante se reflejan en las per-
sonales. Los problemas de concentracion son un sintoma de trastornos del desarrollo
neurolégico como el trastorno por déficit de atencién (en adelante, TDA) y el trastorno
por déficit de atencion con hiperactividad (en adelante, TDAH).

Asi, debido a que la muUsica activa partes del cerebro asociadas con la atencion,
puede ayudar a los estudiantes con TDA a concentrarse, estimulando sus procesos
cognitivos, fisicos y motores. Esta activacion se puede lograr a través de actividades
musicales como la percusion corporal, que consiste en crear ritmos musicales con las
manos mientras se escucha musica y permitir tocar un instrumento al mismo tiempo,
lanzando procesos cognitivos y motores tal como lo hacen en el cerebro. Por ultimo,
pero no menos importante, si los estudiantes tocan musica con sus compafieros,
tendran que trabajar juntos y coordinarse, lo que ayudara a centrar su atencion. Las
causas comunitarias se refieren a la mayoria de la clase o de todo el grupo que exhibe
un déficit en la capacidad cognitiva y se ve afectada emocionalmente por situaciones
sociales o problemas familiares que enfrentan los estudiantes.

La emocionalidad positiva en exceso puede desviar la atencion de lo que se
esta haciendo en ese momento, por lo que las emociones negativas también influiran
en laatencion, al igual que la estabilidad emocional o la vivencia moderada de emocio-
nes positivas (Alonso et al,, 2015). De esta forma, emociones negativas como tristeza,
rabia, aburrimiento o preocupacioén tendran un efecto adverso en la atencién de los
estudiantes, mientras que emociones positivas como calma, entusiasmo, alegria o
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Diana Fidelia Flérez Centeno 5

motivacion tendran un efecto beneficioso y fomentarén el interés (Alonso et al., 2015).
La cantidad de horas que duermen los estudiantes es otro factor importante en su
capacidad para prestar atencion. Se debe dormir al menos 10 horas por noche entre
los 3y los 6 afios, segun el Instituto del Suefio (ABC Familia, 2014).

Los estudiantes que tienen falta de suefio tienen mas problemas para centrar
su atencion. El suefio es un requisito y un habito que todo nifio necesita desarrollar
durante sus primeros afios porque ayuda en los procesos de atencion, consolidacion
de aprendizajes y mejora de la conducta. Si el cerebro no ha dormido lo suficiente,
funcionara mas lentamente y reaccionara menos rapidamente a los estimulos, lo que
reducira su capacidad de atencion. Para mantener una buena capacidad de atencion
durante el dia, es fundamental dormir la cantidad y la calidad necesarias. Las dificul-
tades de los estudiantes para comprender nuevos conceptos y seguir instrucciones
al realizar tareas especificas son sintomas de su falta de atencion.

Esto repercute en su forma de aprender, de comportarse en clase y de estu-
diar de forma independiente, lo que provoca que el nifio se confunda. Ademas, es
fundamental enfatizar que la mala atencion en el aula y el consiguiente retraso en el
aprendizaje son los que causan que los nifios experimenten fracaso académico. Hay
un numero creciente de problemas, por lo que es fundamental encontrar recursos
para abordarlos, intentar aumentar la capacidad de los estudiantes y lograr resultados
beneficiosos. Ademas, es crucial trabajarlo desde temprana edad porque el cerebro
se esta desarrollando, esta en una etapa temprana de maduracién y es mas sencillo
cambiar sus capacidades ahora que no esta consolidado y hay mayor plasticidad
cerebral, lo que se refiere a que el cerebro de cada persona es capaz de adaptarse a las
diversas experiencias que vive cada persona y que las funciones cerebrales pueden
modificarse en funcién de estas (Herndndez-Muela, Mattos y Mulas, 2004).

Por lo tanto, sera preferible utilizar técnicas de desarrollo de la atencién a una
edad temprana para que el cerebro se adapte mejor y desarrolle mas facilmente esta
capacidad, ya que cuanto mayor sean las personas con las que trabajes para desarro-
llar su atencién, mas dificil serd, pues la plasticidad cerebral es menor con el tiempo
(Herndndez-Muela et al., 2014).

El objetivo de este trabajo es realizar una revision bibliografica de la literatura
sobre Neuroeducacion en el aula, como fomentar la atencion en el alumnado de edu-
cacion infantil y resaltar qué estrategias influyeny la fomentan, teniendo en cuenta las
diversas variables y tipos. En este estudio se examinaran las estrategias mas exitosas
para mejorar la atencion de los nifios en el aula utilizando datos de la neurociencia.
Para poder manejar datos lo mas recientes posible, se han revisado articulos, revistas
y libros de actualidad sobre neurociencia y educacion. Esto se debe a que el campo
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6 Neuroeducacién en el aula

estd en constante evolucion y los desarrollos mas significativos se han producido en
los ultimos afos.

El publico objetivo del estudio seran los nifios de educacién infantil (3 a 6 afios).
Se eligio este rango de edad porque se cree que la intervencion temprana es importan-
te para reducir los posibles problemas que puedan surgir. Como resultado, se hara una
revision de las distintas intervenciones basadas en neurociencias que se han utilizado
con nifios de esta etapa educativa y se recogeran datos sobre las técnicas que se han
utilizado para abordar el TDAH en el aula.

Resultados de la investigacion

Ensenar a los estudiantes el arte de aprender a aprender es uno de los objetivos de
la educacion. Debido a que perfeccionar esta habilidad favorece el crecimiento de
la atencion, debemos tenerla en consideracion. Entre las multiples capacidades que
puede desarrollar el estudiante como consecuencia del desarrollo de esta compe-
tencia destaca la capacidad de perseverar y continuar aprendiendo (Jiménez, 2010).
Por ello, es fundamental trabajar la atencion con los niflos porque si No se mejora No
podran incorporar todas las habilidades necesarias para poder aprender. Se necesita
que el estudiante tenga buena atencion para captar, procesar e internalizar nuevas
habilidades y conocimientos (Jiménez, 2010). Es crucial que los nifios aprendan a
gestionar, dirigir y valorar su comportamiento; en otras palabras, como regular su
aprendizaje cuando se enfrentan al trabajo académico. Los nifios necesitan aprender
a concentrarse en las acciones correctas durante una tarea para poder completarla
con éxito (Jiménez, 2010).

A la hora de intentar mejorar la atencién en el aula, es importante recordar que
la atencion de los alumnos de educacion infantil se basa principalmente en su estado
emocional. Se puede aplicar practicamente tanto a nifios con trastorno por déficit de
atencién como a nifios que parecen no tener problemas (Jiménez, 2010). Debemos
considerar una serie de factores para mejorar la atencién en el aula mediante la rea-
lizacion de ejercicios disefiados para ello. Para que sean motivadores y supongan
un cierto nivel de complejidad que poco a poco se va haciendo mas complejo, los
gjercicios deben ser dinamicos, ludicos e incluir actividades que beban de las propias
experiencias de los participantes. Al hacer esto, aprenderan nuevas habilidades y so-
lidificaran las que ya poseen (Jiménez, 2010).

Se deben cambiar las actividades cuando se note que estan perdiendo el foco
en la tarea y los juegos deben ser breves, no mas de 15 0 20 minutos. Los hallazgos
de la revision de otros estudios sobre el desarrollo de la atencién en el campo de la
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Diana Fidelia Flérez Centeno 7

educacion muestran que las técnicas para potenciarla aplicadas a nifios en edad pre-
escolar, deben estar orientadas a jugar, utilizar diferentes colores, realizar diferentes
dibujos, realizar una tertulia en el inicio de la primera leccion para despertar su interés,
acercarse a la pizarra contarles cuentos, actividades que requieran movimiento, co-
laboracion en tareas grupales, tareas especificas, etc. Temprano en la mafiana es el
mejor momento del dia para presentar estos juegos a los nifios pequefios; nunca los
presente mas tarde en el dia, cuando su capacidad de atencion se vera disminuida
por la fatiga acumulada del dia. El profesor debe transmitir a los alumnos el valor de
prestar atencion para completar las tareas porque es crucial que el nifio comprenda
esto (Jiménez, 2010).

La visualizacion de objetos, eventos y entornos comunes, que requieren que se
anime al nifio a observarlos durante un breve periodo de tiempo, podria ser un método
para ayudar a estos nifios a prestar mas atencion. El entrenamiento de la motilidad
ocular, que es el movimiento involuntario de los 0jos en direccion a un Unico estimulo,
ayuda a consolidar la atencion. Esto se puede lograr usando programas de computa-
dora o pidiéndoles que lean en voz alta una hoja de practica de izquierda a derecha o
de arriba a abajo mientras se concentran en varias letras (Ortiz, 2009).

Los ejercicios de fijacion y coordinacion oculomotora, que se refieren a tareas
y actividades que requieren el uso simultaneo de manos y 0jos, son el entrenamiento
final que se podria realizar dentro de este tipo de estimulacion atencional. Ademas,
este tipo de instruccion es Util para mejorar tanto la lectura como la escritura (Ortiz,
2009). Los programas de estimulacion multisensorial son un tipo diferente de técnica.
Donde trabajamos con muchos estimulos percibidos por diferentes sentidos, como
estimulos auditivos, visuales o tactiles. Los estudiantes deben mantener un nivel par-
ticular de atencion para poder identificar, diferenciar y relacionar estos estimulos con
otros estimulos que les resultan familiares.

Para mantener la atencion de los nifios en el aula, debe utilizar una serie de
estrategias. En este ejercicio también se pueden combinar cambios estimulantes a
nivel auditivo, visual o espacial, alterando la decoracion mural del aula, moviendo a
los estudiantes o implementando actividades que impliquen activacion relacionada
con el movimiento,, mas que con la inercia de la silla (Ortiz, 2009). Para mantener la
atencion de los nifios, un maestro debe tener una variedad de habilidades que pueda
utilizar en la practica pedagdgica. Si el profesor no se asegura primero de que sus
alumnos estén prestando atencion a la informacion que les va a transmitir, no debe
iniciar las explicaciones (Jiménez, 2010). Ademas, es fundamental evitar que los
estudiantes se concentren en cosas que podrian considerarse distracciones, como
juguetes, colores, etc.
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g Neuroeducacién en el aula

La actitud del profesor en el aula también sera un factor importante en la aten-
cion de los alumnos. Un profesor que se mueve por el aula y dirige una clase activa
fomenta la atencién en el aula a través de la interaccion. Hacer que los estudiantes
participen en la explicacion, explicar en las mesas y utilizar diversas herramientas
como la pizarra o los murales creados por la clase aumentara enormemente la aten-
cion de los estudiantes.

La modulacion es una de las herramientas utilizadas en el aula para ayudar
a los nifios a prestar atencion porque cabe destacar que los factores relacionados
con el lenguaje tienen un impacto significativo tanto en el mantenimiento como en el
desarrollo de la atencion. hacer preguntas, hablar en voz alta y cometer errores para
que los estudiantes puedan escucharlos y corregirlos (Jiménez, 2010). El profesor
que imparte una clase pasiva, sentado en una silla, mantendra un tono de voz mas
monotono y un volumen de voz sin cambios, lo que no conseguira que los alumnos
dirijan y mantengan su atencion en la explicacion o en el profesor, ademas del hecho
de que no aprenderan tanto.

Se recomienda que a los estudiantes con dificultades de atencion se les ubique
en el aula mas cerca del maestro y participen en actividades que se presentan de
diversas maneras y utilizando diversos medios (juegos, canciones, cuentos, dibujos).).
Por otro lado, se pueden utilizar distracciones como musica o ruido de fondo para ayu-
dar alos estudiantes a concentrarse mientras trabajan en sus tareas (Jiménez, 2010).
Existe una amplia variedad de ejercicios y actividades para despertar el interés que
puede utilizarse en el aula, tanto de forma individual como en grupo, como demuestra
Jiménez (2010) en su articulo. Algunas de estas actividades pueden ser:

« Utilizar y contar historias adecuadas a su edad y gustos; por ejemplo, si
estamos ante un grupo de nifios que constantemente hablan de un tema,
elige historias que estén relacionadas con ese tema. Introducir elementos
fantasticos es beneficioso porque despiertan el interés de los nifios. Para
lograr que los estudiantes presten atencion y reconozcan a cada persona-
je, asi como promover su crecimiento, el docente debe modular su voz al
introducir el didlogo en el cuento (en relaciéon con lo dicho anteriormente).
Ademas, preguntas como “;y sabes qué pasd?”, ayudan a mantener la aten-
cion de la audiencia en la historia.

+ Actividades de lectura y escritura. Los nifios que tienen problemas de aten-
cion no son los Unicos que tendran dificultades para reconocer y escribir
letras, palabras o frases. Cualquiera que comience a leer encontrara dificil
aprender a hacerlo. Es innegable que los nifios que han participado en
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actividades de asociacion de palabras o que han aprendido a reconocer
o emitir las letras y silabas de una palabra en particular demuestran una
mayor competencia lectora que aquellos que no lo han hecho. El dictado
puede verse como una actividad de atencion eficaz porque requiere aten-
cion sostenida durante todo el curso mientras se trabaja con un grupo
grande de personas. Un nifio debe utilizar varios tipos de atencion cuando
recibe una letra, silaba o palabra de un adulto.

- Loteria usando solo fonemas. Es necesario asociar las tarjetas en este
panel. Por tanto, los nifios emiten los sonidos o palabras adecuados al
colocarlos. Al igual que el bingo, el juego se juega en linea.

«  Formar parejas es otra actividad de este género, se trata de juegos en los
que se deben asociar dos elementos que mantienen algun tipo de relacién
entre si.

+  Encontrar el camino correcto a través de un laberinto. El nifio debe ser
consciente de los espacios por los que puede pasar sin levantar el lapiz,
y debe mirar antes de coger el lapiz para evitar quedarse atascado. Debe
tener cuidado de no cruzarse con un camino que esté cerrado.

+  Conectar rimas y poesia.

+ Implementar una serie de sanciones temporales, cada una de las cuales
debera ejecutarse exactamente en el mismo orden. Para empezar, sugiere
acciones rapidas y sencillas. La duracién y complejidad de las acciones
aumentan con el tiempo.

+ Asociar sombras con imagenes, completar dibujos que parecen borra-
dos, completar la parte simétrica de un objeto, relacionar objetos iguales
e identificar el elemento son actividades adicionales que los alumnos de
preescolar encuentran muy llamativas.

« Lacapacidad de utilizar trabalenguas simples, de seguir un camino desde
un elemento hasta su compafiero, como la vaca a la granja, la capacidad
de resolver problemas simples, la capacidad de sustituir algunas palabras
por otras palabras o imagenes por otras imagenes, ya sean similares o con-
trarios, la identificacion o ubicacion de partes especificas de unaimagen u
objeto, y el uso de mapas y rutas en las que se debe seguir una trayectoria
determinada son todos ejemplos de habilidades simples.

«  Eluso de la musica en el aula, ya que contribuye a mejorar su capacidad
de atencion, es otra actividad para desarrollar que ya se ha mencionado
anteriormente. Es una herramienta muy Util para presentarla mientras los
estudiantes trabajan en otra tarea porque les permite concentrarse mas
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10 Neuroeducacionen el aula

intensamente en lo que estan haciendo. El uso de la musica fija la aten-
cion, por lo que este enfoque ayuda al desarrollo gradual de los procesos
atencionales de los estudiantes. Nuestro hemisferio derecho, que esta mas
involucrado en la atencion, se ve estimulado por esta herramienta. Las fre-
cuencias auditivas, los periodos de silencio y la construccion ritmica son
meétodos adicionales para mejorar la atencion que estan relacionados con
la musica (Ortiz, 2009).

Los nifios deben estar en sus mejores estados fisicos y emocionales para
prestar atencion en el aula. Deben descansar lo suficiente y practicar habitos de sue-
flo saludables, que a esta edad de la infancia equivalen a unas 10 horas de suefio
por noche. Para un rendimiento éptimo en el aula y, en consecuencia, una mayor
capacidad de atencion, la higiene del suefio es crucial. Los padres son responsables
de esto porque deben gestionar el cansancio de sus hijos y lidiar con estados emo-
cionales incomodos en casa para tener los efectos positivos deseados mas adelante
en la escuela (Ortiz, 2009). El entrenamiento cognitivo realizado mediante programas
informaticos seria otro método para utilizar con los alumnos de preescolar para de-
sarrollar su atencion. Este método se puede utilizar como reforzador de la atencién o
simplemente como una forma de mejorar esta funcién cerebral, tanto en nifios que
tienen trastorno por déficit de atencion como en nifios que no tienen ningun tipo de
problema de atencion (Ortiz, 2009).

Cuando se aplica a estudiantes con problemas de atencion, es crucial que el
ritmo de presentacion de los estimulos se adapte a un ritmo de presentacion lento en
todos los niveles, tanto a nivel de informacion auditiva como de informacion visual y
tactil porque de lo contrario, el cerebro de estos nifios no podra captar esa informacion
y, ademas, es un nuevo sistema de aprendizaje para ellos (Ortiz, 2009). El control de
la motilidad ocular es una de las habilidades que se practica con esta técnica con el
objetivo de ayudar a los estudiantes a tener una mejor capacidad de concentracion.
La duracion de los estimulos en este tipo de entrenamiento, asi como su organiza-
cion y secuencia, son cruciales para potenciar la atencion, como ya se ha comentado
(Ortiz, 2009).

Es importante dividir la pantalla en varias secciones para que los estimulos
se presenten de izquierda a derecha, de arriba a abajo o en diagonal. También es
importante utilizar varios colores y formas para una mejor diferenciacion. Esta técnica
también permite el uso de la musica, siempre que se utilice de forma lenta y con el
objetivo de mejorar significativamente la capacidad de los estudiantes para mantener
su atencion (Ortiz, 2009). El contenido del entrenamiento cognitivo debe dirigirse a
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diversas regiones del cerebro, como “las areas parietales, que son las encargadas
de la atencion a cosas nuevas, como, por ejemplo, el reconocimiento de estimulos
en la piel, que es un aspecto muy relevante’(Ortiz, 2009, p. 42); el hipocampo, que se
encarga de los procesos de memoria a corto plazo relacionados con nueva informa-
cion y estimulos espaciales; las areas prefrontales dorsolaterales, que se encargan
de la memoria de trabajo; las areas del cingulado angular anterior, encargadas de los
procesos inhibidores motores, y el area del cerebelo, responsable de los procesos de
adaptacion de los movimientos al aprendizaje, en el cual.

Segun Mora (2013), para mantener la atencion de los estudiantes, el profesor
debe ser capaz de despertar continuamente su interés. Esto asegurara que siempre
estén enfocados en él y no en ningun otro estimulo externo potencial. clase. Para ello,

“wa.

debemos respetar unos periodos de tiempo establecidos conocidos como ““tiempo

nn

cerebral™ que muestran cuanto tiempo un estudiante puede concentrarse intensa-
mente. Cuando se nos presenta un estimulo novedoso, prestamos mucha atencion
porque la curiosidad es el deseo de aprender cosas nuevas (Mora, 2013). La premi-
sa para llamar la atencion es la curiosidad. Esto se logra despertando emocion en
las personas porque cuando algo nos hace sentir cargados emocionalmente, atrae
nuestra atencién mas que un estimulo neutral, nos mantiene enfocados y nos facilita
recordar. El método mas eficaz para fomentar el aprendizaje y la atencién en el aula

es el juego (Mora, 2013).

Discusion
Para aprender y memorizar informacion de manera mas efectiva y motivar a los
estudiantes a prestar atencion y profundizar en el material, es crucial fomentar la
curiosidad basica y primaria que muestra la expectativa por la novela durante los pri-
meros afos de escuela (Mora, 2013). De manera similar, cada estudiante en una clase
tiene un nivel diferente de atencién, al igual que de niveles de curiosidad. Algunos
nifos son extremadamente curiosos, mientras que otros solo muestran un interés
leve (Mora, 2013). Necesitamos asegurarnos de que los estudiantes presten atencion
al instructor y a la explicacion y podemos hacerlo utilizando técnicas que se han es-
tudiado en neurociencia cognitiva y psicologia (Mora, 2017).

El autor sugiere tacticas para aumentar la concentracion de los estudiantes
en el aula y fomentar el deseo de aprender. Una frase, una idea, un problema comun

wu

que parece extrafio o un dibujo, como ““una jirafa enorme que entrara por la puerta al

nn

comienzo de la clase”,” son formas efectivas de atraer a los estudiantes y generar un
impacto (Mora, 2017). El docente debe involucrar a los estudiantes en la explicacion
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para que se puedan establecer didlogos y los estudiantes se sientan seguros de poder
participar activamente sin sentirse evaluados o juzgados, ya sea por el docente o por
sus compaferos. El docente también se debe dejar suficiente tiempo para que cada
estudiante desarrolle un argumento, para que no se sienta apresurado, presionado
y no pierda el interés, esto también le dara la motivacion para resolver por si solo el
problema que se le plantee, ademas, siempre permita que el sujeto de un tema para
hacer preguntas (Mora, 2017).

Finalmente, el docente debe fomentar las contribuciones positivas, ya sean
comentarios, preguntas o soluciones a problemas, y debe apoyar a los estudiantes en
su busqueda de soluciones a los problemas en lugar de darlas (Mora, 2017). La clave
para aprender es la atencion y una de las formas mas eficientes en que un maestro
de preescolar puede hacerlo es convertir las lecciones y el ambiente del aula en una
historia 0 hacer que el contenido sea mas interesante. Una materia estructurada, con
un comienzo que despierta el interés y la curiosidad, una parte intermedia que enfatiza
la necesidad de mas informacion e introduce novedades, y un final que resume'y brin-
da a los estudiantes la expectativa de que aprenderan mas. la siguiente clase siendo
consciente de la historia (Mora, 2017).

Conclusiones

Teniendo en cuenta el conocimiento recopilado de otros autores y la evidencia
cientifica que aportaron en sus estudios, intentaremos responder a las preguntas ini-
ciales planteadas en esta revisién bibliografica. En primer lugar, la neurociencia ha
demostrado que puede mejorar la ensefianza de los estudiantes y proporcionarnos
conocimientos especificos sobre como trabajar la atencion en el aula de forma pro-
ductiva. Ahora sabemos como nuestro cerebro adquiere conocimientos y los procesa,
y hemos aprendido acerca de todos los factores neurolégicos que afectan nuestra
forma de aprender. Todo esto es posible gracias a la ciencia. Esta comprension del
cerebro permite a los educadores utilizar técnicas y estrategias de ensefianza que se
adaptan mejor a las bases neurologicas del cerebro.

Es crucial entender como funciona la atencion neurolégicamente para poder
trabajarla y estimularla eficazmente en el aula. También es importante conocer las
técnicas que funcionan mejor para potenciar esta funcion cognitiva. La atencién es
uno de los procesos fundamentales por los que nuestro cerebro adquiere aprendizaje.
Es fundamental ensefiar a los estudiantes a concentrarse adecuadamente, especial-
mente a aquellos que puedan tener problemas de atencion. La atencion es un meca-
nismo que controla la cantidad de informacién que recibimos. Todos los problemas
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neuroldgicos, emocionales y fisioldgicos pueden contribuir a los problemas de aten-
cion, por lo que, al intervenir, se deben considerar estos dos factores.

Los sentimientos de tristeza o rabia, o emociones fuertes, excesivas o conflic-
tivas (tanto positivas como negativas) dificultan la concentracion de los estudiantes,
mientras que las emociones positivas (alegria, tranquilidad) experimentadas de ma-
nera razonable, asi como un estado emocional estable y equilibrado, les permiten
para recibir una atencién satisfactoria. La cantidad de horas que duermen los estu-
diantes es un factor crucial para garantizar que presten mucha atencion. La falta de
suefio dificulta su concentracion, lo que obstaculiza el aprendizaje porque ralentiza
la funcion cerebral, les impide prestar atencion a los estimulos y acorta su capacidad
de atencion.

Los estudiantes que luchan con problemas de atencion pueden experimentar
una variedad de efectos negativos, que incluyen ansiedad, problemas de conducta,
dificultades académicas, falta de motivacion, abandono escolar, desafios con el de-
sarrollo cognitivo, baja autoestima, rechazo social o aislamiento. Por lo tanto, el ren-
dimiento académico de un estudiante disminuye con el tiempo, o que eventualmente
puede conducir al fracaso académico como resultado de una atencién insuficiente.
También pueden surgir problemas emocionales o de comportamiento en el aula;
por lo tanto, es necesario trabajar la atencién desde muy pequefios debido a todos
estos posibles inconvenientes. Ademas, dado que el cerebro es mas plastico que
otros érganos porque aun se encuentra en las primeras etapas de maduracion, es
mas sencillo que se lleven a cabo cambios en el cerebro. Sin embargo, para mejorar
y desarrollar la atencion, es crucial comprender los factores que la afectan, incluida
su direccion (interno o externo), amplitud (nUmero de estimulos atendidos a la vez),
actitud del sujeto (activa o pasiva), respuestas motoras y fisiolégicas (atencién abierta
o diferida), modalidad sensorial (basada en la naturaleza del estimulo) e interés del
sujeto (atencion dividida, alternada, sostenida y enfocada).

Ser consciente del desarrollo evolutivo de la atencién es otro factor para des-
tacar para su correcto funcionamiento. Los niflos empiezan a desarrollar la atencion
visual alterna a la edad de un afio y la atencion selectiva y sostenida a los tres afios. El
contexto en el que se encuentran los estudiantes, el tipo de tarea que se les asigna y su
motivacion para completar la tarea son factores importantes para determinar qué tan
atentos estan durante la etapa preescolar. La capacidad de los nifios para la atencién
sosteniday selectiva aumenta a los tres aflos como resultado de la maduracion de los
procesos de control atencional. La atencién de los nifios también se ve influenciada
por las relaciones familiares porque la dinamica familiar puede ayudar a crear un
ambiente beneficioso o perjudicial para el estudiante. La familia debe ayudar a sus
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hijos que tienen problemas de atencion y encontrar formas de ayudarles a formar el
habito de estudiar en casa.

En cuanto a técnicas y procedimientos, es importante recordar que la educa-
cion de los nifios de preescolar se basa principalmente en lo emocional, por lo que
debemos tener en cuenta esta caracteristica a la hora de trabajar para incrementar la
atencion de los estudiantes. Para que los ejercicios sean mas atractivos y motivado-
res, incorpore en |os ejercicios juegos breves y actividades que sean relevantes para
su vida diaria. Es fundamental que las tareas sean desafiantes sin volverse insupera-
bles. Debemos estar constantemente alerta a las sefiales de aburrimiento y modificar
nuestros planes cuando sea necesario. Segun investigaciones sobre el desarrollo de
la atencion, la atencion de los nifios en edad preescolar mejora enormemente al parti-
cipar en actividades como asambleas, cuentos, escribir en la pizarra, dibujar, moverse
o realizar tareas practicas.

En los primeros afios de escolarizacion, es preferible introducir juegos porque
los estudiantes estaran mas alerta y descansados que mas tarde durante el dia.
También se debe alentar a los nifios a aprovechar sus éxitos en lugar de permitir que
los fracasos los derriben. La atencion del estudiante se puede mantener sobre un es-
timulo con la ayuda de programas de computadora o lectura de textos. El trabajo que
requiere el uso simultaneo de manos y ojos es otra actividad que potencia la atencion.
Dado que los estudiantes deben completar tareas que implican el reconocimiento e
identificacién de estimulos, asi como trabajar con diversos campos de estimulos, los
programas de estimulacion multisensorial también son excelentes para mejorar la
atencion en el aula.

Otra tactica para fomentar la atencion en el aula es reorganizar el mobiliario
y la decoracion. Juguetes y otros objetos estimulantes que no estan relacionados
con las lecciones en el aula y que pueden desviar la atencion de los estudiantes de la
leccion en mano deben evitarse con especial cuidado. En cuanto al papel del docente,
es fundamental que se mueva por el aula, interactie con los estudiantes, muestre
una actitud activa, invite a la participacion de los estudiantes, explique utilizando una
variedad de materiales y canales, use un lenguaje con el volumen y tono adecuados,
haga preguntas y gestos. Reproducir musica o ruidos de fondo mientras los estu-
diantes realizan tareas también les ayuda a concentrarse mejor. Estar sentado lo mas
cerca posible del instructor y tener los materiales adaptados a su etapa de desarrollo
y preferencias son beneficiosos para los estudiantes con problemas de atencion.

El profesor debe asegurarse de que sus alumnos hayan dormido profunda-
mente, preguntar sobre cualquier problema familiar, interpersonal o social que pueda
estar afectando su atencion y colaborar con las familias, ya que esto ayuda a que la
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capacidad de atencion de los nifios crezca. Es fundamental que los profesores ajusten
su ritmo y presenten estimulos mas lentamente a los estudiantes que tienen proble-
mas para prestar atencion. Finalmente, es fundamental enfatizar coémo la curiosidad
afecta la atencién de los estudiantes de educacion infantil y como el docente debe
ser capaz de sostenerla.

La curiosidad es el deseo de aprender cosas nuevas y es un componente cru-
cial de la atencién. Desde este dngulo, se han identificado una serie de estrategias
que apoyan el desarrollo de la atencion de los estudiantes, tales como: comenzar
las lecciones con algo atractivo para los estudiantes, involucrar a los estudiantes
en la explicacion, dialogar con ellos, lograr que participen activamente, permitirles
argumentar y dejar que hagan las preguntas, dejar que resuelvan los problemas o
cuestiones, orientando al alumno en este caso, premiando las buenas aportaciones y
ensefiando la materia en forma de cuento.
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