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El arte y el juego como medios de
expresion -

El arte fatilita la comunicacion del nino y la

nifia con su medio natural, familiar y social;
al igual el juego y la expresion como
elementos de la experiencia sensible y
perceptual, constituyen la base de toda
actividad que realizan construyendo su
propia vision del mundo y relacionandose
con los demas.! Un buen desarrollo fisico se
da a través de estos dos elementos, pues el
nifio y la nifia comunican su vida interior a
través de la expresion y utilizan el juego
como principal mecanismo de descarga.

Es necesario que el maestro permita al
estudiante jugar en forma amplia y
organizada, para aumentar sus
posibilidades de expresion (gestos, mimica,
movimientos del cuerpo) y garantizar que
serd un individuo libre de tensiones y
angustias y con un amplio deseo de
progresar e incrementar sus capacidades
fisicas.

Si se observa detalladamente el desarrollo
del juego de un nifio, éste lo hace muy
natural, espontdaneo y sin inhibiciones.
Utiliza su propio lenguaje, imita y crea
gestos, produce sonidos, construye y
destruye libremente abriéndose a la
creatividad. El juego al igual que el nifio
evoluciona rapidamente, quema una serige

de etapas que indican su madurez, gustos y:

necesidades. "Al jugar el nifio transporta la
mente a sitios con personajes fantasticos,
desarrolla su imaginacién, desplaza al
exterior sus miedos, angustias y problemas
internos dominados mediante la accién".?

Piaget considera que el juego de practica
tiene lugar cada vez que se adquiere una
nueva habilidad, pero que se hace menos
frecuente cuanto mas escasas van
resultando para una persona adulta las
habilidades completamente nuevas.®

El juego se presenta en el nifio y la nifia sin
limite de tiempo ni de espacio, no hay un
momento especifico para jugar, sblo se da
por un impulso o una necesidad buscando el
deleite del cuerpo o del espiritu; jugando se
aprende, se analiza, se crea y se aplican los
conocimientos. El juego esta intimamente
relacionado con el arte; a medida que el nifo
y la nifia adquieren habilidades motoras van
aumentando su capacidad para ejecutar
una serie de juegos que ponen en alerta sus
sentidos y conocimientos aprendidos,
creando una conciencia social que ofrece la
formacion integra en el nifo. Aqui conoce
que a su alrededor existe un mundo
parecido o diferente del suyo, comienza a
internalizar el respeto y la valoracion por
todo lo ajeno a él. El hecho de aceptar el
dibujo del compafiero es un primer paso de
respeto hacia los demas al igual que se da
en el juego cuando se cumplen las reglas.

El maestro como gran observador de los
dibujos infantiles, puede conocer un poco
mas a los nifos, comprender problemas y
situaciones que atraviesan en determinados
momentos.

1CALLE, Liliana. Expresidn Artistica Infantil. Universidad
Santo Tomas. Santa Fé de Bogota. 1998. p. 148

2ABERASTURY, Arminda. El nifio y sus juegos. Paidos
Educador. Argentina, 1984.p. 48

3MILLAR, Susana. Psicologia del juego infantil. Fontanella
S.A. Barcelona, 1972. p. 89
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® Los cinco sentidos en funciéon de una
buena sensibilizacion

El desarrollo de la estética es de gran
importancia en todo tipo de experiencia
artistica, se considera una actividad en la
cual los sentidos (oido, vista, olfato, gusto y
tacto) adquieren mayor importancia al
percibir una serie de sensaciones que al ser
acumuladas conforman en la persona el
interés por los elementos que le rodean,
permitiendo crear cosas nuevas que llenan
su sery le hacen sentir pleno ante lo creado.
Cada persona tiene experiencias y grados de
comprension muy diferentes, organiza sus
sentimientos, pensamientos y percepciones
que se manifiestan a través de una obra
estéticay permite comunicar a los demas su
forma de viviry ver las cosas.

La labor del maestro es ayudar al nifio y a la
nifia a descubrir a través de los sentidos lo
bello del medio que le rodea y de si mismo;
para ello es necesario que demuestre una
actitud positiva unida a un ambiente
favorable y el reconocimiento del trabajo
realizado por medio del elogio o el estimulo
indispensables para permitir su desarrollo
creativo y lograr una relacién afectiva
(maestro - estudiante).

Segun Lowendfeld "No es indispensable
que los nifios posean destreza para ser
creadores, pero en cualquier forma de
creacion hay grados de libertad afectivao
emocional; libertad para explorar,
experimentar y compenetrarse de la obra™ El
arte contribuye enormemente en el proceso
de sensibilidad y percepcion, teniendo en
cuenta que la primera manifestacion artistica
se da desde que el nifio tiene contacto con el
medio que lo rodea y reacciona a través de
sus sentidos: cuando toca, escucha,
saborea, manipulaove.

~ Esindispensable que el docente proporcione

al estudiante un buen desarrollo perceptual,
el cual hace referencia a los sentidos
necesarios para la realizacion de las

actividades artisticas. Por medio de ellos,
principalmente la vista, se perciben gran
cantidad de sensaciones y se realizan
experiencias que se desarrollan en forma
progresiva, como la identificacion y la
sensibilidad ante los colores, formas,
tamafios y posiciones, entre otras.

Los nifios crean su mundo auditive, visual y
tactl, y lo recrean en su interior para
expresarlo luego a través de
manifestaciones como: la pintura, la danza,
la musica y el teatro que se convierten en
actividades significativas que lo acompanan
en el proceso de integracion de un nuevo
ser, con sentido de identidad. ®

Algunos asuntos resultan puntuales a la
hora de revisar como funcionan los sentidos
para afinar la sensibilizacion en los nifios. El
cuadro siguiente ilustra lo referido a los
sentidos y la funcién para alcanzar niveles
de sensibilizacion.

4| OWENFELD, Victor y LAMBERT, W. Desarrollo de la
capacidad creadora. Kapeluz. Argentina. 1980 p. 49

58TOKE, Patricia. La Expresién Corporal y el Nifio. Ricordi
Americana S.A.E.C.., Buenos Aires, 1967. p. 73

CONTINUA PAG. 41




=

PENSANDO, IMAGINANDO Y CREANDO.

CONTINUACION PAG. 40 PERCEPTUALMENTE SENSIBILIZANDO

'SENSACIONES EN FUNCION DE UNA BUENA SENSIBILIDAD
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excitacion. Otras
veces, la musica
incita al
movimiento ritmico
y se puede poner
al servicio de la
expresion corporal.
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se sensibiliza al nifio, aprendera a valorarse
y valorar a los demas junto a lo que lo rodea.
Los padres de familia, maestros y personas
que se encuentran cerca del nifio y la nifa,
son quienes directamente descubren su

Sensibilidad y percepcion, unidos para
una mejoreducacion

Una caracteristica muy comun entre el
educador y el educando es ser sensible ante
las cosas que los rodean como: la
naturaleza, la musica, ladanza o el arte. Si
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necesidad de expresion y la pueden
encaminar. Esta tarea requiere preparacion
y criterios amplios, basados en experiencias
concretas, con sentido practico de la vida
que permita desarrollar habilidades vy
destrezas como fundamento determinante
delserhumano. Elpapeldel adulto, en este
caso, es el de “educar la sensibilidad de una
persona con respecto a las experiencias
perceptivas, intelectuales y emocionales”, ya
que se logra organizar al nifio en forma
armoniosa y profunda para obtener un sin
numero de experiencias en el arte. El
resultado de este proceso varia con laedad y
con la persona, puesto que se crean
personalidades diferentes y cada una se
manifiesta de acuerdo con sus gustos y
motivaciones.

. La percepcion consiste en la organizacion,

selecciéon e interpretacion inicial o
categorizacién de las impresiones
sensoriales del individuo, es decir, lo que ve,
oye, toca y siente.” Si el maestro concentra
su afan en introducir al nifio en el campo que
se llama sensacion y percepcion, es porque
utiliza su creatividad e imaginacién en buscar
la forma de explorar los tres tipos de
percepcion que segun Liliana Calle y Lucia
Tobéntonsisten en:

® Elprimero se da al entrar en contacto con
el medio exterior; se tiene una forma
especial y tnica de percibirlo a través de
los sentidos.

e Un segundo tipo se refiere a lo que cada
persona siente internamente luego de
conocer el mundo exterior.

e El tercero es aquel que lleva al ser fuera
de su propia realidad, la fantasia, la
imaginacion, los suernos.

Ser maestro ademas de ensefiar a leer y
escribir, es participar en las experiencias de
los nifios y las nifas, involucrar dentro del
conocimiento los sentimientos y valores. El
docente debe estar plenamente convencido
del valor informativo de los recursos
didacticos. Los medios por si solos no
actian; sin la vida que ha de darles, el

estudiante en coordinacion con el maestro,

son inertes. Por lo tanto el docente tendra
que veren ellos, un instrumento que facilitara
su tarea diaria y que ampliara las
perspectivas reales de la educacion escolar”’

Hay muchas posibilidades de accion que
ensanchan el horizonte creador del nifo,
como el pincel, la arcilla y el papel. Muchas
veces en el proceso se pierden por las
rutinas ya sea en la casa o en la escuela, por
falta de preparacion del maestro o porque no
presta facilidades para orientar las
probabilidades artisticas del nifo.

El educador no trabaja como el pintor,
afiadiendo colores o formas. Trabaja
como el escultor: quitando los trozos
informes del bloque de la vida y que
impiden que el hombre muestre sualma
entera tal y como ella es. Un buen
padre, un buen educador, un buen
autoeducador es el que sabe ver la
escultura maravillosa que cada uno
tiene, revestida tal vez por toneladas de
vulgaridad. Quitar esa vulgaridad a
martillazos quiza sea muy doloroso, esta
es la verdadera obra del genio creador. "’
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