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2 Educomunicacion: estrategia de intervencion pedagbgica en adolescentes con impulsividad
motora, cognitiva y no planeada

Resumen

El objetivo de este articulo es destacar la viabilidad del uso de la educomunicacion en la reflexién de compor-
tamientos impulsivos tanto cognitivos, motores como no planeados. Lo que se devela es el resultado de una
intervencion pedagogica que pretendia disefiar un programa educomunicativo a través del Aprendizaje Basado
en Problemas. La metodologia planteada es un estudio explicativo secuencial, desarrollado por medio de un
enfoque mixto y un método descriptivo. Como resultado del analisis, se observa efectividad en la reflexion
comportamental y apropiacion de las estrategias educomunicativas expuestas en los espacios investigativos
que involucraron los intereses, las realidades sociales y las afecciones tangibles de los estudiantes. Se con-
cluye que el uso de la educomunicaciéon promueve la autorregulacion, favorece el desarrollo de habilidades

sociales y fomenta la toma de decisiones de manera asertiva.

Palabras clave: aprendizaje basado en problemas, educomunicacion, impulsividad.

Abstract

The objective of this article is to highlight the viability of the use of educommunication in the reflection of
impulsive behaviors, both cognitive, motor, and unplanned. What is revealed is the result of a pedagogical
intervention that intended to design an educommunicative program through Problem-Based Learning. The me-
thodology proposed is a sequential explanatory study, developed through a mixed approach and a descriptive
method. As a result of the analysis, effectiveness in behavioral reflection and appropriation of the educommu-
nicative strategies exposed in the investigative spaces that involved the interests, social realities and tangible
affections of the students are manifested. It is concluded that the use of educommunication promotes self-re-

gulation, favors the development of social skills, and encourages decision-making in an assertive manner.

Keywords: educommunication, impulsiveness, Problem-based learning.

Resumo

O objetivo deste artigo é destacar a viabilidade do uso da educomunicagao na reflexdo de comportamentos
impulsivos, tanto cognitivos, motores e nao planejados. O que se revela é o resultado de uma intervengao
pedagdgica que pretendeu conceber um programa educomunicativo através da Aprendizagem Baseada
em Problemas. A metodologia proposta é um estudo explicativo sequencial, desenvolvido por meio de uma
abordagem mista e um método descritivo. Como resultado da andlise, a efetividade se manifesta na reflexao
comportamental e na apropriagao das estratégias educomunicativas expostas nos espacos investigativos que
envolveram os interesses, realidades sociais e afetos tangiveis dos alunos. Conclui-se que o uso da educomu-
nicagao promove a autorregulagao, favorece o desenvolvimento de habilidades sociais e estimula a tomada de

decisao de forma assertiva.

Palavras-chave: Aprendizagem baseada em problemas, educomunicagao, impulsividade.
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Introduccion

La educacion y la comunicacién son factores elementales en el desarrollo y trans-
formacion de cualquier sociedad. Estos fomentan la integracion e interaccion de los
individuos en pro de la construccion de la ciudadania. “No hay quien ensefie, si previa-
mente no se comunica” (Fontcuberta, 2014, p.141), mas aun, cuando factores como
las multiples estructuras familiares, diversidad en la solvencia econdmica, brechas
sociales en aspectos educativos, ausencia de compromiso gubernamental, la emer-
gencia sanitaria que enfrenta el mundo, entre otros, han propiciado problematicas
socioafectivas que no favorecen el desarrollo integral de nifios, nifias y adolescentes.

Las redes de innovacion que lideran al mundo han transformado la concepcion
de la educacion consciente de una accion de estudio, a un estilo de vida. La educacion
consciente es aquella que le pone consciencia a la educacion (Lépez, 2005), cuestion-
ando el paradigma educativo bajo el cual fueron formadas diversas generaciones, el
mismo que esta fundamentado en la ignorancia y la inconsciencia, por lo cual, en la
actualidad se concibe la educacion como una pedagogia liberadora, emancipadora y
transformadora (Gross y Thompson, 2006).

La educomunicacion es un factor determinante y una estrategia social pen-
sada en el progreso o transformacion de la sociedad. La implementacion del acto
comunicativo como elemento fundamental en los procesos de formacién garantizan
la construccion de seres socialmente activos, con capacidad de retrospeccion sobre
su proceder y finamente sensibles frente a la concepcion de otredad.

Frente a las irregularidades y condiciones de educacién que han asumido las
multiples instituciones de formacion postpandemia, se hace adn mas interesante y
necesario brindar estrategias que permitan a los adolescentes dimensionar y asumir
sus emociones como parte de la construccion del ser humano, las cuales deben ser
formadas y centradas con la intencion de propiciar relaciones familiares, educativas,
laborales 0 amorosas mas pensadas, reguladas y menos impulsivas.

La Encuesta Pulso Social (DANE — EPS), disefiada con la intencién de conocer
las dificultades que trajo la pandemia a los hogares colombianos, identificé que en el
87% de la poblacion primaria y educacion media mantuvo actividades educativas o de
aprendizaje, mientras que el 4.5% no pudo dar continuidad a sus procesos de forma-
cion. La educacion superior, por su parte, evidencio la pérdida de mas de 39.000 es-
tudiantes, quienes abandonaron su programa de formacion. No obstante, es relevante
mencionar que este problema de salubridad ha revelado modificaciones de acceso al
sistema educativo con base en el nivel socioeconémico de la poblacion, el contexto,
zona rural o urbana, sector oficial o privado y los distintos niveles educativos.
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La desigualdad social genera una carga emocional fuerte en los estudiantes,
especialmente aquellos que ya son conscientes de las irregularidades sociales en que
vive Colombia. Ahora, aquellos que han podido mantener estabilidad en sus estudios,
han asumido un reto de modificacién formativa ineludible, lo cual trae consigo altos
grados de estrés, dado los cambios repentinos que se han ejecutado. A través de este
articulo, se pretenden socializar las modificaciones existentes en los niveles de im-
pulsividad cognitiva, motora y no planeada en adolescentes de 17 a 19 afios, después
de la implementacién de un programa educomunicativo, realizando un comparativo
entre el estado inicial y final de la muestra seleccionada.

El inicio de la vida universitaria genera cambios significativos en los adoles-
centes, comprende salir de una zona de confort, donde tras seis afios de secunda-
ria, sumado a la adquisicion de rutinas y habitos especificos, deben desaprender de
estos y buscar mecanismos de adaptacion a un entorno totalmente desconocido
(Fernandez y Montero, 2016). Alli se confrontan los factores de personalidad, como
el temperamento vy el cardcter, asi como la tolerancia a la frustracion, la bondad de
ajustey laresiliencia, como elementos determinantes en la toma de decisiones en este
mismo entorno.

Las caracteristicas individuales por parte de los adolescentes, que se ponen en
evidencia en los contextos universitarios, denotan la ausencia de herramientas que
favorezcan la autorregulacion y conllevan conductas con presencia manifiesta de im-
pulsividad ya sea cognitiva, motora o no planificada, respecto a sus responsabilidades
académicas o la misma interacciéon en un contexto totalmente diferente al que ya se
encuentran habituados.

Impulsividad cognitiva

La impulsividad cognitiva incluye una propension a tomar decisiones rapidas sin
mediacion (inmediatas en desmedro de procesos de mentalizacion); el proceso neu-
robioldgico se activa de manera inmediata y apresurada frente a una eleccion, lo que
implica en ocasiones equivocos en la toma de decisiones (Vales et al., 2016). La im-
pulsividad es un constructo multidimensional, formado por rasgos que incluyen la
tendencia a tomar decisiones rapidamente, actuar sin pensar y a involucrarse en con-
ductas de riesgo (Salvo y Castro, 2013).

Al hablar de impulsividad cognitiva se hace alusion a situaciones, ideas, cons-
tructos, esquemas o distorsiones de excitacion y aumento de tension por parte del
individuo que lo orientan a cometer determinados actos que conllevan una experien-
cia placentera o un alivio. Se aduce que la impulsividad esté relacionada con un cierto
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tiempo interno, en el que los sujetos propensos hacia la accion tienen un reloj interno
que funciona mas rapido que el de los sujetos no impulsivos, por lo cual responden
con mayor velocidad en determinadas situaciones.

Impulsividad motora

La impulsividad motora implica actuar sin pensar, actuando no solo sin medir las
consecuencias, sino en una suerte de accion por la accion. Squillace et al. (2018)
sefialan puntualmente una actuacion quinestésica asociada a una reaccion, un acto
fisico que puede ir dirigido hacia si mismo o hacia otro; es una propension a nivel del
cuerpo, respecto a un estimulo evocador del medio que atenta contra el bienestar del
sujeto y que no fija un limite coordinado por falencias en la planificacion.

Impulsividad no planeada

La impulsividad no planeada es el acto voluntario de anticipar valores agregados de
manera organizada y planeada respecto a eventos o situaciones; se caracteriza por
la tendencia a no planificar, tener un mayor interés por el presente, se relaciona con la
presencia de comportamientos premeditados que son motivados por pensamientos
ligeros y espontaneos, la persona no toma el tiempo necesario para pensar antes de
gjecutar una accion, al contrario, actla de manera improvisada basada en la satisfac-
cion de sus necesidades (Cafiart, 2019).

TDAH vs DSM

El TDAH esta considerado desde el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales (DsMm, 2014) como un comportamiento persistente de inatencion o hiperac-
tividad-impulsividad, que afecta el desarrollo integral del ser humano y que cuenta
con la presencia de seis 0 mas sintomas durante al menos 6 meses. Este trastorno
produce dificultad en el desarrollo de actividades sociales, académicas y/o laborales.
Por su parte, el bsM (2014) es "una clasificacion de trastornos mentales con criterios
asociados que se disefo para facilitar un diagndstico mas fiable de estos trastornos”
(bsM, 2014, p. xlv). Esta clasificacion sirve como una guia funcional y practica en la
organizacion de la informacién que pueda ayudar en el diagndstico preciso y el trata-
miento de los trastornos mentales.
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6 Educomunicacion: estrategia de intervencion pedagbgica en adolescentes con impulsividad
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La comunicacion educativa o educomunicacion

La comunicacion educativa o el concepto de educomunicacion y su desarrollo en
ambitos sociales y educativos, son un pilar fundamental en los procesos de cons-
truccion del ser humano; la ideologia de interaccion se propone como mediador de
los procesos de formacion e interaccion social que fundamenta el comportamiento
del ser humano, desde una perspectiva consciente y no espontanea.

La educomunicacion ha argumentado, desde la década de los sesenta, que la
versatilidad de los medios audiovisuales en los actos formativos pueden llegar a ser
herramientas de educacion factibles para las poblaciones, dada la magnitud y exten-
sion de analfabetismo que presenta la sociedad. Asi mismo, los medios de comuni-
cacion develan mayor facilidad de lectura, alcance o cobertura, tanto en expansion
social como geografica (Narvéez, 2019).

La comunicacion dialdgica define la comunicacion como un acto educativo, en
la cual se es consciente en la medida que no se transfiere saberes, pero los comparte
através de la interlocucion entre pares (Freire, 1984), asumiendo la educomunicacion
como la conexion activa entre la formacion académica y la relacion de desarrollo
social del nifio, nifa o adolescente. El fin siempre es fomentar la capacidad de dis-
cernir en situaciones que impongan presion o emociones negativas en los directos
relacionados.

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

Para el desarrollo del programa, se implemento el Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP) como metodologia, el cual es una propuesta participativa, estructurada y eva-
luada, donde se trabaja en grupo, hay actividad, cooperacion, retroalimentacion
ajustes a las preferencias individuales y responsabilidad del estudiante (Videla, 2010).
Al abordar el aprendizaje basado en problemas, se le permite y facilita al estudian-
te obtener una mayor independencia frente a su proceso de estudio. El desarrollo
intelectual del individuo no puede ser entendido sin referencia al medio social y el
aprendizaje y desarrollo estan interrelacionados desde el primer dia de la vida.

Los seres humanos estan expuestos a procesos de interaccion social y de co-

hesién grupal, que facilitan el anélisis de situaciones o problemas reales que le exigen
un nivel de esfuerzo cognitivo en funcién de llegar a la solucion de un problema. Es
relevante conjugar el aprendizaje basado en problemas en contextos sociales, pues
la interaccion de estos procesos facilita al estudiante una perspectiva mayormente
global del problema a resolver, permitiendo que haya mas motivacion, interaccion,

mejor capacidad de investigacion y analisis y que se logre un conocimiento con base
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Nelly Johana Alvarez Idarraga, Gustavo Adolfo Sudrez Mira 7

al aprendizaje ejecutado. Por lo cual, a lo largo de este articulo se evalla el efecto de
un programa de educomunicacion en el nivel de impulsividad cognitiva, motora y no
planeada en adolescentes.

Método

La investigacion se desarrolld bajo un enfoque mixto (Hernéndez, Fernandez y
Baptista, 2070): un estudio explicativo secuencial, facilitando el acopio y andlisis
de la informacion de manera sostenible (Creswell, 2013) y un método descriptivo
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2003), evidenciando un analisis minucioso de las
acciones comportamentales, sociales y autorregulatorias que se lograron observar
durante los diferentes momentos de la investigacion.

Muestra

La institucion esta constituida por un total de 225 estudiantes del programa de psi-
cologia, se reconocen 33 adolescentes entre los 17 y 19 afios, de los cuales 28 son
mujeres y 5 son hombres, la seleccion de la muestra se realizé de manera no proba-
bilistica por conveniencia obteniendo un muestreo final de 20 participantes.

Instrumentos

El disefio e implementacion del programa de educomunicaciéon conté con tres mo-
mentos especificos de recoleccion de informacion, al igual que cuatro instrumentos
de indole cuantitativo y cualitativo. A continuacion, se devela el orden de aplicaciéon y
los instrumentos utilizados.

Tabla 1. Estadios de recoleccion de informacion — Instrumentos

Recoleccion datos Recoleccién datos Recoleccion datos
cuantitativos cualitativos cuantitativos

Cuestionario auto aplicado de Guifas de observacién Cuestionario auto aplicado de

impulsividad Formato de autoevaluaciony impulsividad

Check List para impulsividad segiin  coevaluacion Check List de impulsividad segln

criterios de TDAH del DSM-V. criterios de TDAH del DsM-v
Nota. Adaptado de Alvarez (2021)
Rastros Rostros e-ISSN 2382-4921 /Vol. 25, no. 2 / julio - diciembre 2023 / Bucaramanga, Colombia
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Categorias de analisis

Después de analizar los factores tedricos con mayor relevancia en cuanto a los pro-
cesos de educomunicacion y las concepciones sobre impulsividad cognitiva, motora
y no planeada en adolescentes, se realizd la respectiva organizacion de las categorias
de andlisis. Estas se centran en tres acciones especificas: autorregulacion, habilida-
des sociales y la toma de decisiones. A continuacion, se evidencia en la tabla 2 las
tres categorias de analisis, junto a sus subcategorias y sus respectivos descriptivos
tedricos, los cuales, sustentan la razon de su estructuracion.

Tabla 2. Organizacion categorias y subcategorias de analisis.

Autorregulacion Habilidades sociales Toma de decisiones
Manejo y reconocimiento de Comunicacion Aceptacion de la diferencia
emociones ) . . . .

Escucha activa Sefialamientos y juzgamientos

Espera a la gratificacion Manejo de conflictos Afrontamiento de crisis

Tolerancia a la frustracién

Resiliencia

Nota. Elaboracion propia.

Autorregulacion
Es un proceso de reconocimiento del ser, estado donde el individuo reconoce com-
portamientos, fortalezas o debilidades y habilidades (Bandura, 2008). Existen tres
pasos claves para una correcta autorregulacion, en primera instancia, se encuentra
la autoobservacion, etapa en la cual se evidencian los cambios comportamentales
a lo largo de la vida (eeconoce como actua el ser humano en multiples situaciones
cotidianas). En seguida, el juicio es donde los seres humanos realizan procesos de
autoevaluacion sobre comportamientos constantes y se guia de manera indirecta al
resultado que se espera obtener. Por Ultimo, se devela la autorespuesta, después de
un analisis el ser humano reconoce que acciones son apropiadas y cuales no estan
funcionando en la vida cotidiana, académica o de formacion.

Dentro de esta categoria, se realizaron analisis en subcategorias como manejo
y reconocimiento de emociones, espera a la gratificacion, tolerancia a la frustracion y
resiliencia. Estos elementos se registraran de manera subjetiva, a través de guias de
observacion y se implementaran dentro de las estrategias expuestas en el programa
de educomunicacion que se presenta en este articulo.
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Habilidades sociales

Las habilidades sociales se han conocido como la capacidad del ser humano de re-
solver situaciones a nivel social de manera efectiva, es decir, contemplando tanto los
intereses individuales como los del otro. Las habilidades sociales constan estricta-
mente de las interacciones con los demas de manera directa o indirecta y facilitan
un grado de funcionalidad para el devenir diario (Torres et al., 2018). Las habilida-
des sociales suelen evidenciarse a partir de diversos elementos basicos de la vida
diaria, como saludar, despedirse, solicitar el favor, agradecer, pedir permiso, entre
otros. Funcionan como herramientas o estrategias de interaccion que permiten
una convivencia adaptativa. Las habilidades sociales son consideradas el material
de construccion de la competencia social (Braz et al., 2013), son una construccion
aprendida y mediada por la interaccién con el otro.

Toma de decisiones

La toma de decisiones es el proceso mediante el cual, con un cimulo de alternativas,
se elige la que mas convenga o favorezca a un individuo, para generar una actuacion
en funcion de un objetivo. La toma de decisiones esta implicada en el devenir diario,
desde la mas minima situacion a la que un sujeto esté expuesto, exige una toma de
decisiones, donde se analizan alternativas, se seleccionan las mas aptas, se elige una
concreta y se evallan los resultados de esta (Cabeza y Mufioz, 2010). Las decisiones
son un proceso en el cual, una opcién clara, informada y motivada es seleccionada;
es elegir una opcion entre una serie de formas de actuar con la intencion de alcanzar
una meta.

Programa de educomunicacion

El programa de educomunicacion fue disefiado con base en el aprendizaje basado en
problemas como metodologia y consta de cuatro fases: primero, la contextualizacion;
segundo, andlisis; tercero, aplicacion y, por ultimo, la valoracion.
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Tabla 3. Disefo el programa

Programa de educomunicacion en los niveles de impulsividad cognitiva,
motora y no planeada en adolescentes de 17a 19 aios.

Metodologia del

disefio del programa
de educomunicacion

Aprendizaje Basado en Problemas

Fases

Etapas

Descripcion

Fase 1-Contextualizacién

Planificacién

Establezca los objetivos de aprendizaje y competencia que
desee definir como metas de desarrollo para sus estudiantes;
seguido, identifique una problematica real y contextualizada
alarealidad de su comunidad, de manera que esta le sirva
como medio de aprendizaje. Es relevante disefiar una ribrica
que permita evidenciar los objetivos, competencias y criterios
de evaluacién.

Estructuracién
de grupos

En este elemento, es necesario que se socialice con los
estudiantes la importancia de generar equipos de trabajo, al
igual que la asignacion de roles como moderador, escriba,
secretario, investigador, creativo; esto dependera de las
caracteristicas de cada alumno; procurar que los equipos no
superen los 5 participantes.

Planteamiento
del caso

Presentar el problema a los estudiantes es el siguiente paso,
es necesario darles espacio para que leany se relacién con
algln elemento que les llame la atencion. Se debe motivar

a indagar, preguntar y resolver inquietudes sobre términos o
situaciones que no sean claras para ellos. Después, se debe
ofrecer un tiempo para dar respuesta o solucion al problema;
es necesario socializar los criterios con los que van a ser eva-
luados, es lo posible utilizar la rubrica creada para la etapa 2.

Definicién del
problema

En esta etapa, es tiempo de que los equipos de trabajo
comiencen a dialogary producir, el rol del maestro en este
espacio es de guia. El elemento mas relevante es la definicion
del problema, el cual debe ser condensado en una sola pre-
gunta o declaracion, esta debe ser clara y concisa; no debe
dar espacio a la ambigiiedad.

Herramientas de Educomunicacién

Zoom /Teams/ Meet
Redes sociales
Radio/Television
Periddicos en linea

Screencast

Fase 2-Analisis

Ideacién-Lluvia
de ideas

Para culminar el proceso de definicion y estructuracion del
problema, los equipos deben socializar sus conocimientos
sobre la situacion en discusion; para esto, es posible hacer
uso de una lluvia de ideas, una estrategia que les permite
compartir sus perspectivas, sin generar debate sobre las
mismas, reconociendo la importancia de respetar la opinion
de cada uno de los miembros del equipo.

Propuesta de
hipétesis

Toda vez se culmine el proceso de estructuracion del
problema, los estudiantes deben develar sus conocimientos
previos, los apropiados en clase y su espacio de desarrollo
diario; con esto, deben lograr relacionar las ideas y plantear
las posibles respuestas e hipétesis. El papel del maestro sigue
siendo el de gufa, se debe apoyar al cuestionamiento para
que los participantes puedan por sus mismos medios descar-
tar concepciones fallidas y mejorar sus respuestas.
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Metodologia del
disefio del programa
de educomunicacién

Aprendizaje Basado en Problemas

Fases

Etapas

Descripcion

Através de los didlogos que surjan entre los grupos de traba-
jo, se hard evidente la necesidad de estructurar objetivos de
aprendizaje; es decir; los estudiantes deben ser conscientes

Planteamiento  de qué guia deben seguir para poder dar solucion al proble-
de objetivosde  ma inicial. Asi mismo, se deben seleccionar las estrategias a

aprendizaje

utilizar para poder dar cumplimento a los objetivos. Es deber
del maestro hacer seguimiento y si lo considera apropiado,
direccionar la redaccion de los objetivos que considere
errados o fuera de lugar.

Herramientas de Educomunicacién

Lucidchart - Mapas mentales en linea
C-Map Tools

Mentimeter

Fase 3 - Aplicacion

Exploracién

En esta etapa, los participantes deben generar la blsqueda
de informacion necesaria para dar solucion a su problema;
siempre enfocados en los objetivos que deben desarrollar;
fijando la atencion en profundizar en las raices la situacién
problema, al igual que, sus posibles soluciones. Hacer
hincapié en la bisqueda de informacién de bases confiables,
aligual que enfatizar en la seleccion de datos relevantes a la
actividad propuesta.

Sintesis y
presentacidn
de datos

Tan pronto culmine el proceso de investigacion, se deben
realizar procesos de puesta en comun, que permitan reco-
pilar, sintetizary seleccionar la informacion mas relevante,
asumiendo como base los objetivos de aprendizaje estruc-
turados anteriormente; seguido, se debe desarrollar una
respuesta al problema de la manera que lo consideren mas
adecuado. Este, se debe socializar a la comunidad con la que
se esta trabajando.

Herramientas de educomunicacién

Google Slides
Adobe Spark

Canva

Fase 4 - Valoracion

Evaluacién

Valore el trabajo de los estudiantes, esto a través de las rd-
bricas desarrolladas para dicho fin; asi mismo, es importante
realizar procesos de auto y coevaluacion, que les permita
desarrollar la autocritica y valoracion por el trabajo de sus
mismos pares.

Herramientas de educomunicacién

Quizziz
Kahoot
Jeopardy

Google forms

Nota. Elaboracién propia
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Resultados

Resultados cualitativos
Durante los encuentros se logré identificar que los participantes reconocen como
desafiante el trabajo colaborativo, el cambio de modalidad de ensefianza a causa
del covid-19, la comunicacién con los maestros y la exposicién a situaciones que les
obliguen a estar frente a un publico.

Frente al andlisis del Padlet, foro Podcast y formato de autorreflexién en Forms,
es seqguro identificar que los participantes destacan los conceptos de metacognicion
como elemento de tomar conciencia y reflexionar acerca de su propios pensamientos;
autoconocimiento y autocontrol, como la habilidad de mantenernos tranquilos; auto-
monitoreo, como observacion de la propia conducta; la autoeficacia, viéndose como
el alcance de metas; la confianza, determinada habilidad que me permite clasificar
las decisiones; la automotivacion, como herramienta que orienta hacia algo; la fle-
xibilidad cognitiva, como esa habilidad de adaptar determinada conducta; inhibicion
conductual, como estrategia o capacidad de frenar una conducta y la autoevaluacion
en torno a la conducta especifica.

Otros elementos relevantes son el andlisis de la autoconciencia, la planifica-
cién, la resolucion de problemas (identificacion, alternativas, accion y evaluacion);
la autoinstruccién, como elemento para brindar érdenes mentales, como habilidad
funcional para aprender a controlarse; la técnica de modelado, la cual consiste en la
imitacion de una conducta favorable. Finalmente, la autoevaluacion es destacada por
parte de los participantes como herramienta de verificacion de las nuevas conductas
y categorizacion de estas.

Existe gran diversidad en las concepciones de los participantes, la muestra
se develd autosuficiente en los aspectos comunicativos, mas aun cuando las accio-
nes comportamentales dimensionaron una realidad distinta; dentro del proceso de
reflexion se indagd sobre los comportamientos que consideraban deberian analizar
para mejorar las relaciones con los demas.

Se reconoce que las habilidades sociales son herramientas que permiten las
interacciones diarias en cualquier tipo de contexto y bajo cualquier tipo de intenciona-
lidad. Asumen las habilidades sociales como parte de sus dias, aunque en ocasiones,
por la influencia social, dejan algunas de ellas de lado, las destacan como una carac-
teristica humanistica, pero que segun el nivel sociocultural es cambiante.

Las habilidades sociales son una herramienta valiosa en la interaccion con
el otro, los estudiantes logran identificar este componente como una habilidad de
cada sujeto para promover relaciones sanas y duraderas. Asimismo, aunque en
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ocasiones se encuentren en situaciones donde prima el bien individual en contra del
otro, destacan posiciones de reflexién y negociacion para una eleccién de decision de
manera asertiva.

Frente a la concepcion de comunicador, se logra identificar que el mayor por-
centaje de participantes, se destacan como asertivos, lo que denota, por un lado,
que poseen habilidades blandas acordes a las necesidades especificas y, por otro,
gue, aungue no todo el tiempo se tenga una capacidad plena, poseen herramientas
para minimizar factores de riesgo en las interacciones sociales. A su vez, los demas
participantes, es decir, los de menor porcentaje, aunque se muestran como agresivos
0 pasivos, al momento de comunicar, determinan ciertos factores extrinsecos, los
causales de su estilo de comunicacioén. Es decir, pueden poseer habilidades de aser-
tividad, sin embargo, en funcion del otro estas se pueden volver situacionales.

Se logra evidenciar, en este sentido, que poseen claridad frente a la toma de
decisiones, no obstante, la aducen como una herramienta que puede ser situacional,
debido a las caracteristicas que implique la misma. Algunos toman decisiones de ma-
neraemocionaly otros de maneraracional, como un eje prioritarioy de caracterizacion.

Los participantes dan cuenta de la toma de decisiones de manera personal, con
base en sus experiencias, gustos y cualidades, asi como posibilidades de acceso. Y
toman decisiones considerando al otro, en situaciones donde se aplica mayormente
la reflexion, y las alternativas son mas complejas para un ejercicio individual. Aunque
puede evidenciarse mayor valia en las decisiones individuales, segun sea el caso, el
apoyo o la opinion extrinseca, en diversos momentos marca un punto de diferencia.

Destacan que las estrategias tecnoldgicas o las TIC son una herramienta fun-
cional en temas relacionados con lo académico, lo social, de ocio y de actualidad, ya
gue con estas y su buen manejo, han podido alcanzar determinados logros, cumplir
con actividades de tipo académico, estar actualizados en temas de interés y haber
ampliado sus redes de apoyo social. Asimismo, destacan que el uso de estas, de
manera descontrolada, también implica factores de riesgo, como las adicciones. Es
importante sefialar que el primer acercamiento de manera directa con el concepto y
la habilidad denota por parte de los participantes un dominio de estrategias, que en
ocasiones favorece las interacciones con el otro, ya sea por socializacion, estudio o
actividades laborales.

Resultados cuantitativos

La implementacion del Cuestionario Autoaplicado de Impulsividad (considera una
puntuacion alta, 12 o superior a 12) develd que después de la aplicacion del programa
de educomunicacion, la concepcién de impulsividad de la muestra sufrio variaciones
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significativas: el 15% inicial marcado como puntuacion alta disminuyo al 5%, el 55%
pertenecientes a tendencia alta en la aplicacion inicial, obtuvo un 10% en el cuestio-
nario final y en el rango bajo se aumenté del 30% al 75%.

Tabla 4. Comparativo cuestionario autoaplicado de impulsividad

Puntuacion alta Tendencia alta Rango bajo
Aplicacion inicial 3 11 6
Aplicacion final 1 2 17

Nota. Elaboracién propia

Para los resultados del Check List de Impuslividad, se analizaron criterios de
TDAH de DSM-V. Luego, se decidid emplear concretamente los criterios diagnosticos
para TDAH en el componente de ‘presuncion de impulsividad', donde se incluyeron 12
items con dos tipos de respuesta: si 0 no; es decir, sihay o no presencia de la conducta
especifica. Se establecié la presuncion de impulsividad por el cumplimiento de 6 o
mas items, de los 12 expuestos en la prueba.

Tabla 5. Comparativo Check List de impulsividad segun criterios de TDAH de

DSM-V
6 criterios o mas 5 criterios o menos
Aplicacion Inicial 14 6
Aplicacion Final 3 17

Nota. Elaboracion propia

La aplicacion inicial devela que el 70% de la muestra evidenciaba rasgos de
impulsividad, la cual disminuyd al 15% en la aplicacion final, convergio en la disminu-
cién de menos de 6 criterios, paso de 6 (30%) al 17, reconociendo el 75% de la muestra
total. Los resultados expuestos concuerdan con las acciones investigativas realizadas
en multiples estudios (Campos, Vilchez & Leiva, 2019; Aldaz, 2011; Cantén & Ferrero
de Lucas, 2016).

. o /
Discusion
El propdsito de este estudio fue evaluar el efecto de un programa de educomunica-
cion en el nivel de impulsividad cognitiva, motora y no planeada en adolescentes. La
respuesta al cumplimiento del objetivo es positiva, se evidencia menor impulsividad
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en la post aplicacion de los instrumentos de recoleccion de informacion cuantita-
tiva, develando una mejora de alrededor del 50% en el Cuestionario Autoaplicado
de Impulsividad y del 556% en el Check List de impulsividad segun criterios de TDAH
de DSM-V.

El uso de herramientas educomunicativas en el aula de clase, mostré mejora
en lareflexion de los niveles de impulsividad cognitiva, motora y no planeada (Estrada,
2015), priorizando la construccion del conocimiento como un constructo social, ne-
cesario para la sana edificacién de estudiantes aptos para vivir en una sociedad de-
mocratica y globalizada.

Frente al analisis del uso de estrategias educomunicativas, estas facilitan la
exposicion de puntos de vista y promueven la interaccion entre pares. Asimismo, es
seqguro identificar que los participantes destacan el concepto de metacognicion como
un elemento que facilita la toma de conciencia y reflexion sobre sus propios pensa-
mientos, autoconocimiento y autocontrol (Andreu, Pefia y Penado, 2013).

Se destaca que las estrategias tecnolégicas o las TIC son una herramienta
funcional en temas relacionados con lo académico, lo social, de ocio y de actualidad,
ya que con estas y su buen manejo, han podido alcanzar determinados logros, cumplir
con actividades de tipo académico, estar actualizados en temas de interés y haber
ampliado sus redes de apoyo social (Ayala, 2018).

El trabajo colaborativo se percibe como desafiante, el cambio de modalidad
de ensefianza a causa del covid-19 (Scholten et al. 2020), la comunicacién con los
maestros y la exposicién a situaciones que les obliguen a estar frente a un publico
resultan en espacios de intercambio social incomodos.

Se reconoce que las habilidades sociales son herramientas que permiten las
interacciones diarias en cualquier tipo de contexto y bajo cualquier tipo de intencio-
nalidad. Asumen las habilidades sociales (Fernandez y Montero, 2015) como parte
de sus dias, aunque, en ocasiones, por la influencia social, dejan algunas de ellas
de lado, las destacan como una caracteristica humanistica, pero que segun el nivel
sociocultural es cambiante.

Conclusiones

En el marco de esta investigacion es posible concluir que la implementacion de
estrategias educomunicativas, favorece el desarrollo de competencias autorregula-
torias y ofrece alternativas reflexivas para la modificacion de la conducta impulsiva,
aumentando el bienestar de los participantes. Las estrategias educomunicativas im-
plementadas, sirvieron como herramienta Gtil en la modificacién de conductas que
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anteriormente se veian como disfuncionales, principalmente, en la conducta impulsi-
va frente a la interaccion con los otros.

Este Ultimo elemento muestra que el ser humano por naturaleza tiene una
tendencia alta a actuar con base en sus emociones de manera impulsiva, por esto,
garantizar un abordaje desde el componente educomunicativo permitid promover el
bienestar de los participantes, reduciendo la presencia de actos o comportamientos
disfuncionales.

Las habilidades sociales son consideradas parte de las capacidades del ser
humano, como una estrategia de interaccion de manera adaptativa, que favorece la
vinculacion y cohesion con los otros. El reconocimiento de diversas capacidades tales
como: la escucha activa, la comunicacion asertiva y la expresion emocional por parte
de los participantes, develd en estas mudltiples posibilidades de interaccion mayor-
mente funcionales a la hora de relacionarse con el otro.

Las capacidades identificadas garantizaron un desenvolvimiento sano, con
mayores estrategias de comunicacion. A su vez, la investigacion revela que al im-
plementar diversas alternativas de intervencion dirigidas a conductas disruptivas,
evidenciadas en los participantes, disminuyen de manera eficaz y eficiente la pre-
sencia de estas, lo que permite la promocién de habilidades sociales e interacciones
altamente funcionales

A partir de la implementacion de la estrategia educomunicativa, los adolescen-
tes adquieren mayor capacidad de expresién y regulacion emocional, evidenciando
una mayor reflexion frente a la toma de decisiones, sus actos y consecuencias frente
a estos. Asimismo, los participantes toman decisiones de manera racional al com-
prender, reconocer y tramitar sus emociones, lo que reduce factores de riesgo que
atentan contra su estabilidad emocional.

Finalmente, las conductas autorregulatorias influyen de manera positiva en
la salud mental de los adolescentes, esto da cuenta de la asimilacion y el afianza-
miento que obtuvieron los participantes de las estrategias desarrolladas durante la
investigacion.

Referencias

Aldaz, N. P. (2011). Estrategia educomunicativa para revitalizar la identidad y cultura en los jovenes

del cantén Alausi. Universidad Politécnica Salesiana de Ecuador.

Asociacion Americana de Psiquiatria (aPA). (2014). Manual diagnéstico y estadistico de los trastor-
nos mentales (DSM-58). APA.

Rastros Rostros e-ISSN 2382-4921 / Vol. 25, no. 2 / julio - diciembre 2023 / Bucaramanga, Colombia
Universidad Cooperativa de Colombia



Nelly Johana Alvarez Idarraga, Gustavo Adolfo Sudrez Mira 17

Alvarez, N. (2021). El Aprendizaje Basado en Proyectos como metodologia incluyente: Apropiacion
del inglés como lengua extranjera a través de esquemas de intervencion social. Rastros
Rostros, 23(1), 1-20.

Andreu, J. M., Pefia, M. E., y Penado, M. (2013). Impulsividad cognitiva, conductual y no planifica-
dora en adolescentes agresivos reactivos, proactivos y mixtos. Anales de Psicologia, 29(3),
734-740.

Ayala Carvajal, C. L. (2018). Educomunicacién y cultura de convivencia en escuelas de educacién
alternativas: El caso de la Escuela Mediatica. [Trabajo de grado, Universidad Santo Tomas]
https://doi.org/10.15332/tg.mae.2018.00501

Bandura, A. (2008). La teoria cognitiva social de la comunicacion de masas.

Braz, A. C., Comodo, C. N., Prette, Z., Prette, A.D. y Fontaine, A. (2013). Habilidades sociales e inter-
generacionalidad en las relaciones familiares. Apuntes de Psicologia, 31(1), 77-84.

Cabeza, L.y Mufioz, S. (2010). Anélisis del Proceso de Toma de Decisiones, Visién desde la Pyme y

la Gran Empresa de Barranquilla. Cuadernos Latinoamericanos de Administracion, 6(10), 9-40.

Campos Bartolo, L., Vilchez Huaméan, W., y Leiva Colos, F. (2019). Relacién entre adiccion a las re-
des sociales e impulsividad en escolares de instituciones educativas publicas de Lima Este.
Revista cientifica de ciencias de la salud, 12(2). https://doi.org/10.17162/rccs.v12i2.1212

Canton, I, y Ferrero de Lucas, E. (2016). La gestion del conocimiento en revistas de educacion.
Educar, 52(2), 401. https://doi.org/10.5565/rev/educar. 757

Cafiart, J. (2019). Creencias de rol de género, nivel de impulsividad de agresores de violencia
Intrafamiliar [Trabajo de Titulacién, Universidad Centra de Ecuador].

Creswell, J. (2013). Qualitative inquiry and research design: choosing among five approaches (3ed.).
Sage.

Estrada-Ruiz, M. J. (2015). Las jovenes que desertan de la educacién media: virajes y puntos de
no retorno. Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud, 13(2), 995-1008.
https://doi.org/10.11600/1692715x.13231190214

Fernandez, A.,y Montero, I. (2016). Aportes para la educacion de la Inteligencia Emocional desde la
Educacion Infantil. Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud, 14, 53-66.
https://doi.org/10.11600/1692715x.1412120415

Rastros Rostros e-ISSN 2382-4921 /Vol. 25, no. 2 / julio - diciembre 2023 / Bucaramanga, Colombia
Universidad Cooperativa de Colombia


https://doi.org/10.15332/tg.mae.2018.00501
https://doi.org/10.17162/rccs.v12i2.1212
https://doi.org/10.5565/rev/educar.757
https://doi.org/10.11600/1692715x.13231190214
https://doi.org/10.11600/1692715x.1412120415

18 Educomunicacion: estrategia de intervencion pedagogica en adolescentes con impulsividad
motora, cognitiva y no planeada

Fontcuberta, J. (2014). Teoria e Historia de la Fotografia en Catalufia. Universitat De Barcelona.

Freire, P. (1984). La importancia del acto de leer. La importancia de leer y el proceso de liberacion,
1-7.

Gross, J. J. & Thompson, R. A. (2006). Emotion regulation: Conceptual foundations. En J. J. Gross
(Ed.), Handbook of emotion regulation (pp. 3-26). Guilford Press.

Hernandez, R., Fernandez, C.,y Baptista, M. (2010). Metodologia de la investigacion. McGraw-Hill.

Lépez, E. (2005). La educacién emocional en la educacién infantil. Revista Interuniversitaria de
Formacion Del Profesorado, 19(5), 153-167.

Narvaez, A. (2019). Educational communication, educommunication, and media education: A
research and educational proposal from a culturalist approach. Palabra Clave, 22(3), 1-30.
https://doi.org/10.5294/pacla.2019.22.3.11

Salvo, L.y Castro, A. (2013). Confiabilidad y validez de la escala de impulsividad de Confiabilidad
y validez de la escala de impulsividad de Barratt (BIS-11) en adolescentes. Revista Chilena de
Neuro-Psiquiatria, 51(4), 245-254.

Scholten, H,, et al. (2020). Abordaje psicolégico del covid-19: una revision narrativa de la experien-

cia latinoamericana. Revista Interamericana de Psicologia, 54(1), 1-24.

Squillace, M., Picon, J. y Schmidt, V. (2011). El concepto de impulsividad y su ubicacion en las
teorfas psicobioldgicas de la personalidad. Revista Neuropsicologia Latinoamericana, 3(1),
8-18.

Torres, M., Caballero, D., y Ullon, E. (2018). Habilidades sociales: deteccién en alumnos del primer
curso de la carrera de Contabilidad en la Facultad de Ciencias Econdmicas de la Universidad
Nacional del Este en Ciudad del Este, Paraguay. Universidad Nacional Del Este, 7(1), 37-72.

Vales, L., Mora, B., Martinez, J., Gomez, C., Lungo, R. y Figoli, . (2016). Teoria de la Mente e
Impulsividad Cognitiva en nifios en situacion de vulnerabilidad social. jEstén relacionadas

funcionalmente? Cuadernos de Neuropsicologia, 10(3), 63-76.

Videla, R. L. (2010). Clases pasivas, clases activas y clases virtuales. ;Transmitir o construir cono-
cimientos? Revista Argentina de Radiologia, 74(2), 187-191.

Rastros Rostros e-ISSN 2382-4921 /Vol. 25, no. 2 / julio - diciembre 2023 / Bucaramanga, Colombia

Universidad Cooperativa de Colombia


https://doi.org/10.5294/pacla.2019.22.3.11

