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2 Estrategias de afrontamiento en nifios entre 8 y 12 afios con diagnéstico de trastornos del
aprendizaje y un grupo control de Instituciones Educativas del municipio de Garzén, Huila

Resumen

Objetivo: describir y comparar las estrategias de afrontamiento de nifios con diagndstico de trastorno del
aprendizaje entre 8 y 12 afos y un grupo control de Instituciones Educativas del municipio de Garzon, Huila,
para lo cual se utilizé6 un Método de investigacion cuantitativa con alcance descriptivo comparativo, no expe-
rimental. La muestra estuvo conformada por 40 nifios escolares con edades entre 8 y 12 afios, distribuidos en
dos grupos: casos y controles. Como Instrumentos de recoleccién de informacién se utilizé una ficha sociode-

mografica y la Escala de Afrontamiento para Nifios — EAN (Rodriguez et al., 2012).

Resultados: en los puntajes totales, la puntuacion mas alta en el estilo de afrontamiento centrado en el pro-
blema fue para el grupo de controles con un 34,9%; mientras que en el estilo afrontamiento improductivo fue
para el grupo de casos, con un 35,4%. La comparacion entre grupos mostré solo una diferencia significativa

en la estrategia actitud positiva, en donde el grupo control obtuvo un puntaje de 10,3% y el grupo caso el 9,3%.

Conclusiones: los nifios que presentan trastornos del aprendizaje, utilizan con mayor frecuencia estrategias
de afrontamiento improductivo, que les impide la comprensién de habilidades necesarias en el funcionamiento
social o académico. El grupo neurotipico, usa con frecuencia estrategias de afrontamiento centradas en el
problema, por lo que logran una comprensién funcional de sus habilidades. La comparacién entre grupos

mostrd solo una diferencia significativa en la estrategia actitud positiva.

Palabras clave: afrontamiento infantil, estrategias de afrontamiento, trastornos del aprendizaje.

Abstract

Objective: to describe and compare the coping strategies of children diagnosed with a learning disorder be-
tween 8 and 12 years old and a control group of Educational Institutions of the municipality of Garzén, Huila,
for which a quantitative research method with comparative descriptive scope was used. not experiential. The
sample consisted of 40 school children aged between 8 and 12 years, divided into two groups: cases and
controls. As information collection instruments, a sociodemographic record and the Coping Scale for Children
- EAN (Rodriguez et al., 2012) were used.

Results: in the total scores, the highest score in the Problem-Centered Coping style was for the control group
with 34.9%; while in the Unproductive Coping style it was for the group of cases, with 35.4%. The comparison
between groups showed only a significant difference in the positive attitude strategy, where the control group

obtained a score of 10.3% and the case group 9.3%.

Conclusions: Children with learning disorders use unproductive coping strategies more frequently, which pre-
vents them from understanding necessary skills in social or academic functioning. The neurotypical group
frequently uses problem-focused coping strategies, thus achieving a functional understanding of their abilities.

The comparison between groups showed only a significant difference in the positive attitude strategy.

Keywords: child coping, coping strategies, learning disorders.

Resumo

Objetivo: descrever e comparar as estratégias de enfrentamento de criancgas diagnosticadas com transtorno
de aprendizagem entre 8 e 12 anos e um grupo controle de Institui¢des de Ensino do municipio de Garzén -
Huila, para as quais foi utilizado um método de pesquisa quantitativa com escopo descritivo comparativo. ndo
experiencial. A amostra foi composta por 40 escolares com idade entre 8 e 12 anos, divididos em dois grupos:
casos e controles. Como instrumentos de coleta de informagdes foram utilizados o registro sociodemografico

e a Escala de Coping para Criangas - EAN (Rodriguez et al., 2012)
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Resultados: na pontuacao total, a maior pontuacao no estilo de Coping Centrado no Problema foi para o grupo
controle com 34,9%; enquanto no estilo Coping Improdutivo foi para o grupo de casos, com 35,4%. A com-
paracao entre os grupos mostrou diferenga significativa apenas na estratégia atitude positiva, onde o grupo

controle obteve pontuagao de 10,3% e o grupo caso 9,3%.

Conclusées: Criangas com transtornos de aprendizagem utilizam com mais frequéncia estratégias de enfren-
tamento improdutivas, o que as impede de compreender as habilidades necessarias no funcionamento social
ou académico. O grupo neurotipico frequentemente utiliza estratégias de enfrentamento focadas no problema,
alcangando assim uma compreensao funcional de suas habilidades. A comparagao entre os grupos mostrou

apenas diferenca significativa na estratégia atitude positiva.

Palavras-chave: coping infantil, estratégias de coping, transtornos de aprendizagem.

Introduccion

El tema del afrontamiento infantil se considera inherente al contexto escolar, puesto
que se relaciona con la resolucion de conflictos, organizacién, toma de decisiones, re-
laciones interpersonales, comunicacion asertiva, trabajo en equipo y en general, con
el desarrollo de habilidades sociales que trascienden al desarrollo cognitivo, emocio-
nal 'y social.

Estudios como los de Morales (2008), han referido la importancia de las es-
trategias de afrontamiento en el desarrollo infantil, dada la necesidad de que los nifios
aprendan a gestionar positivamente los estresores diarios en los diferentes contextos
en donde transcurre su vida, con el fin de favorecer su bienestar psicoldgico, al igual
que sugieren que, el empleo de estrategias de afrontamiento de aproximacion a los
problemas se asocia con un mayor grado de ajuste y adaptacion, (Rodriguez y Torres,
2010); resultando fundamental generar procesos pedagdgicos en donde los educa-
dores aporten al desarrollo de la capacidad de afrontamiento de sus estudiantes, a
fin no solo de contribuir en su desarrollo, sino también en mejorar los procesos de
aprendizaje y la convivencia escolar.

Para el abordaje de las estrategias de afrontamiento, se retoma el modelo tran-
saccionalista, desarrollado por Richard Lazarus (Rodriguez y Torres, 2010), el cual
lo concibe “como los esfuerzos cognitivos y comportamentales, constantemente
cambiantes, para manejar las demandas especificas externas e internas apreciadas
como excedentes o que desbordan los recursos del individuo" (p. 2). Para el autor,
la experiencia estresante resulta de las transacciones entre la persona y el entorno.
Estas transacciones dependen del impacto del estresor ambiental, impacto mediado,
en primer lugar, por las evaluaciones que hace la persona del estresor y, en segun-
do lugar, por los recursos personales, sociales o culturales disponibles para hacer
frente a la situacion de estrés. Este tema cobra gran importancia en las instituciones
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educativas para el proceso formativo de los nifios, pues en la dindmica del contexto
escolar se generan situaciones que les produce estrés, tales como las tareas, evalua-
ciones, las exigencias académicas para el logro de los desempefos, las relaciones
con sus pares, la presién que ejercen los padres sobre su rendimiento académico y
también la expectativa de los mismos nifios sobre el alcance de sus logros; por lo que
se considera pertinente el escenario de la escuela para que se generen procesos que
les ayuden a potenciar el afrontamiento como una herramienta funcional para sortear
las situaciones que les presente la vida.

En este sentido, describe Sergi (2019), segun el modelo de Lazarus y Folkman,
que cuando alguien se enfrenta a una situacion potencialmente estresante, en primer
lugar, realiza una evaluacion primaria, es decir, un juicio acerca del significado de la
situacion para calificarla de estresante, positiva, controlable, cambiante o simplemen-
te irrelevante. En el caso de considerarla como estresora, una evaluacion secundaria
determinara los posibles recursos y opciones de que dispone la persona para hacer
frente a la situacion. Es una evaluacion orientada a qué se puede hacer en este caso.
Los resultados de esta evaluacion modifican la evaluacion inicial y predisponen al
desarrollo de estrategias de afrontamiento, basicamente en dos direcciones: estrate-
gias orientadas al problema, es decir, comportamientos o actos cognitivos dirigidos
a gestionar la fuente de estrés. Estrategias orientadas a la regulacién emocional, es
decir, orientadas a provocar un cambio en cémo es percibida y vivida la situacion de
estrés, regulando de manera mas efectiva las reacciones emocionales negativas.

Los Trastornos del Aprendizaje (TA) son los trastornos del neurodesarrollo mas
prevalentes en la poblacién, afectando alrededor del 10% de la poblacion en edad
escolar (Sans et al., 2012). Segun el DSM-V (2014) son trastornos que se caracterizan
por las siguientes dificultades: lectura de palabras imprecisas o lenta con esfuerzo,
dificultad para comprender el significado de lo que lee, dificultades ortograficas y de
expresion escrita, dificultades para dominar el sentido numeérico y el razonamiento
matematico (Millares y Cabrera, 2020), estas dificultades deben presentarse frente a
una escolarizacion y acompafiamiento adecuado, una inteligencia normal, pero aun
asi presenten dificultades por no disponer de los instrumentos para adquirir habilida-
des de lectura, escritura y calculo apropiadas (Magafia y Ruiz-Lazaro, 2005). Se ha
demostrado que estas alteraciones persisten hasta la edad adulta e incluso empeoran
con el paso del tiempo. Por tanto, constituyen un riesgo hacia el origen de alteraciones
socioemocionales.

En el entorno educativo es relevante valorar las estrategias de afrontamiento
que utilizan los nifios para gestionar las situaciones que les genera estrés; mas cuan-
do presentan trastornos del aprendizaje, dado que las dificultades que experimentan,
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con frecuencia respecto al aprendizaje escolar, les expone a presiones que necesitan
aprender a sortear en una sociedad en que la lectura, la escritura y el célculo son
actividades centrales que los nifios en sus primeros afos desarrollan en la escuela y
son consideradas tradicionalmente como criterios de éxito.

Particularmente, en este estudio se describen y comparan las estrategias de
afrontamiento de nifios entre 8 y 12 afios que presentan diagndstico de trastorno del
aprendizaje y un grupo control de instituciones educativas del municipio de Garzon,
Huila; ya que resulta necesario conocer el tipo de estrategias que utilizan éstos nifios
en el contexto local, a fin de proyectar acciones que beneficien su progreso académico
y socioemocional, ya que segun Morales (2008) poseer habilidades de afrontamiento
es una garantia de vida saludable. En este sentido, resulta importante conocer cémo
se concibe el afrontamiento infantil, cuales son las estrategias de afrontamiento y la
conceptualizacion sobre trastornos del aprendizaje.

Metodologia

Tipo de investigacion

La investigacion se realizé bajo un enfoque cuantitativo, con alcance descriptivo y
disefio transversal no experimental, acorde con los planteamientos de Hernandez et
al. (2006), puesto que el propdsito fue describir y comparar las estrategias de afron-
tamiento de nifios escolares, las cuales fueron sometidas a un andlisis estadistico, sin
manipular las variables, ambientales, biolégicas o psicoldgicas.

Muestra

La muestra estuvo constituida por 40 nifios escolares, con edades entre 8 y 12 afios,
20 de ellos con diagnostico clinico de trastorno del aprendizaje, evaluados por la es-
pecialidad de neuropsicologia infantil, los cuales se encontraron en las historias de
atencion de las instituciones educativas. Este grupo de estudiantes asistia a refuer-
zos pedagdgicos extracurriculares (grupo de casos). Los otros 20 niflos presentaban
condiciones neurotipicas, es decir, estudiantes que no tenian ningun tipo de altera-
cion en el neurodesarrollo y su desempefio escolar era valorado en superior y alto
segun la escala de valoracion nacional de desempefios de los estudiantes en el sis-
tema de evaluacion (grupo control). La seleccion de la muestra, se realizé a través
de un muestreo no probabilistico dirigido consecuentemente con los intereses de
la investigacion (Hernandez et al,, 2006) en la que participaron estudiantes volunta-
rios, que cumplieran con los siguientes criterios de inclusién: edad entre 8 y 12 afios,

Rastros Rostros e-ISSN 2382-4921 /Vol. 23, no. 2 / julio - diciembre 2021 / Bucaramanga, Colombia
Universidad Cooperativa de Colombia



¢ Estrategias de afrontamiento en nifios entre 8y 12 afios con diagnéstico de trastornos del
aprendizaje y un grupo control de Instituciones Educativas del municipio de Garzén, Huila

estar escolarizados en colegio privado o publico del municipio de Garzon, Huila, zona
urbana, encontrarse en los grados de 2° a 5° de primaria, tener evaluacion neuropsi-
coldgica con diagndstico de trastornos del aprendizaje (grupo caso).

Debido a que se trabajo con nifios con problemas en el aprendizaje, se eviden-
ci6 un indice importante de reprobacion escolar en el grupo caso. Se observoé que 15
nifos, correspondientes al 75% del total de la muestra de casos, han reprobado al
menos una vez en alguno de los diferentes grados escolares, mientras que los 5 nifios
restantes (25%) nunca han reprobado.

Instrumentos para la recoleccidon de informacion

Se aplico la Escala de Afrontamiento para nifios — EAN (Rodriguez et al., 2012), la cual
recoge estrategias de afrontamiento seleccionadas por expertos como representati-
vas del area de afrontamiento infantil. Su contenido procede de informacién extraida
de estudios empiricos y revisiones tedricas actuales relativas al afrontamiento pro-
ductivo e improductivo en la infancia y adolescencia.

Este instrumento auto informado evalla estrategias de afrontamiento suscita-
das ante cuatro problemas relacionados con el contexto familiar, la salud, las tareas
escolares y las relaciones sociales. Consta de 35 items en formato de respuesta tipo
Likert de tres puntos (nunca, algunas veces y muchas veces), que evallia nueve estra-
tegias de afrontamiento diferentes en cada uno de los contextos citados, distinguiendo
entre afrontamiento centrado en el problema: solucion activa, comunicar el problema
a otros, busqueda de informacion y guia, y actitud positiva; y afrontamiento improduc-
tivo: indiferencia, conducta agresiva, reservarse el problema para si mismo, evitacion
cognitiva y evitacion conductual (Albarracin Lizcano y Pefia Castiblanco, 2014).

Para la aplicacion de la Escala de Afrontamiento para Nifios (EAN) en la presen-
te investigacion se efectud validez de contenido por criterio de expertos (3 expertos)
gue revisaron que los items estuvieran acordes con lo que plantea el marco tedrico
del estudio (Rodriguez et al., 2012).

Por otra parte, se aplicé una ficha sociodemografica, orientada a recolectar la
siguiente informacion: género, edad, escolaridad, tipologia familiar, diagndstico clini-
co y aspectos relevantes sobre la historia escolar.

Procedimiento

La problematizacién inicial, llevé al esbozo de las variables de estudio y los objetivos,
de igual forma se procedio a la revision y organizacion del estado del arte y el refe-
rente teorico.
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Posteriormente, se definié el disefio metodoldgico para seleccionar el tipo de
estudio, las caracteristicas de la poblacion y muestra y la seleccion de los instrumen-
tos de evaluacion respectivos. Asimismo, se socializo el proyecto con las institucio-
nes educativas participantes y se procedid a la consecucion de los consentimientos
informados de cada uno de los participantes. Previo consentimiento informado, se
dio paso a la aplicacion de los instrumentos en un aula de clase, atendiendo a las
instrucciones de aplicacion.

Finalmente, se sistematizaron los datos para su procesamiento estadistico y
posterior analisis segun los objetivos propuestos. A partir de los resultados obtenidos
se construyo la discusion y se establecieron las conclusiones y recomendaciones.

Analisis estadistico

El analisis de la informacion recolectada mediante la Escala de Afrontamiento en
Niflos se llevd a cabo en el software de procesamiento estadistico SPSS version 21.
Para ello, se tomé como variable dependiente el resultado de los participantes en
cada dimension evaluada y como variable independiente el criterio de inclusion de
cada uno de los participantes (casos-controles).

Aporte al conocimiento

Esta investigacion, en donde confluyen las estrategias de afrontamiento y los tras-
tornos de aprendizaje, pretende realizar aportes para el contexto educativo y familiar
con el fin de profundizar en las estrategias que utilizan los niflos para solucionar sus
problemas, de tal manera que se generen procesos de reflexion en padres de fa-
milia, directivos y maestros sobre los procesos pedagdégicos utilizados y la manera
en que la familia y la escuela potencia el desarrollo de estrategias de afrontamiento
productivas.

Como se sabe, todo esfuerzo por mejorar la calidad de la educacion de la in-
fancia, condicionara positivamente la potencialidad del proceso educativo en edades
posteriores (Rodriguez, 2014), por tanto, mejorar los programas de intervencion psi-
coeducativa dirigidos a ensefiar y promover estrategias efectivas de afrontamiento
frente al estrés y la adversidad seria el medio mas adecuado para incrementar la
capacidad posterior de aprendizaje y el progreso personal en el alumnado de primaria
(Morales, 2008). En otras palabras, avanzar desde la escuela en la promocion de es-
trategias de afrontamiento productivas, puede garantizar el progreso en el aprendizaje
y la salud mental de los nifios.
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Cabe destacar que un aporte importante de este estudio para las Instituciones
Educativas radica en que a partir de las estrategias de afrontamiento que usan con
frecuencia los nifios, se pueden identificar barreras que limitan el aprendizaje en ma-
teria socioemocional, de tal modo que a partir de ese insumo se formulen planes
individuales de ajustes razonables, que permitan a las instituciones ser mucho mas
objetivas a la hora de proyectar los apoyos y las estrategias pedagdgicas; ademas de
la sensibilizacidon que generara para los directivos y maestros al acercarse al robus-
tecimiento del curriculo oculto, es decir, valorar las experiencias de los estudiantes,
conocer sus problemas, lo que es importante para ellos, creer o tener fe en ellos; y de
ésta manera generar un clima escolar amable entre toda la comunidad educativa y
apostarle a una valoracion integral en donde se reconozcan las trayectorias vitales del
curso de vida de los nifios (vida familiar, relacion con pares, escolaridad, etc)).

En este sentido, se puede sefialar que desde la escuela es posible méas que
integrar, dinamizar la ensefianza, de tal modo que se propicie la superacion de las
barreras del aprendizaje, empezando por reevaluar las barreras mentales que cada
adulto practica y de ésta manera acercarnos a la inclusion en donde cabemos todos
con todo el bagaje conductual, cultural, familiar y social que se posee; tal y como lo
consideran Devalle y Vega (2006), en su concepcion sobre interculturalidad, men-
cionando que el objetivo de la educacion intercultural es la pedagogia centrada en el
que aprende, asi como en la formacion del que ensefia, esto es, concebir la pedagogia
no solamente desde los estudiantes, sino también desde la formacion de las familias,
los educadores y todo adulto significativo que haga parte del proceso educativo de
los nifios.

Resultados

El andlisis de los resultados se presenta en 2 momentos: en el primero de ellos se
realiza una descripcion de la muestra y en el segundo se muestran los resultados de
las pruebas para cada grupo y su respectiva comparacion.

Caracteristicas demograficas de la muestra

La muestra estuvo conformada por 40 participantes divididos en dos grupos de igual
numero de nifios. En el grupo de casos la edad promedio de los participantes fue de
10,2 aflos con una desviacion estandar de 1,2 afios, con un minimo de 8 afios y un
maximo de 12 afios. Respecto al sexo, el 60% de los participantes fueron mujeres y el
40% hombres. En cuanto al grado escolar, 15% de los participantes cursaban tercer
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grado, 55% cursaban cuarto grado, y 30% quinto grado. Finalmente, en lo concernien-
te al tipo de familia, 55% de los participantes vivian dentro de una familia nuclear, 30%
en una familia monoparental y 15% en una familiar reconstituida. Por su parte, en el
grupo de controles la edad promedio de los participantes fue de 9,8 afios con una
desviacion estandar de 1,3 afios, con un minimo de 8 afios y un maximo de 12 afios.
Respecto al sexo, el 70% de los participantes fueron mujeres y el 30% hombres. En
cuanto al grado escolar, 30% de los participantes cursaban tercer grado, 35% cursa-
ban cuarto grado, e igual proporcion grado quinto. Finalmente, en lo concerniente al
tipo de familia 65% de los participantes vivian dentro de una familia nuclear y 35% en
una familia monoparental.

Analisis de casosy controles

Tabla 1. Media y D.E. de las estrategias de afrontamiento para casos y controles,
diferencias porcentuales entre grupos y comparaciéon de medias

% Comparacion
Controles Casos . . .
diferencia de medias
. . - - Casos Vs
Estilo Estrategias x D.E. x D.E. Valor p
Controles
Solucién activa 8,7 1,6 8,4 1,7 2,9 0,649
Comunicar el problema
Afrontamiento g ofros 83 16 83 22 0,6 0,902
centrado en el - -
problema Bisqueda de informa- 82 19 90 19 9,1 0,147
ciény gufa
Actitud positiva 10,3 14 9,3 1,7 10,2 0,044
Indiferencia 5,7 1,8 6,2 2,72 -8,8 0,522
Conducta agresiva 55 2,0 6,3 1,4 -13,6 0,088
Afrontamiento  Reserva el problema 78 24 78 24 06 0.902
improductivo para si mismo
Evitacion cognitiva 6,0 1,6 6,3 1,2 -5,9 0,327
Evitacién conductual 8,3 19 8,2 1,6 12 0,805
Totales Afrontamiento centrado 55 ) 43 349 5y 14 0,903
en el problema
Afrontamiento B1 51 347 67 47 0,498

improductivo

Nota. *Valor p<0,05

La tabla 1, contiene el valor medio (X) y la desviacion estandar (DE) de cada
una de las estrategias de los estilos de afrontamiento evaluados por la prueba, para
cada grupo. Asimismo, muestra el porcentaje de diferencia de los puntajes medios
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entre grupos, estableciendo siempre como valor de referencia el puntaje del grupo
control, por lo cual valores positivos indican que la puntuacion media fue mayor para
el grupo control y valores negativos que la puntuacion media fue mayor para el grupo
de casos. Por Ultimo, se presenta la comparacion de medias entre grupos efectuada
mediante la prueba de U de Mann-Whitney. Para la eleccién de dicha prueba se veri-
ficd la normalidad de los puntajes mediante la prueba de Shapiro-Wilk, determinando
que no seguian una distribucion normal (valor p<0,05), motivo por el cual se utilizé una
prueba no paramétrica.

En el estilo de afrontamiento centrado en el problema, el grupo de control obtu-
VO una puntuacion mayor en las estrategias solucién activa y actitud positiva, siendo
ésta Ultima en la que mayor diferencia porcentual existié entre grupos para este estilo.
A su vez, la estrategia comunicar el problema a otros fue la que menor diferencia
porcentual presentd. Por su parte, en el estilo de afrontamiento improductivo el grupo
de casos obtuvo una puntuacion mayor en todas las estrategias, a excepcion de la
denominada evitacién conductual. En este estilo, conducta agresiva fue la estrategia
con mayor diferencia porcentual entre grupos, mientras que reserva el problema para
simismo fue la que menor diferencia porcentual presento. Finalmente, en los puntajes
totales, la puntuacion mas alta en el estilo de afrontamiento centrado en el problema
fue para el grupo de controles, mientras que en el estilo de afrontamiento improduc-
tivo fue para el grupo de casos.

Posteriormente, se compararon las medias entre grupos encontrando que solo
hubo diferencias estadisticamente significativas (valor p <0,05) en la estrategia actitud
positiva del estilo afrontamiento centrado en el problema.

Discusion

Los hallazgos del estudio mostraron que los nifios con trastornos del aprendizaje,
emplean con mayor frecuencia estrategias de afrontamiento improductivo ante pro-
blemas en los contextos familiar, salud, tareas escolares y relaciones sociales; por
cuanto obtuvieron puntuaciones mayores en las estrategias: indiferencia, conducta
agresiva, reservarse el problema para si mismo y evitacion cognitiva, en compara-
cion con el grupo control; lo que refleja seguiin Morales (2008), relacion positiva con
desajuste escolar y de acuerdo con otros autores (Barnow, Lucht, M y Freyberger,
2005) se asocia a problemas de indole social y escolar, tales como dificultades en
las relaciones interpersonales y fracaso académico. Asi mismo otros estudios sobre
afrontamiento improductivo (Frydenberg y Lewis, 1993; Barron et al.,, 2002), se refie-
ren a la infancia con menor bienestar psicoldgico y con problemas de adaptacion y
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ajuste, es decir, niflos que pueden presentar alteraciones en sus factores psicolégi-
cos, como la forma en que el nifio siente, piensa y actua, en tanto pueden constituir
situaciones desadaptativas en su relacion con el medio, esto es, dificultad en la aco-
modacion de sus condiciones internas con la realidad que le circunda.

Sin embargo, es importante resaltar que, en el estilo de afrontamiento centrado
en el problema, existié una diferencia estadisticamente significativa en la estrategia
actitud positiva, en donde el grupo caso no manifestd una buena actitud hacia la reso-
lucién de problemas en comparacion con el grupo control. No obstante, es significati-
vo precisar que los nifos con trastorno del aprendizaje obtuvieron también un puntaje
alto en la estrategia busqueda de informacion y guia, no siendo estadisticamente
significativo en la comparacion; hallazgo que podria explicarse desde la necesidad
de aclaraciones y repeticiones que con frecuencia presentan éstos nifios, ligada a la
ayuda que requieren en la ejecucion de las actividades académicas (Rodriguez, 2004),
al tiempo que, el uso de esta estrategia de afrontamiento refleja la curiosidad por lo
nuevo, por aguello que le interesa y moviliza, aspecto importante a tener en cuenta en
la familia y la escuela a la hora de reconocer sus esfuerzos.

En este sentido, el puntaje mas alto obtenido en las estrategias de afrontamiento
improductivo en el grupo de casos, se confirma con lo encontrado en la investigacion
realizada en ltalia por Alesi et al. (2012), con nifios de primaria diagnosticados con
trastornos de aprendizaje (dislexia, disortografia y discalculia) y comparados con un
grupo neurotipico, cuyos resultados sefalaron una mayor utilizacion de estrategias
defensivas desadaptativas (incapacitantes) con relacion al grupo control. por cuanto
frecuentaron un estilo de afrontamiento afectivo o de regulacion emocional, utilizando
estrategias de agresion, hostilidad, sumision, evitacion, aislamiento social, indiferen-
cia y reservarse los problemas; comportamientos que se asemejan al de los nifios del
grupo de caso de éste estudio y que, de acuerdo con Morales et al. (2008), estarian
orientados a provocar un cambio en cémo es percibida y vivida la situacion de estrés,
regulando las reacciones emocionales negativas, estrategias que les puede generar
malestar psicoldgico.

Atendiendo al uso de estrategias de afrontamiento improductivo del grupo caso,
se podria inferir que al percibir las dificultades en su proceso académico respecto al
de sus compafieros como una situacion negativa, de pérdida o de tensién, se podria
impactar negativamente su desarrollo socioemocional, asi como lo menciona Sans et
al. (2012), cuando refiere que los nifios con trastornos del aprendizaje frecuentemente
se muestran inseguros, su autoestima suele ser fragil, carecen de habilidades socia-
les, presentan alteraciones afectivas por sentirse reprendidos constantemente ante
situaciones que no pueden controlar y les produce un sentimiento de baja autoestima
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con riesgo de presentar cuadros depresivos y de ansiedad. Por tanto, al presentar
dificultades para aprender a leer, escribir y calcular pueden llegar a desarrollar pro-
blemas secundarios percibiéndose a si mismos como fracasos, sentimientos que
experimentan con mayor frecuencia que los nifios neurotipicos (Alesi et al., 2012).

Lo anterior, concuerda con el estudio de Zuppardo et al. (2020), quienes ana-
lizaron las caracteristicas emocionales y de comportamiento en nifios con dislexia
con respecto a un grupo control , y encontraron un perfil emotivo-conductual de los
estudiantes con trastornos del aprendizaje (dislexia) caracterizado por una menor au-
toestimay una mayor ansiedad, respecto a los factores emocionales, a la vez que mas
problemas de comportamiento que los estudiantes sin dificultades de aprendizaje;
resultados que confirman también los de éste estudio, por cuanto se asocia al uso de
estrategias de afrontamiento improductivo en este grupo de nifios.

De modo similar, el estudio de Rodriguez y Medina (2017), muestra que los es-
colares con menor rendimiento académico en la asignatura de matematica utilizaron
menos estrategias productivas, en tanto otros autores (Castro et al., 2005), muestran
también que los escolares con un menor rendimiento académico emplean estrategias
de afrontamiento mas improductivas.

Las investigaciones mencionadas, aungue no se realizaron con niflos que pre-
sentaban trastornos de aprendizaje, si se relacionan con algunas de las dificultades
del trastorno, como lo son problemas con el calculo matematico y bajo rendimiento
académico, pudiendo inferirse similitud de los resultados obtenidos por el grupo de
casos en el presente estudio.

Por otra parte, el grupo control, obtuvo una puntuacién mayor en el estilo de
Afrontamiento Centrado en el Problema en las estrategias: solucion activa y actitud
positiva. La estrategia solucién activa indica que intentan solucionar el problema uti-
lizando todos los medios disponibles y la actitud positiva indica que los escolares
piensan que el problema se va a solucionar (Rodriguez et al., 2012), en efecto, acu-
den a recursos productivos y eficaces para afrontar las situaciones que les genera
incomodidad.

El empleo del afrontamiento dirigido a solucionar el problema es saludable y
adaptativo en nifios y adolescentes (Connor-Smith et al,, 2002), la actitud positiva
por su naturaleza ha sido considerada relevante dentro del afrontamiento productivo,
presentando cercania a denominaciones como centrarse en lo positivo y pensamien-
to positivo (Frydenberg y Lewis, (1993). Varios estudios (Connor-Smith et al., 2000;
Hagen, Myers y Mackintosh, 2005) coinciden en que la estrategia solucion activa es
positiva y se asocia a un desarrollo emocional saludable para aquellos nifios y nifias
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que la emplean, al tiempo que presenta relacion positiva con la salud y la adaptacion
escolar, protegiendo de los efectos negativos del estrés.

De acuerdo con lo anterior, los resultados relacionados con el grupo control,
ratifican lo encontrado por Albarracin y Pefia (2014) en un estudio realizado con nifios
colombianos en condiciones neurotipicas, el cual evidencia una alta frecuencia de
uso de estrategias centradas en el problema como actitud positiva, solucién acti-
va, comunicar el problema a otros y busqueda de informacion y guia; afrontamiento
que resulta mayormente adaptativo en el contexto escolar, cabe decir, que el estilo
de afrontamiento productivo o basado en una solucion activa, seguramente genera
autonomia, robustecimiento de la autoestima y por ende motivacion hacia el logro.

Segun indica Rodriguez y Torres (2010), algunos estudios encontraron que,
el empleo de estrategias de afrontamiento productivas y eficaces ante problemas
de convivencia escolar y de deterioro de las relaciones interpersonales, frecuente en
la actualidad en los centros educativos, se asocia a resultados mas favorables de
adaptacion socioemocional. En el ambito de las relaciones con los iguales y ante
problemas de disciplina y de convivencia escolar (Griffith, Dubow e Ippolito, 2000)
han encontrado que, ante estresores en las relaciones interpersonales con iguales, las
estrategias de afrontamiento de aproximacién/acercamiento al problema, asi como
las busquedas de apoyo social y una mayor competencia social se asocian a un mejor
ajuste en niflos y nifas. Estos resultados se pueden relacionar con los de este estudio,
puesto que el grupo control utilizé un estilo de afrontamiento centrando el problema,
lo que significa que sugieren la solucién activa de sus problemas y por ende una salud
mental equilibrada, aspecto que se considera importante valorar dado que aporta al
fortalecimiento de estrategias de convivencia escolar, familiar y en situaciones refe-
rentes a su salud.

Sin embargo, los resultados obtenidos por el grupo control, difieren de los en-
contrados en una investigacion nacional en donde solamente se trabajé con nifios
neurotipicos utilizando la misma escala — EAN (Blanco, Lopez y Ortega, 2015), la cual
mostré que, este grupo de nifios consideran con mayor frecuencia el afrontamiento
improductivo, un estilo que permite cambiar la situacion y hacerlos sentir mejor en
comparacion con el uso del otro estilo Afrontamiento centrado en el problema. No
obstante, se podria inferir que dicho comportamiento en ese estudio podria estar re-
lacionado con situaciones de indole familiar y social, como lo afirman autores como
Macias et al. (2013), quienes sefalan que, las crisis familiares producen cambios en
el sistema social familiar y que tienden a desajustarlo; por lo que el afrontamiento
como proceso resulta variable como resultado del estresor, la acumulacion de otras
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demandas, la cantidad de perturbaciones en el sistema familiar y la disponibilidad y
uso de los recursos intrafamiliares y comunitarios.

Finalmente, respecto a la comparacion entre los grupos estudiados, se evi-
dencia que solo existieron diferencias estadisticamente significativas (p<0,05) en
la estrategia actitud positiva del estilo Afrontamiento Centrado en el Problema, en
la cual el grupo control obtuvo una mayor puntuacion; resultados que indican que
los nifios neurotipicos evidencian con mayor frecuencia una actitud positiva ante los
problemas, y en efecto, un fortalecimiento de su autoestima, la cual influencia sus
competencias sociales y les puede generar mayor resistencia al estrés en diferentes
contextos. Segun lo menciona Santrock (2002), “las habilidades sociales le permiten
a la persona abrirse hacia las demas y ser mas asertivos en las relaciones inter-
personales, lo cual, a la vez, les genera mayores recursos para afrontar situaciones
estresantes”, es decir, fortalecen la capacidad para resolver problemas, venciendo el
fracaso o las dificultades. A su vez, la estrategia comunicar el problema a otros fue la
que menor diferencia porcentual presentd, dado que los grupos obtuvieron la misma
puntuacion, es decir, tienden a expresar sus problemas para buscar respuestas que
les ayude a resolverlos.

Por su parte, en el estilo de afrontamiento improductivo el grupo de casos ob-
tuvo una puntuacion mayor en todas las estrategias, a excepcion de la denominada
evitacion conductual y la conducta agresiva que fue la estrategia de afrontamiento
con mayor diferencia porcentual entre grupos, evidenciando que los nifios con tras-
tornos de aprendizaje tienden con mayor frecuencia a utilizar conductas agresivas
para solucionar sus problemas, tal como lo mencionan Risuefio et al. (2006), quienes
refieren que muchas de las dreas cerebrales que se ponen en juego en el aprendizaje
de la lectoescritura, ademas, constituyen el aval neurofuncional para el desarrollo de
conductas socialmente adaptadas, por tanto su disfuncién, no solo repercute en el
area del aprendizaje, sino que ademas puede constituirse en la base de trastornos de
conducta; situacion que se ha observado en la practica clinica evidenciando que los
nifios que padecen trastornos de aprendizaje habitualmente presentan también tras-
tornos en su conducta. De igual forma, para el grupo de casos, reservarse el problema
para si mismo, fue la estrategia que menor diferencia porcentual presento entre los
grupos, dado que evidenciaron respuestas similares.

De acuerdo con los puntajes totales de los dos grupos, la puntuacion mas alta
de la dimension afrontamiento centrado en el problema fue para el grupo de controles,
mientras que en la dimensién afrontamiento improductivo fue para el grupo de casos;
tal y como se describié anteriormente; éstos resultados ratifican segun algunos estu-
dios (Alesi et al.,, 2012), que los niflos que presentan trastornos del aprendizaje utilizan
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con mayor frecuencia estrategias de afrontamiento improductivo y seguin Castro et
al. (2005), que nifios con un menor rendimiento académico emplean estrategias de
afrontamiento mas improductivas, en comparacion con nifios neurotipicos que utili-
zan un estilo centrado en los problemas.

Conclusiones

Segun los hallazgos del estudio, los nifios que presentan trastornos del aprendiza-
je obtuvieron una puntuacion mayor en el estilo de afrontamiento improductivo en
las siguientes estrategias: evitacion cognitiva, conducta agresiva e indiferencia, en
cuanto a la evitacion conductual obtuvo una puntuacion menor y en la estrategia
reservarse el problema para si se comporto igual que el grupo control. La puntua-
cion obtenida en el estilo de afrontamiento centrado en el problema en la estrategia
busqueda de informacién y guia obtuvo mayor puntuacion que el grupo neurotipico.

En tanto, el grupo control, evidencié el uso frecuente de estrategias de afronta-
miento productivo o centradas en el problema, lo cual es claramente funcional para
su desarrollo. Especificamente, obtuvo un mayor puntaje en las estrategias actitud
positiva y solucion activa. Sin embargo, en busqueda de informacion y guia tuvo un
puntaje menor comparado con el grupo de casos y en las estrategias comunicar el
problema a otros y reservarse el problema para si mismo se comporto igual al grupo
de nifios con trastornos de aprendizaje.

En cuanto a la comparacion entre los dos grupos se evidencio diferencias sig-
nificativas en el estilo centrado en el problema en la estrategia actitud positiva en la
cual el grupo control obtuvo una mayor puntuacion. Y en el estilo de afrontamiento
improductivo para el grupo caso, la conducta agresiva fue la estrategia que presento
mayor diferencia porcentual entre grupos.

Por ultimo, los resultados obtenidos en el presente estudio pueden ser Uti-
les en el campo familiar y educativo, atendiendo a que los nifios con trastornos del
aprendizaje requieren la comprension y el apoyo de sus familias, de las Instituciones
Educativas y otras instituciones que les intervienen, dado que se requiere una actitud
activa de parte de los adultos que generen cambios significativos en la cotidianidad,
para ayudarles a avanzar en los procesos cognitivos, emocionales y sociales; en tanto,
es necesario que la familia, los maestros y personas que les apoyan conozcan sus
comportamientos, sus dificultades, temores, emociones y forma de ver y afrontar
los problemas, con el propdsito de que se trabaje cooperativamente en mejorar sus
competencias y recursos, generando asi un apoyo para los nifios basado en el re-
conocimiento de sus potencialidades, intereses, fortalecimiento de su autoestima y
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desarrollo de habilidades sociales, mas que en la preocupacién de sus resultados
académicos, encaminandolos hacia la independencia, donde el interés personal y la
motivacion hacia el logro escolar afecten positivamente su desarrollo en todas sus
areas de funcionamiento, propiciando una salud mental saludable, una convivencia
escolar positiva y una vida en donde los problemas sean vistos por los nifios como
herramientas de aprendizaje y no como sus mayores frustraciones generadoras
de estrés.

A partir de la informacién obtenida se enfatiza la necesidad de futuras lineas
de investigacion sobre el desarrollo de estrategias de afrontamiento adaptativas, ha-
ciendo énfasis especialmente sobre cémo el curso de vida de los nifios que presentan
trastornos del aprendizaje influye en las estrategias de afrontamiento que utilizan.

Recomendaciones

Es pertinente reconocer las limitaciones del presente estudio, por el tamafo de la
muestra, dado que fue pequefia y no necesariamente representativa de la poblacion
de los nifios del municipio de Garzon, Huila, factor que puede limitar la generalizacion
de los resultados. Por cuanto se recomienda incrementar el tamafio de la muestra
para futuros estudios, ademas de resultar necesario controlar las variables de edad
y sexo de la muestra.
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