LA LUDOTECA Y EL RECREO UNA FUENTE
DE INTEGRACION Y VISIBILIDAD
DE ACCIONES DE LOS NINOS.

ENID JOHANNA HERNANDEZ BLANCO - ALBA YESMIN

“| recreo es un espacio que caracteriza a las
B instituciones escolares, con mayor énfasis
en la escuela primaria; en él suceden una serie de
acontecimientos que se visualizan en el juego y
que con frecuencia los estudiantes trasladan a las
aulas, como las disputas, las amenazas, el juego
sin terminar, los ganadores y no ganadores del

partido, que aprovechados ayudan a generar la
recreacion literaria.

En la concentracién escolar Nuevo Amanecer de
Bucaramanga, los nifios tienen para si media
hora, es el recreo, este es un espacio esperado
por todos para jugar, copiar la tarea, comentar la
novela, compartir la lonchera o "el hambre",
arreglar el partido, compartir los juguetes,
conversar amenamente o simplemente sentarse
a mirar lo que hacen los otros. Es hora de actuar
con libertad. Como en el Nuevo Amanecer hay
poco espacio a los nifios y nifias se les prohibe
correr, " qué tormento", si para los menores forma
parte de su existencia.

Los planteamientos del recreo como el espacio en
el cual los escolares realizan espontaneamente
actividades recreativas por gusto y voluntad
propia, se constituyen en el soporte teérico que
ayuda a la mirada de los mismos en la institucién
escolar. El gran valor que tiene este lapso dentro
de la formacion es el de contribuir al proceso de
socializacion y del desarrolla de las
potencialidades. El ser humano desarrollo sus
poderes naturales por medio del juego; a través
de sus sentidos descubre el mundo que lo rodea,

aprende y domina sus propios movimientos,
expresa y comunica sus ideas. Los nifios se
expresan de manera muy natural, es decir,
manifiestan su propio sentir, no juegan llevados
por una fuerza exterior sino por una necesidad
intima. En este horizonte se atiende del
planeamiento de Rosseau, quien afirma que " es
bueno que los nifios salten, corran, griten cuando
quieran y tengan voluntad"." "Todos su
movimientos son necesidad de su constitucion,
que va en procura de fortificarse." “ No se puede
olvidar que para los nifios jugar "es tan esencial
como dormiry alimentarse." El nifio aprende de lo
que ve y escucha. Es un ser activo que tiene
necesidad de hacer por si mismo los
descubrimientos y de vivir las emociones, siendo
los juguetes el mejor medio para ello. Dentro de
su universo de juego el nifio va descubriendo el
mundo de los objetos y se va esforzando para
comprenderlos y conocerlos.

Asi, la ludoteca tiene un importante papel
formativo, para que los nifios puedan tener los
juguetes que desean, de manera que encuentren
comparieros de juegos. Jugando en grupo
aprende a respetar, ayudar, recibir y comprender
a los otros; la ludoteca les ofrece también la
posibilidad de elegir un juguete que deben cuidar
como propio. Los juguetes que son fabricados
especialmente para jugar relnen ciertas
caracteristicas para que logren el mejor efecto
ludico. Dentro de éstas, "la funcionalidad, es
decir, que suscitan la actividad ltdica para la que
estan previstos, que la pelota promocione juegos
de movilidad, el caballito invite a ser montado, la
mufeca despierte la efectividad protectora y asi
sucesivamente™. Esas cualidades que hacen que
un juguete promueva el juego deseado en un
grado infimo son las que se llaman cualidades
funcionales esenciales como color, ruido y
movilidad.

El juego es una actividad consustancial a la
naturaleza humana que existe auténomamente
como un atributo de la misma. Los juegos de
fabulacion y fantasia llevan a un limite entre la
realidad y la fantasia que no son claros. Su mente
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es prodigiosa y requiere de narraciones, cuentos,
fabulas e historietas. Los relatos que son dirigidos
a los nifios, deben estar relacionadas con todos
los aspectos de su personalidad, deben
divertirles, estimular su imaginacion, referirse a
sus necesidades, ofrecer soluciones a sus
dificultades; proponen los cuentos maravillosos
como prototipo.

"Los cuentos maravillosos ofrecen una vision del
mundo animista, de forma similar a como se
comporta el pensamiento del nifio pequefio. Al
mismo tiempo el lenguaje que utilizan no es el de
una légica realista sino simbdlico- fantastico, con
construcciones en las que predominan acciones
de tipoimaginario."®

Al realizar el proceso de acercamiento a los nifios
y nifas del Nuevo Amanecer se utilizé la
observacién como herramienta para mirar,
escuchar, olfatear y palpar el sentir de los
estudiantes durante los recreos y en las aulas; se
estuvo atento a registrar el espacio como medio
de interaccién; las acciones de los nifios y
docentes y la relacién con las herramientas de
trabajo entre las cuales se incluyo la ludoteca. A
medida que se comienza a generar la convivencia
con los nifios y docentes, se utilizaron los didlogos
informales para identificar la realidad con sus
carencias y potencialidades. Posteriormente se
identificé y reconocié como problema el recreo,
porque la escuela carece del espacio fisico para
que los estudiantes puedan realizar sus
actividades ludicas con libertad y sin tanta
prohibicion quedando como interrogante ¢qué
aspectos se hacen visibles en el recreo y en la
literatura de los nifilos de tercero de bdésica
primaria? y como objetivo, analizar la ludoteca
como elemento que facilita la creacion literaria
infantil y la integracion en el recreo.

A medida que se fueron leyendo y releyendo los
registros que también se hicieron durante la
implementacion del plan de accién y se
codificaron de acuerdo con las categorias que se
construyeron: visualizacién del recreo,
visualizacion en la literatura.

*Visualizacion en el recreo: se pudo establecer
que durante el recreo los niflos son agresivos
pues la falta de espacios los incomoda para jugar,
mientras unos "comen lonchera", los demas
"corren por encima". Los nifios que aceptan su
pequefno espacio, juegan en rincones reducidos a

tazos, tangara, yaz, juegos de mesa y otros leen
cuentos. Comparten los juegos y los materiales "
una semilla la toman como pelota”, quien
organiza el juego, manda en él, haciendo
evidente relaciones de poder verticales.

La ludoteca, ayuda a estimular los juegos de
mesa que requieren menos espacio y otros
juguetes que igual promueven la imaginacién con
el fin de pasarla bien, "ganarle a los menos
diestros, divertirse, aprender de los juegos Yy
compafieros". La ludoteca y los juguetes son
primordiales para desarrollar el espiritu ludico,
tener contacto con otros, descubrir objetos y
relaciones en la interaccion cara a cara y
comprender l|la realidad. "Se muestran
impacientes y preguntan si ya devolvieron el
juguete que quieren", lo mismo hacen con "las
cartillas," comentan entre si "cuanto tiempo
queda de recreo". La ludoteca les ofrece la
oportunidad de aprender a separarse del juguete
en el momento preciso, adquirir nocion del tiempo
y apreciar la puntualidad con mayor razén si ellos
sufren el rechazo en el momento en que el juguete
que esperan tarda en llegar.

Como alternativa para encontrar solucién al
problema del recreo se acordé disefiar un plan de
accion que tuviera como principios pedagogicos:
El crecimiento del nifio y la adquisicion de su
conocimiento que se desarrolla en un ambiente
natural y a partir de sus intereses, respeto a la
espontaneidad del nifio, permitiéndole en todo
momento llevar a término cualquier manifestacion
que tenga un fin util.

Al concluir el plan de accién se obtuvieron logros a
nivel pedagoégicos, el docente comenzd a
practicar las estrategias lidicas que se realizaron
para estimular al nifio en el proceso lecto - escritor
y obtener asi un buen rendimiento académico. Se
logré que los estudiantes sintieran mas interés
por la lectura y escritura pues las actividades
realizadas llaman su atencién incentivandolos a
la creacion literaria.

* Visualizacion en la literatura: en los escritos
de los nifios se muestran algunos elementos de
la vivencia infantil tan dura, como el que los ayuda
a sobrevivir; el trabajo de recicladores; y algunos
reconocen la amistad como valor, las ilusiones y
metas de los nifios que los mueve a actuar.
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En cuanto al texto escrito:

Su narracién tiene concordancia, produce
oraciones relacionando sujeto y verbo. Tiene
buena segmentacion, utiliza signos de
puntuacién en lugares indicados. Su progresién
tematica es utilizada correctamente, utiliza varias
oraciones siguiendo el ritmo tematico y establece
relacion entre las oraciones y proposiciones con
funcién adecuada.

En conclusién

» Laludoteca es primordial para el desarrollo del
espiritu ludico, la integracion de los nifios en el
recreo y una gran facilitadora de la creacion
literaria, especialmente en instituciones con
espacios tan reducidos.

» Elmaterial lidico recreativo despierta de una
manera agradable y placentera el interés por
las diferentes modalidades literarias como los
cuentos, la tradicion oral y el periédico escolar.

» En los nifios se observé que disminuyé la
agresion en el recreo.

» De unamanera ludica se desperto en los nifios
el interés por la lectura y escritura llevandolos
alacreacion de textos. @

UVALDINO Y LA LAMPARA MARAVILLOSA

Habia una vez dos amigos que se llamaban Uvaldino
y Roberto, Uvaldino vive en la casa
Que queda seca a la calle de la cagita del agua
y El es resicaldor, recoje bidrios, latas
y otras cosas mas, y Roberto tiene una
bi8sicleta y un anillo mdgico y quiere
ganar la vuelta a Colombia. Uvaldino estard
reciclando y de pronto se incontré con Jeysor
y Jeysor, lo ayudo a reciclar y seicieron
amigos, Roberto se consiguié una amiga que
se yamaba Laura, y ella le ayudo a recorrer la
huelta a Colombia y asi vivieron felices.

Fin.
Escrito por JERSOY.
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