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EL JUEGO, FACTOR FUNDAMENTAL EN
EL PROCESO DE SOCIALIZACION EN

LOS NINOS DE PREESCOLAR

| desarrollo de la personalidad del individuo es un

proceso lento y delicado, el cual se inicia desde el
momento mismo de su concepcion cuando se unen las
caracteristicas genéticas tanto del padre como de la
madre formando un nuevo ser. El proceso contintiay tiene
su momento crucial en la infancia, época en la cual se
establecen los fundamentos de la personalidad y se inicia
el proceso de socializacion.

En los primeros afios de vida el nifio comienza el
reconocimiento de otros individuos fuera de si vy
diferentes a su madre, tratando de descubrir y conocer el
mundo; esto ocasiona en él presiones, ansiedad e
inestabilidad emocional; a partir de los tres afos, el nifio
necesita de un grupo para manifestarse él mismo sin
inhibiciones y sin censuras; esta necesidad aumenta
siempre en el transcurso de su vida hasta desembocar en
la convivencia social del adulto. Cuando el nifio ingresa al
jardin o al preescolar se amplia su circulo de contacto
incluyendo personas significativas ajenas a la familia:
comparneros, profesores, entre otros. En esta etapay en
este lugar (preescolar) el juego es un elemento importante
que hace parte del proceso de socializacion; al despertar
en el nino el interés por todo lo que lo rodea facilitando
ademas la ejercitacion de la inteligencia y la construccion
de su personalidad.

Estos primeros afios requieren de total atencion y cuidado
de los padres y especialmente de los educadores. Con
ellos el nifio aprende a formar su lugar entre los demés
ninos, a ceder a veces a los mandatos de otros y a hacer
valer sus propias peticiones; en este espacio entra el juego
como herramienta valiosa fomentando las condiciones
favorables para que el nifo sea receptivo ante procesos de
aprendizaje progresivos en sus diferentes etapas
evolutivas aligual que en su socializacion en el jardin.

Este trabajo es delicado y necesario; el no realizarlo
representa dificultades o disfunciones en el tipo y calidad
de relaciones, caso que diariamente Se vivencia al interior
del Jardin Infantil en las horas del descanso o recreo.
Ciertas caracteristicas que se presentan son:

o Selectividad en los nifios a la hora de escoger con

quien van a jugar o compartir sus alimentos.

e Los nifios discriminan en ocasiones a comparneros
por sus comportamientos agresivos, bruscos, o por
su aseo personal.

Algunos nifios se aislan, son timidos e introvertidos;
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se les incorpora con otros compareros pero esto no
lo hacen por iniciativa propia sino por presion y esto
les impide en parte disfrutar del juego y acercarse
MAs a Sus companeros.

e Alahorade salir al descanso algunos nifos no saben
qué hacer en ese tiempo.

e En algunas ocasiones se ve marcada la
diferenciacion en el tiempo de juegos de nifos y
ninas.

e Laprofesorano seintegra con los nifios en la hora del
descanso, simplemente supervisa.

e Los padres de familia de estos nifios no le dan mayor
importancia al juego salvo el de distractor.

Esta situacion permiti6 enunciar la pregunta &Qué
influencia tiene el juego en la socializacion de los nifios de
preescolar?, y como objetivo que guié el proceso:
"Analizar el juego como elemento basico en el proceso de
socializacion de los nifios de preescolar”.

rastros
2013201

ION

Al
=

LUDICA Y SOCIALIZA(



rastros

A Y SOCIALIZACION

Al
/

LUDI(

a0

2013201

Las conductas mencionadas tienen explicaciones logicas
y cientificas y son varios los autores que han trabajado el
tema de la infancia, el desarrollo y el juego. Uno de ellos
es Erik Erikson, quien subraya que los nifios usan la
conducta de juego para enfrentar la crisis psicosocial de la
edad de los juegos, es decir, iniciativa contra culpa. El
juego capacita al nifio para volver a vivir, corregir o
simplemente recrear experiencias pasadas, como medio
de aclarar lo que constituyen los papales auténticos. La
conducta de juego ofrece oportunidades que no se
presentan a través de la conducta real de probar una
diversidad de papeles y conductas aprobadas, también
deseables para la individualidad del nifio. “La exploracion
de la conducta productora de culpa también es posible por
medio de la conducta de juego. En el juego solitario o en
grupo, el nino adopta una variedad de papeles que
representan las funciones aceptadas y reprobadas de la
sociedad" . En las dramatizaciones del nifio, se imponen
las recompensas y los castigos sancionados por ésta.

Erikson denomina autenticidad a la ritualizacion de la edad
de los juegos, que se refiere a las dramatizaciones de los
papeles culturalmente aceptados como un medio de

resolver el conflicto entre iniciativa y culpa. "La formacion
del ideal del ego ocurre durante este periodo. El nifio
internaliza los patrones de conducta y de papeles
sancionados y también rechaza tareas concretas de
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permisibilidad y restriccion".

En el proceso investigativo que se realizo al interior del
Jardin, el cual involucré tanto a los nifios como a los
docentes y padres de familia, se siguieron los
lineamientos de la investigacion accién; con ellos se
busca el reconocimiento de las realidades con sus
problematicas, para cultivar y formular estrategias de
accion utilizando las potencialidades de la comunidad:
comprendiendo y explicando los procesos sociales, para
gjecutar acciones tendientes a modificar las condiciones
de vida de esta comunidad.

Al estudiar la comunidad educativa del Jardin Infantil, se
hizo de forma integral, es decir, incluyendo a estudiantes,
profesores, padres de familia y directivos, esto con el fin
de determinar la causa por la cual los nifios presentan
dificultades para socializarse entre si y con sus
profesores.  Esta informacion se recolectdé con
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observacion participante registrada en diarios de campo,
didlogos informales y encuestas. La informacion
recolectada se analiz6 e interpreté posteriormente,
aportando elementos de identificacion de la situacion
problema, tales como la importancia del juego para los
ninos del jardin.

Trabajando sobre las tres categorias: importancia,
significado del juego y autonomia de los nifios para
escoger juegos y comparieros del mismo. Se puede decir
que el juego representa segun lo expresan ellos mismos:
"diversion", los nifios decian: "profe gracias la pasamos
muy bien, nos divertimos mucho, mafnana jugamos otra
vez"; el significado del juguete para algunos nifios puede
ser: desarrollo de la motricidad, lenguaje, imaginacion,
ademads se convierte en un amigo: cogia los juguetes,
hablaba con ellos: "hola amiguito vamos a la tienda con el
perrito”, jugaban con las motos en el patio y decian" mi
moto es muy linda y me gusta, miren como hace" e
imitaban el sonido de los carros "run run pi pi".

A la hora de jugar los nifios escogen con autonomia el
juego que desean, también deciden con quién compartir
su tiempo y qué tan prolongadas son las actividades que
realizan: "hablaba con el compariero de la serie dragon
ball", "contaban con los dedos el nimero de amigos que
tenian", "compartian sus alimentos como papas y chitos".

Al realizar el plan de accion centrado en el juego como
resorte social, inicialmente se estudiaron los juegos que
regularmente practican los nifios y se replantearon de tal
forma que se lograron transformar en pro de una finalidad
enriquecedora. Ademas, se realizaron actividades lidicas
con los nifos, talleres de manualidades con las docentes,
conversatorios con padres de familia y docentes para
informarlos y concientizarlos de laimportancia y la utilidad
que el juego como herramienta ludica y recreativa ofrece.

Se logré un acercamiento de los nifios entre Si,
disminuyendo la discriminacion a la hora de los juegos,
dandose la mutua cooperacion en las diversas actividades
que se desarrollaron en la institucion. Se mejoraron los
procesos formativos dinamizadores en el aula através de
la innovacion en el desarrollo de las diversas actividades
ludicas; familiarizandose a los padres de familia y
docentes con el juego, la socializacion y herramientas
didacticas. Se establecio un espacio - ambiente
agradable entre los nifios facilitindose la integracion de la
personalidad.

La relacion entre los nifios mejord notablemente, hasta el
punto de que no se discriminaban entre si por el género, la
estatura o alguna otra caracteristicafisica.

Se vinculé més estrechamente a los padres en el proceso
de utilizacion y aprovechamiento del juego como
herramienta para el acercamiento a sus hijos y garantia de
undesarrollo integral 6ptimo en el nifio.
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