| juego es una necesidad bésica del ser humano,
produce una sensacion de placer diferente para cada
persona que lo disfruta.

Para el nifio, es una forma de vida porque la mayor
parte de su tiempo lo ocupa el juego, prepardndolo
inconscientemente para su vida de adulto. Se
constituye en una actividad clave para la formacion.
Mediante él se desarrollan aspectos tan importantes
como las habilidades motoras, capacidad mental y
socioafectividad.

Cuando se habla de los derechos del nifio, se
nombran cualquier cantidad de necesidades y
problemas; pero mencionar el juego como una de
éstas, era algo de lo que muy pocos se ocupaban. El
Principio N° 7 de los Derechos del Nifio (Asamblea
General de la ONU), en uno de sus apartes dice: "l
nifio debe tener foda las posibilidades de entregarse
a los juegos y a lus actividades recreativas, que
deben ser orientadas para los fines fijados en la
educacion; lo sociedad y los poderes péblicos deben
esforzarse por favorecer el disfrute de este derecho”.
Segin este principio, los encargados de facilitar las
posibilidades de juego y recreacion son los padres,
los estamentos educativos, la sociedad y los poderes
pGblicos; siendo los padres en primera instancia los
que deban facilitar esta posibilidad, pero
lamentablemente, el tiempo que se les da a los nifios
para jugar eslimitado y manipulado.

Teniendo en cuenta lo anterior, se realizd y validd
esfe proyecto en el Instituto Ecologico del Barrio
Zapamanga Il Etapa, por el interés de demostrar la
influencia de las actividades lddicas en

el nicleo familior, con la
participacion activa de los padres
de familia con sus
hijos.
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En lo actualidad el juego se fue tomando en consideracion y
reconocido por lus instituciones que se ocupan de la familia,
estableciendo la importancia de los padres en el proceso, pues son
ellos los acompafiantes primordiales
desde que el nifio nace, hasta iniciar su
vida de adulto.

Lo época de la infancia es el mds grato
recuerdo de algunos padres, porque
aquellos momentos de alegria,
fravesuras y experiencias, hace de esta
época la mas importante de su vida.
Pero no para todos, porque algunos
debian cumplir con responsabilidades
que no permitian el placer de jugar
libremente y menos con sus padres.

En el seno de la familia es donde el nifio
tiene su primera experiencia lGdica, es
alli donde debe disfrutar el mayor
espacio y mejores oportunidades de
recreacion, pero sobre todo con la
positiva compaiiiay participacion de los
padres. Paraddjicamente el tiempo
compartido en familia se utiliza en
actividades que cada uno de sus
miembros realiza en forma individual.
Las obligaciones e intereses de cada
uno deja a un lado el hecho de que se
pertenece a un grupo familiar.

La familio como organizacion necesita que sus integrantes trabajen
fuera de ello para su sostenimiento, pero también exige el
desarrollo de actividades juntos para crecer, teniendo en

cuenta que del fiempo que se comparte en familia, es
mds imporfante lo cualidad que la cantidad. El
juego puede considerarse como elemento
importante en el logro de este propdsito.




Los padres que dedican tiempo a jugar con sus hijos, los ayudan a
sentirse seres sequros de si mismos, manifestarse tal como son, sin
temor a expresar las fortalezas o debilidades e influyen
positivamente en el mejoramiento de sus relaciones con las
personas que conviven. Esta participacion activa de los padres se
puede lograr mediante lo utilizacion de elementos li
dicos como juegos, cuentos, rondas, competencias, dindmicas que
ellos aprendieron cuando eran nifios y a su vez sus hijos en ese
ambiente de confianza, compartirdn los que ellos saben.

Las normas impuestas en la familia incluyen la de jugar sdlo en
determinados espacios de la casa, feniendo la precaucion de no
hacer rvido, no correr y otras prohibiciones, con el fin de no
molestar a los demds integrantes de la familia. Por fodo ésto, la
mayoria de los nifios buscan expectativas de
juego en la calle y con personas ajenas al
nécleo familiar. Limitar la libertad de jugar
en el hogar por cumplir normas establecidas
0 no contar con espacios lidicos dentro del
hogar, afecta el desenvolvimiento y la
participacion normal de los nifios en lo
concerniente al juego, se les priva de ejercer
su libre expresion ldica y creativa.

Es aconsejable darles flexibilidad, sin que
sea necesario romper las normas del hogar,
negociando con el nifio de acverdo a sus
intereses, sin que ésto vaya a afectar el
desarrollo normal y positivo del grupo
familiar.

Los juguetes son el elemento que facilita el
desarrollo de un juego y pueden ser también
el facilitador del hogar. Cuando el nifio
tiene la oportunidad de jugar con ellos,
desarrolla su libre expresion, plasmando su
realidad, fantasias y metas en momentos de
alegriaylibertad.

Los nifios que
ayudados por sus padres :
fienen Iq oportunidad fie -\
construir sus propios

juguetes, hacen que estos

elementos adquieran un valor mds importante para él, porque son
su propia obra. El hecho de compartir esta experiencia le da atn
mds importancia, lo ensefia a amar y valorar lo que hace,
adquiriendo un sentido de colaboracion y necesidad hacia su
fomilia.  Ademds, si se utiliza material de reciclaje en la
construccion de juguetes, se evitan gastos exagerados de dinero,
debido a que los juguetes que se ofrecen en el mercado tienen un
alto costo y los nifios no los disfrutan con el mismo entusiasmo que
lo hacen con un juguete elaborado con su imaginacion y
creatividad, en lo transformacion de materiales sencillos, que
normalmente se encuentran en el hogar.

los juguetes comerciales ofrecen diversion en determinados
momentos, pero no constituyen un elemento para plasmar la
creatividad que cada uno de ellos tiene, limitan la expresion libre
del nifio. Por el contrario, un juguete construido en familia si
ofrece posibilidades que desarrollen las actitudes del nifio.

Los juguetes tiene mucho que ver con la realidad, los nifios
reproducen esas realidades por medio de sus actividades lidicas,
expresando todo, lo aprenden al compartir en familia y en su
entomo; por eso, se debe buscar la participacion, integracion y sana
recreacion de todos los miembros que la conforman.

Através de los talleres realizados se logrd ver que al abrir un espacio
lidico para la familia, cada uno disfrutd de esta integracion,
abriendo caminos para la unién familiar y dejondo a un lado todo
aquelloque los ha mantenido alejados.

Los nifios necesitan el apoyo y motivacion de sus padres para
realizar esta clase de actividades, porque son muy importantes para
ellos, asi como para sus padres es importante el trabajo y otras
actividades adultas.

- adl




	Page 10
	Page 11

