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2 Insatisfaccion corporal y calidad de vida en estudiantes adolescentes: revision sistematica

Resumen
Objetivo. Esta revision sistematica tuvo el objetivo de sintetizar la evidencia sobre la relacion entre la insatis-

faccion corporal y la calidad de vida relacionada con la salud (cvRs) en estudiantes adolescentes.

Meétodo. Siguiendo la metodologia PRISMA, se analizaron estudios cuantitativos en estudiantes de 13 a 18 afios
de edad, sin restriccién de afo, en inglés y espafol. Las busquedas se realizaron en Scopus, ScienceDirect,
Pubmed y Web of Science.

Resultados. Se incluyeron cinco estudios que muestran una relacién directa: mayor insatisfaccion corporal se
asocia con menor CVRS. Esto se debe a que una imagen corporal negativa reduce la autoestima, la confianza
en simismo y el bienestar psicoldgico. Se recomienda realizar investigaciones longitudinales e incluir variables

adicionales para profundizar en esta relacion.

Palabras clave: Imagen corporal, insatisfaccion corporal, calidad de vida, estudiantes, revision sistematica.

Abstract
Objective. This systematic review aimed to synthesize evidence on the relationship between body dissatisfac-

tion and health-related quality of life (HRaoL) in adolescent students.

Method. Following the PRISMA methodology, quantitative studies on students aged 13 to 18 were considered,
with no publication year restrictions, in both English and Spanish were analyzed. Searches were conducted in
Scopus, ScienceDirect, Pubmed, and Web of Science.

Results. Five studies were included, demonstrating a direct relationship: greater body dissatisfaction is asso-
ciated with lower HRaoL. This is because a negative body image reduces self-esteem, self-confidence, and
psychological well-being. Longitudinal studies and the inclusion of additional variables are recommended to
further explore this relationship.

Keywords: Body image, body dissatisfaction, quality of life, students, systematic review

Resumo
Objetivo. Esta revisdo sistematica teve como objetivo sintetizar as evidéncias sobre a relagao entre insatis-

fagdo corporal e qualidade de vida relacionada a saude (QVRS) em adolescentes escolares.

Meétodo. Seguindo a metodologia PRISMA, foram analisados estudos quantitativos em inglés e espanhol, sem
restricdo de ano, envolvendo estudantes de 13 a 18 anos. As buscas foram realizadas nas bases de dados
Scopus, ScienceDirect, PubMed e Web of Science.

Resultados. Foram incluidos cinco estudos que demonstram uma relagao direta: maior insatisfagao corporal
estd associada a menor QVRS. Isso ocorre porque uma imagem corporal negativa reduz a autoestima, a auto-
confianga e o bem-estar psicolégico. Recomenda-se pesquisa longitudinal e a incluséo de variaveis adicionais

para investigar mais a fundo essa relagao.

Palavras-chave: Imagem corporal, insatisfagdo corporal, qualidade de vida, estudantes, revisao sistematica.
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Introduccion

En la ultima década, los estudios sobre la Calidad de Vida Relacionada con la Salud
(cvRs) han aumentado significativamente (Instituto Nacional de Salud, 2023). La
CVRS se define como “un constructo multidimensional que comprende componentes
fisicos, emocionales, mentales, sociales y conductuales del bienestar y el funciona-
miento percibido por los pacientes u otros individuos” (Ravens-Sieberer et al,, 2014,
p. 792). Este incremento ha permitido conocer cémo distintas poblaciones perciben
su satisfaccion y funcionalidad en dreas vitales, entre las cuales, el bienestar fisi-
co, el bienestar psicoldgico y las relaciones sociales son las mas frecuentemente
sefialadas.

En consecuencia, existe un cuerpo de conocimiento con el potencial de orientar
distintasintervenciones. Enesta linea deinvestigacion, sehan llevado a caborevisiones
sistematicas desde distintas disciplinas para explorar la relacion entre la cvRs y diver-
sas variables. Estas incluyen factores médicos como el asma (Roncada et al., 2020)
y la enfermedad celiaca (Nikniaz et al., 2020); sociales, como el acoso escolar (Dubey
et al,, 2022); las intervenciones psicosociales (Murphy et al.,, 2023) y conductuales,
como la dieta (Romero-Robles et al.,, 2022) y la actividad fisica (Bermejo-Cantarero et
al., 2023); y psicoldgicas, como el impacto del aislamiento por COVID-19 (Ahn, 2021),
el TDAH (Wanni Arachchige Dona et al.,, 2023), las tendencias suicidas (Le et al., 2023)
y la depresién (Beck et al., 2021).

Asimismo, desde la disciplina psicoldgica, la CVRS se ha estudiado en personas
sanas, en su mayoria estudiantes universitarios, en temas como trastornos de la con-
ducta alimentaria (Baceviciene et al., 2020), ansiedad y depresion (Bermejo-Franco et
al., 2022; Patifio-Villada et al., 2019), insatisfaccion corporal y prejuicios internalizados
hacia el peso (Baceviciene y Jankauskiene, 2021; Purton et al., 2019; Silva et al,, 2018).

Por su parte, la imagen corporal se entiende como un constructo multidimen-
sional que abarca la percepcion, pensamientos, emociones y comportamientos rela-
cionados con el propio cuerpo (Cash, 2004). Esta puede dar lugar a valoraciones tanto
positivas como negativas, reflejando asi distintos niveles de satisfaccion o insatisfac-
cién corporal (Cash et al,, 2004; Grogan, 2010).

La insatisfaccion corporal se ha convertido en un problema creciente, especial-
mente durante la adolescencia, etapa en la que alcanza su punto maximo (Santos-
Morocho, 2022). Este fendmeno esté relacionado con los cambios biopsicosociales
propios de esta fase del desarrollo, los cuales pueden generar incertidumbre respecto
a la identidad, la apariencia, las metas y las expectativas personales (Espinoza et al.,
2022). Esta vulnerabilidad puede derivar en consecuencias psicoldgicas significati-
vas, como baja autoestima, trastornos de la conducta alimentaria (Moreno y Radovic,
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4 Insatisfaccion corporal y calidad de vida en estudiantes adolescentes: revision sistematica

2018) y sintomas depresivos (Lewis-Smith et al., 2020) que en conjunto podrian afec-
tar su CVRS.

Dada la relevancia de estos efectos, resulta fundamental el estudio de la in-
fluencia que puede tener la insatisfaccion corporal sobre la CVRS, especialmente en el
entorno escolar, donde pasan gran parte de su tiempo y donde la comparacion social,
la presion de grupo, y los estandares estéticos influyen directamente en su imagen
corporal (Thompson et al., 1999).

Hasta nuestro conocimiento, no se ha realizado una revision sistematica sobre
la influencia de la insatisfaccién corporal sobre la cVRS en estudiantes adolescentes.
Ante esta realidad, resulta imperativo explorar a fondo el fendémeno entre la insatis-
faccion corporal y la CVRS para realizar comparaciones y obtener una comprension
mas completa de su dinamica. Esto permitira identificar patrones y factores de riesgo
especificos, lo que a su vez contribuird al desarrollo de estrategias de intervencion
mas efectivas en el ambito escolar. Asimismo, brindara informacioén actualizada y fun-
damentada para orientar politicas publicas y programas educativos que promuevan
la cVRS de los adolescentes.

Método

Se planted una revision sistematica considerando los requisitos del método PRISMA
para revisiones sistematicas (Page et al., 2021).

Criterios de seleccion de los estudios

Los estudios fueron elegibles si cumplian con los siguientes criterios: 1) estudios
cuantitativos, 2) revisados por pares, 3) que exploren la relacion entre la insatisfaccion
corporal y la CVRS, 4) en estudiantes adolescentes sanos, 5) en idiomas inglés o es-
pafiol, 6) sin restriccion de fecha de publicacion, y 7) con acceso a texto completo. Se
consideraron como criterios de exclusion: 1) estudios en adolescentes embarazadas
o en periodo de lactancia y atletas de alto rendimiento, 2) estudiantes de pregrado,
3) articulos que no midan la insatisfaccion corporal y la cvRs mediante instrumentos
psicométricos y 4) articulos cuyos participantes presenten alguna condicién de salud.

Procedimiento de bldsqueda

Se utilizaron cuatro bases de datos (Scopus, ScienceDirect, Pubmed y Web of
Science) para identificar estudios relevantes en febrero de 2025. La estrategia de
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busqueda se disefi¢ a partir de la seleccion de términos segun los Encabezados de
Materias Médicas (MeSH, por sus siglas en inglés) y el buscador de los Descriptores
en Ciencias de la Salud (DEcS) en el idioma inglés. Para garantizar la coherencia con
los objetivos del estudio, se verifico que la descripcion de cada concepto coincidiera
con los criterios establecidos. Este proceso fue realizado de manera independiente
por dos revisores.

Para explorar un campo suficientemente amplio, se hicieron busquedas en los
apartados de titulo, resumen y palabras clave de manera simultanea. Sin embargo, en
PubMed solo fue posible buscar en titulo y resumen. Ademas, en las bases de datos
Scopus y Web of Science, se aplicaron filtros de idioma y de tipo de documento, para
ajustarse a los criterios de inclusion. A continuacion, se presentan las estrategias de
busqueda utilizadas en cada base de datos:

Pubmed: (("Body Image’[Mesh] OR “Body Dissatisfaction"[Mesh]) AND
“Quality of Life"[Mesh]) AND “Students’[Mesh]

Scopus: TITLE-ABS-KEY (( "body image” OR “body dissatisfaction” OR
“body satisfaction” OR “body image dissatisfaction”) AND ( “quality of
life” OR “health related quality of life” OR “health-related quality of life” OR
HRQOL OR “life quality”) AND students) AND (LIMIT-TO (DOCTYPE,
“ar’)) AND (LIMIT-TO (LANGUAGE, “English”) OR LIMIT-TO (LANGUAGE
, "Spanish”))

Science Direct: (“body image” OR “body dissatisfaction” OR “body satis-
faction” OR “body image dissatisfaction”) AND (“quality of life” OR “health
related quality of life” OR "HRQOL") AND students

Web of Science: ((TS= (“body image” OR “body dissatisfaction” OR “body
satisfaction” OR “body image dissatisfaction”)) AND TS=("quality of life”
OR “health related quality of life” OR “health-related quality of life” OR
HRQOL OR “life quality”)) AND TS=(students) Refined by English or Spanish
(Languages) and Article (Document Types)

Proceso de seleccidn y codificacion de las variables

Los resultados de las busquedas se trasladaron al programa Zotero, donde primero
se identificaron y eliminaron los articulos duplicados. Luego, se utilizd el softwa-
re Rayyan para la revision de titulo y resumen de cada articulo, tarea realizada de
forma independiente por dos revisores. Cada revisor identificé los estudios que cum-
plian con los criterios de elegibilidad vy, al finalizar, se llevé a cabo una revisién para
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detectar inconsistencias. En caso de discrepancia, se realizd una discusion entre
ambos revisores para decidir la inclusion o exclusion del estudio. Finalmente, los arti-
culos seleccionados fueron transferidos a Mendeley para su lectura a texto completo.

Evaluacion del riesgo de sesgo

La evaluacion del riesgo de sesgo (ERS) del estudio se llevd a cabo de manera inde-
pendiente por dos revisores mediante el uso de la herramienta de puntuacion del rigor
metodoldgico de Hawker et al. (2002), la cual contempla nueve secciones: 1) titulo y
resumen, 2) introduccion y objetivos, 3) método y datos, 4) muestreo, 5) analisis de
datos, 6) ética y sesgo, 7) resultados, 8) transferencia o generalizacion, y 9) implica-
ciones y utilidad; cuyas respuestas conducen a juicios de “Muy pobre” a “Bueno”.

Proceso de recopilacion de datos

Cada uno de los estudios elegidos para explorar a texto completo se analizé por el
primer autor, y se extrajo la siguiente informacion; autor, afio de publicacion, ciudad,
pais, participantes, edad media, variables e instrumentos de medicion utilizados, ana-
lisis estadisticos y resultados, considerando el tamafio del efecto.

Resultados

Seleccion de estudios

Se identificaron 396 estudios. Tras aplicar los procesos de cribado y elegibilidad, se
seleccionaron 15 articulos para ser revisados a texto completo, de los cuales final-
mente se incluyeron cinco en la revision final (ver Figura 1).
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C Identificacion de estudios a través de las bases de datos y registros )

S Registros identificados:

) Bases de datos (n = 4) Registros eliminados antes del

= Registros (n = 396) cribado:

s PubMed (n = 24) Registros duplicados (n = 130)

3 Web of Science (n = 162) Registros eliminados por otras

Scopus (n = 185) razones (n = 5)
Science Direct (n = 25)

-‘gu Registros cribados (n = 261) > Registros excluidos (n = 246)

e}

(5}

Registros buscados para su > Registros no recuperados (n = 0
recuperacion (n = 15) g up ( )
Registros evaluados para su _| Registros excluidos:
elegibilidad (n = 15) No reportaron asociaciones (n = 6)

No midieron CVRS (n = 2)
No midieron imagen corporal (n = 1)
No eran estudiantes (n = 1)

(=]

z

3 Estudios incluidos en la revision

£ (n=5)

Figura 1. Diagrama de flujo
Elaboracion propia

Caracteristicas de los estudios

Las caracteristicas de los estudios incluidos se presentan en la Tabla 1. Todos los es-
tudios se realizaron en estudiantes adolescentes de ambos sexos con un nimero de
participantes que iban desde 761 hasta 2446, con edades medias de 15 afios. En su
mayoria, se trata de estudios de corte transversal, solo el estudio de Sundgot-Borgen
et al. (2019) fue controlado y aleatorizado por grupos. Los estudios incluidos fueron
publicados del 2019 al 2022. Dos de los estudios se realizaron en Espafa, los cuales
pertenecen a los mismos autores, utilizando una misma muestra, pero ofreciendo re-
sultados diferentes (Jiménez et al., 2020; Jiménez et al.,, 2021). Los estudios restantes
fueron realizados en Australia (Griffiths et al., 2017), Noruega (Sundgot-Borgen et al,
2019) y Brasil (De Oliveira et al., 2021).
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Tabla 1. Caracteristicas de los estudios incluidos en la revision

n(H/M X + DE . PN .
(H/ )(’aeﬁ‘ii‘)i X Variable / Instrumento Analisis estadistico Resultados
a) Insatisfaccion corporal / Escala de satis- Correlacion de Pearson >|C < CVfisicay psicosocial (r=-28yr=-46,p=<
1666 (531 H/ 1135 M) faccion con la forma del cuerpo .001, respectivamente)
Edad x=15.51 +1.63 b) CV / Inventario de calidad de vida pedié- IC~ CVfisica p=-.14,p=<001,n’p = .02

trico version 4.0

Regresion mdltiple jerarquica

IC > CV psicosocial B =-.15,p=<.001,n*p =01

a) Experimentacion corporal positiva / Esca-

2446 (1044 H/ 1402 M) la de experimentacién positiva

Edad x=16.80£0.55 b) CVRS / KIDSCREEN-10

Correlacion de Pearson

>ECP > CVRS (r=.60, p=<.001)

a) Percepcion y satisfaccion de la imagen
761 (382 H/379 M) corporal / Método 9 figuras de Stunkard y

Edad x=14.55+ 1.66 Stellar

b) CVRS / KIDSCREEN-27

Correlacion de Spearman

< Satisfaccién corporal < CV Psicolodgica (r=.16,p =<
.05)

a) Escala de calificacion de dibujo de

1081 (473 H/ 644 M) contorno

Analisis de varianzas

> CVRS > Satisfaccion corporal (F=25.10, p=<.001,
n’=.04)

Fdadx=14.88+2.38 b) CVRS / KIDSCREEN-27

Regresion logistica binaria

En regresion no se encontrd asociacion significativa

a) Percepcion y satisfaccion de la imagen
761 (382 H/379 M) corporal / Método 9 figuras de Stunkard y

Edad X=14.55+ 1.66 Stellar

b) CVRS / KIDSCREEN-27

U de Mann Whitney

> Satisfaccion corporal > CVRS (p = <.001) en compara-
cién con el deseo de estar mas delgado o mas grueso

Nota. CV = calidad de vida, IC = insatisfaccion corporal, CVRS = calidad de vida relacionada con la salud, ECP = Experimentacion corporal positiva.

Tres de los cinco articulos definieron la imagen corporal (De Oliveira et al., 2021; Jiménez et al,, 2021; Sundgot-Borgen et al,
2019), uno basado en Piran (2016) y considerando lo descrito por Tylka y Piran (2019). Otro méds en Brierley et al. (2016) y el Ultimo
en Bailey et al. (2017). La calidad de vida no fue definida en ninguno de los articulos incluidos en la revision.

En cuanto a los instrumentos empleados, dado que se trabajé con la misma muestra, Jiménez et al. (2020; 2021) utilizaron en

ambos estudios el método de Stunkard y Stellar (1990) para evaluar la percepcion y satisfaccion de la imagen corporal. Este método

Pensando Psicologia e-ISSN 2382-3984 / Vol. 21, n°. 2 / julio-diciembre 2025 / Medellin, Colombia
Universidad Cooperativa de Colombia



Guillermo Rosales-Damian, Lilia Janeth Torres-Chavez, Carlos Alejandro Hidalgo-Rasmussen ¢

es similar al empleado por De Oliveira et al. (2021), diferencidndose Unicamente en la
forma de categorizacion de la satisfaccion corporal. Griffiths et al. (2017) utilizaron la
Escala de Satisfaccion con la Forma del Cuerpo (Pingitore et al., 1997). En su investiga-
cién, ademas, agregaron a la escala original la altura y constitucion fisica debido a su
relevancia percibida para los nifios. Finalmente, Sundgot-Borgen et al. (2019) utilizaron
la Escala de Experimentacion Positiva.

Con respecto a las medidas empleadas para evaluar CVRS, se encontrd que
cuatro de los cinco estudios (De Oliveira et al., 2021; Jiménez et al., 2020; Jiménez et
al., 2021; Sundgot-Borgen et al., 2019) utilizaron el KIDSCREEN (Ravens-Sieberer et al,,
2014), tres en su version de 27 items, y el restante en la de 10. Por su parte, Griffiths
et al. (2017) aplicaron el Inventario de Calidad de Vida Pediatrica version 4.0 (Viecili
& Weiss, 2015) el cual, similar al KIDSCREEN, es una herramienta multidimensional
disefiada y validada para evaluar la calidad de vida en nifios y adolescentes de 2 a 18
afos. Ademas, De Oliveira et al. (2021) y Sundgot-Borgen et al. (2019) llevaron a cabo
la aplicacién de sus cuestionarios a través de plataformas virtuales como Survey
Monkey y Survey Xact 8.2.

En relacion a las propiedades psicométricas de los instrumentos utilizados, se
observo que en los estudios de Jiménez et al. (2020, 2021), no se presentd evidencia
de ninguin indice de validez o de bondad de ajuste. En todos los demas estudios (De
Oliveira et al., 2021; Griffiths et al,, 2017, Sundgot-Borgen et al., 2019), se muestra
informacién sobre algun proceso de validacion, siendo Sundgot-Borgen et al. (2019)
quienes presentan mas informacion al respecto.

En el estudio que incluyé andlisis de diferenciacion, Jiménez et al. (2021)
encontraron que los participantes que se autopercibian como satisfechos con sus
cuerpos tendian a reportar una mayor CVRS. Por otro lado, los estudios que analizaron
la correlacion entre la cVRS e insatisfaccion o satisfaccion corporal mostraron asocia-
ciones estadisticamente significativas con tamafios de efecto pequefios (Jiménez et
al., 2020), moderados (Griffiths et al,, 2017) y grandes (Sundgot-Borgen et al.,, 2019).
Finalmente, en los estudios que emplearon regresiones logisticas, solo Griffiths et
al. (2017) reportaron una influencia significativa, con un tamafio de efecto pequefio.

Evaluacion de riesgo de sesgo

La Tabla 2 incluye la ERS para cada investigacion. Todos los estudios evidenciaron al-
gun grado de riesgo. El estudio identificado con mas irregularidades es el de Jiménez
et al. (2021), mientras que, tanto Griffiths et al. (2017) como Sundgot-Borgen et al.
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10 Insatisfaccion corporaly calidad de vida en estudiantes adolescentes: revision sistemética

(2019) fueron calificados con las puntuaciones mas favorables, difiriendo en las categorias de “Transferencia o generalizacion” e
“Implicaciones y utilidad”.

Tabla 2. Evaluacion del Riesgo de Sesgo de los estudios incluidos en la revision

Tituloy Introducciony Métodoy Analisis Implicaciones

Autor y afio resumen objetivos datos Muestreo de datos Eticaysesgo  Resultados  Generalizacion y utilidad
Griffiths et al., 2017 Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Regular
Sundgot-Borgen et al., 2019 Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno Regular Bueno
Jiménez et al., 2020 Regular Regular Regular Bueno Pobre Bueno Regular Regular Bueno
De Oliveira et al.,, 2021 Bueno Bueno Bueno Pobre Bueno Bueno Bueno Pobre Bueno
Jiménez et al., 2021 Bueno Pobre Regular Bueno Pobre Bueno Regular Bueno Regular

Elaboracién propia

. o /
Discusion
Esta revision evidencia el interés por el estudio de la relacion entre la insatisfaccion corporal y la CVRS en estudiantes adolescentes,
revelando que los adolescentes que se reportan insatisfechos con sus cuerpos tienden a evaluar negativamente su CvRS. Cada uno
de los estudios se realizé en un pais distinto, sin cercania geografica, donde las creencias, expectativas y cultura no son las mismas,
y en todos los casos la insatisfaccion corporal se asocio a la CVRs de las personas.

Los tres estudios que incluyeron una definicién del concepto imagen corporal (De Oliveira et al.,, 20271; Jiménez et al,, 2021;
Sundgot-Borgen et al., 2019) también emplearon una manera distinta de evaluarla, y Unicamente Sundgot-Borgen et al. (2019) se
basaron en instrumentos desarrollados por el autor del concepto.

Los estudios de Jiménez et al. (2021; 2022) y De Oliveira et al. (2021) utilizaron métodos similares para evaluar la insatisfac-
cién corporal, los cuales fueron desarrollados de forma independiente por Stunkard y Stellard (1990) en Nueva Yorky por Thompson
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y Gray (1995) en Washington D. C., Estados Unidos. Ambos métodos consisten en
mostrar al participante una serie de nueve figuras que varian progresivamente de
delgadas a mas gruesas, de las cuales debe elegir dos, una que represente su figura
actual y otra que corresponda a su figura ideal. La satisfaccion o insatisfaccién con
la imagen corporal se determina a partir de la diferencia de puntaje entre las figuras
seleccionadas. La Unica diferencia entre ambos métodos radica en los puntos de
corte utilizados para la categorizacion de la satisfaccion corporal.

Por otra parte, Griffiths et al. (2017) utilizaron la Escala de Satisfaccion con
la Forma del Cuerpo (Pingitore et al., 1997) en la cual, los participantes expresan su
grado de satisfaccién con 12 caracteristicas corporales especificas, que incluyen al-
tura, peso, forma del cuerpo, cintura, caderas, piernas, estémago, rostro, constitucion
fisica, hombros, pecho y tono corporal. Mientras que Sundgot-Borgen et al. (2019)
utilizaron la Escala de Experimentacion Positiva, la cual aborda 34 aspectos relacio-
nados con la conexion positiva con el cuerpo, la capacidad de accion y funcionalidad,
la experiencia y expresién del deseo, la sintonizacion con el cuerpo, la eleccion entre
el autocuidado y el dafio/descuido, y la perspectiva subjetiva en contraposicion a la
auto objetivacion. Es asi que no se utilizé una sola forma de evaluar la insatisfaccion
corporal. Esto puede deberse tanto a razones practicas como culturales, sin embargo,
a pesar de los distintos instrumentos empleados, los resultados fueron similares.

Resulta llamativo que ninguno de los articulos incluidos haya definido explici-
tamente la cVRS. Sin embargo, la mayoria utilizd el KIDSCREEN como instrumento de
medicion, tres articulos en su version de 27 items (De Oliveira et al., 2021; Jiménez et
al., 2020; Jiménez et al.,, 2021) y uno en la de 10 (Sundgot-Borgen et al., 2019). Esto les
limito a poder explorar de forma independiente la relacién de la imagen corporal con
las dimensiones consideradas por la version mas extensa. Ademas, en el estudio de
Jiménez et al. (2021) los andlisis se realizaron con el puntaje general en lugar de exa-
minar cada dimensién por separado, a pesar de que el KIDSCREEN-27 esta disefiado
para ser calificado de esta manera.

En cuanto a la evidencia de propiedades psicométricas, solo dos estudios no
reportaron esta informacion (Jiménez et al., 2020; Jiménez et al., 2021). En contraste,
los estudios de De Qliveira et al. (2021) y Griffiths et al. (2017) presentaron datos sobre
validez y confiabilidad, incluyendo valores de alfa y correlaciones con otros instrumen-
tos, ademas de sefialar que los andlisis factoriales confirmatorios (AFC) ya habian
sido realizados en estudios previos. Por su parte, Sundgot-Borgen et al. (2019) no
sé6lo reportaron esta informacion, sino que también llevaron a cabo sus propios AFC,
obteniendo indices de bondad de ajuste adecuados, lo que convierte a este estudio
en uno de los mas completos de la revision.
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Al tratarse de un criterio de inclusion de la presente revision, la totalidad de la
poblacion consistio en estudiantes adolescentes de entre 14 y 18 afios de edad, en
quienes es frecuente que se presenten problemas con la imagen corporal, relaciona-
dos con cambios como el crecimiento del vello facial y corporal en los varones, y el ini-
cio del ciclo menstrual y crecimiento de los senos en las mujeres (Palacios, 2019). En
términos psicoldgicos, los adolescentes pueden experimentar una amplia gama de
emociones y cambios de humor. Ademas, buscan un mayor grado de independencia
y autonomia, asi como el descubrimiento y desarrollo o construccion de su identidad
(Espinoza et al., 2022). Estos cambios pueden generar preocupaciones y ajustes en la
percepcion y satisfaccion corporal (Santos-Morocho, 2022). Sin embargo, este hecho
limitod en gran medida la cantidad de estudios incluidos en la revision, ya que si bien
habia una mayor cantidad de estudios sobre la tematica, estos eran realizados en
poblacion universitaria.

En general, en esta revision se puede observar que existe una relacion esta-
disticamente significativa entre la insatisfaccion corporal y la CVRS o alguna de sus
dimensiones en adolescentes estudiantes de distintas partes del mundo, con tama-
fios de efecto que van de pequefios a grandes (De Oliveira et al., 2027; Griffiths et al.,
2017; Jiménez et al., 2020, 2021; Sundgot-Borgen et al., 2019).

El efecto mas grande se encontré en el estudio de Sundgot-Borgen et al. (2019),
en cuyo caso evaluaron la satisfaccion corporal, empleando el término, “experimen-
tacion corporal positiva” que tuvo una correlacion significativa con la cvRS general.
Seguida de lo reportado por Griffiths, et al. (2017) donde la insatisfaccion corporal se
correlaciona de manera negativa con dos dimensiones de la cvRs (fisica y psicoso-
cial). Finalmente, el tamafio de efecto mas pequefio, se encontré en el andlisis de re-
gresion entre la insatisfaccion corporal y la CV fisica y psicoldgica, también realizado
en el estudio de Griffiths et al. (2017).

Al analizar Unicamente aquellos estudios que realizaron correlaciones (Griffiths
et al,, 2017; Jiménez et al., 2020; Sundgot-Borgen et al.,, 2019) con los que es posible
hacer comparaciones directas, se identifica la asociacién entre satisfaccion corporal
sobre la cVRS tuvo en mayor tamafio de efecto en el estudio con participantes norue-
gos (Sundgot-Borgen et al., 2019), seguida por los participantes australianos (Griffiths
etal, 2017), siendo los participantes espafioles quienes reportan el menor tamafio de
efecto (Jiménez et al., 2020). Esto podria explicarse tanto por el empleo de instrumen-
tos distintos, asi mismo por diferencias de indole cultural y social.

Todos los estudios incluidos en esta revision presentaron riesgo de sesgo, la
mayoria en los apartados de “andlisis de datos” y “transferencia o generalizacion del
estudio’, referidos a la descripcién insuficiente de la manera en que se llevo a cabo el
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andlisis de datos, la falta de justificacion para las pruebas seleccionadas impulsadas
por hipdtesis y suimportancia a nivel estadistico, y a una descripcion minima del con-
texto, impidiendo la comparacion con otros contextos y entornos, respectivamente
(Hawker et al., 2002).

La mayoria de los estudios (De Oliveira et al., 2027; Griffiths et al., 2017; Jiménez
etal, 2020; Jiménez et al,, 2021) reportaron como limitacion el sesgo potencial debido
al uso de instrumentos de medicion de autorreporte en los que interviene la subjetivi-
dad de los participantes, asi como por la posible baja precision de los instrumentos.
Al respecto, Griffiths et al. (2017) mencionan que los instrumentos empleados para
medir la insatisfaccion corporal podrian no captar la informacion relevante al no ser
sensibles a las preocupaciones especificas de la imagen corporal masculina, subes-
timando asi la insatisfaccion corporal en los varones.

Por otra parte, no es posible afirmar la causalidad de la influencia entre varia-
bles a través del tiempo, debido a que los estudios siguieron un disefio transversal (De
Oliveira et al.,, 2021; Griffiths et al,, 2017; Jiménez et al., 2020; Jiménez et al., 2021). Sin
embargo, Sundgot-Borgen et al. (2019) advierten que también en estudios longitudi-
nales en los que se intenta resolver esta limitacion, aparecen otras, como la pérdida
de participantes a lo largo del tiempo. Asimismo, De Oliveira et al. (2021) destacan la
necesidad de considerar mas componentes de la imagen corporal como la satisfac-
cion especifica con dreas corporales y autoestima, por mencionar algunos.

En particular, este estudio tuvo algunas limitaciones. Primero, al no haber consi-
derado estudios en mas idiomas como el portugués, el francés o el aleman, es posible
la pérdida de estudios relevantes. Segundo, la herramienta de ERS empleada (Hawker
et al, 2002) no aborda aspectos cruciales como las modificaciones realizadas o las
caracteristicas psicométricas de los instrumentos.

Los resultados de esta revision muestran que cuando una persona esta satis-
fecha con su imagen corporal, es mas probable que experimente una mejor CVRS, ya
gue una imagen corporal positiva se asocia con una mayor autoestima, confianza
en si mismo y bienestar fisico y psicologico. Esto puede llevar a una mayor partici-
pacion en actividades sociales, y a una vida mas activa y saludable (De Oliveira et al.,
2021; Griffiths et al., 2017 Jiménez et al.,, 2020; Jiménez et al., 2021, Sundgot-Borgen
etal, 2019).

Finalmente, resulta necesario continuar con el estudio de la relacion entre es-
tas variables, incluso considerando variables terciarias que expliquen de manera mas
compleja por qué se produce tal relacion, a través de estudios de mediacion o mode-
racion, contemplando variables como la autoestima, los sintomas de ansiedad y de
depresion, por mencionar algunos. Asimismo, llevar a cabo estudios longitudinales y
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utilizar mediciones mas objetivas, confiables y validas, que en conjunto puedan orien-
tar en la creacion o modificacion de intervenciones que intenten mejorar la calidad de
vida de los adolescentes.
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