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2 Relacion entre celos, dependencia emocional y mitos del amor romantico con la violencia de pareja
en jovenes universitarios heterosexuales

Resumen

Introduccién: la violencia de pareja refiere comportamientos que causan dafio fisico, sexual o psicolégico, co-
metidos por uno de los miembros de la diada, un problema considerado de salud publica que no hace distincion
de género u orientacion sexual.

Objetivo: analizar la relacion entre las conductas de mitos del amor romantico, celos, dependencia emocional y
violencia dentro de las relaciones de pareja de universitarios.

Meétodo: se trata de estudio empirico de disefio no experimental, con corte transversal y ex post facto, a mues-
tra fue seleccionada de manera no probabilistica y por conveniencia, de este modo participaron 589 jévenes
mexicanos con edad promedio de 21 (DT=3.34) quienes contestaron un formulario electronico con tres ins-
trumentos: Escala Mitos del Amor Romantico, Escala de Adiccion al Amor y Violence in Adolescents’ Dating

Relationships Inventory (VADRI).

Resultados: se encontré una diferencia por sexo en el mito de idealizacién del amor, ademas de una correlacion
positiva entre celos y dependencia emocional en la muestra femenina, asi como relaciones positivas entre

sufrir y perpetrar violencia en hombres y mujeres.

Conclusiones: existio la vinculacion entre celos y dependencia emocional en ambos sexos, una relacion signi-
ficativa entre distintos tipos de violencia, asi como su posible bidireccionalidad. En los andlisis predictivos, los
celos fueron la principal variable explicativa en la violencia sufrida; mientras que la dependencia y los celos lo
fueron para la perpetracion de la violencia.

Palabras clave: Violencia, Relaciones interpersonales, Afectividad, Celos, Estudiante universitario.

Abstract

Introduction: dating violence refers to behaviors that cause physical, sexual or psychological harm, committed
by one of the members of the dyad, a problem considered a public health problem that makes no distinction of
gender or sexual orientation.

Objective: to analyze the relationship between the behaviors of romantic love myths, jealousy, emotional depen-
dence and violence within university couple relationships.

Method: this is an empirical study of non-experimental design, with cross-sectional and ex post facto, the
sample was selected non-probabilistically and by convenience, thus 589 young Mexicans with an average age
of 21 (SD=3.34) participated, who answered an electronic form with three instruments: Romantic Love Myths
Scale, Love Addiction Scale and Violence in Adolescents' Dating Relationships Inventory (VADRI).

Results: a gender difference was found in the idealization of love myth, as well as a positive correlation between
jealousy and emotional dependence in the female sample, and positive relationships between suffering and
perpetrating violence in males and females.

Conclusions: there was a link between jealousy and emotional dependence in both sexes, a significant rela-
tionship between different types of violence, as well as its possible bidirectionality. In the predictive analyses,
jealousy was the main explanatory variable in the violence suffered, while dependence and jealousy were the
main explanatory variables for the perpetration of violence.

Keywords: Violence, Interpersonal relationships, Affectivity, Jealousy, University student.

Resumo

Introdugédo: a violéncia no namoro refere-se a comportamentos que causam danos fisicos, sexuais ou psico-
l6gicos, cometidos por um dos membros da diade, um problema considerado de saude publica que nao faz
distingao de género ou orientagdo sexual.
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Rosa Maria Guzman-Toledo, José Luis Rojas-Solis 3

Objetivo: analisar a relagao entre os comportamentos de mitos do amor romantico, cidime, dependéncia emo-

cional e violéncia nos relacionamentos de casais universitarios.

Método: este é um estudo empirico de desenho nao experimental, com corte transversal e ex post facto,
a amostra foi selecionada de forma nédo probabilistica e por conveniéncia, assim participaram 589 jovens
mexicanos com idade média de 21 anos (DP=3,34), que responderam a um formulario eletronico com trés
instrumentos: Escala de Mitos do Amor Romantico, Escala de Vicio em Amor e Inventario de Violéncia nos

Relacionamentos de Namoro de Adolescentes (VADRI).

Resultados: foi encontrada uma diferenga de género no mito da idealizagdo do amor, bem como uma correlagao
positiva entre ciime e dependéncia emocional na amostra feminina, e relagdes positivas entre sofrimento e

perpetragao de violéncia em homens e mulheres.

Conclusées: houve uma ligagao entre o ciime e a dependéncia emocional em ambos os sexos, uma relagdo
significativa entre os diferentes tipos de violéncia, bem como sua possivel bidirecionalidade. Nas andlises
preditivas, o ciume foi a principal variavel explicativa da violéncia sofrida, enquanto a dependéncia e o ciime

foram as principais variaveis explicativas da violéncia sofrida.

Palavras-chave: Violéncia, Relagdes interpessoais, Afetividade, Ciume, Estudante universitario.

Introduccion

La violencia es un tema de interés en muchas disciplinas, por un lado, unas cuantas
desean conocer tanto su origen como si se tratara de algo innato al ser humano; por
el otro, algunas otras tienen la intencién de explorar las diferentes maneras en las que
se manifiesta, asi como sus causas y consecuencias. Sin embargo, en la actualidad
existen aspectos que son desconocidos sobre el tema debido a que se trata de un fe-
némeno que mantiene relacion con distintos factores y que es utilizado con diversos
fines (Sala-Menotti, 2008).

Asi pues, se han llevado a cabo distintas investigaciones que ofrecen avances
sobre dicha problematica resaltando entre sus hallazgos la certeza de que la violencia
no engloba comportamientos exclusivamente de indole individual, sino que también
puede encontrarse en grupos y comunidades, quienes sin saberlo fomentan su socia-
lizacion y replicacion generacional, asi como considerar a la misma como algo innato
de la naturaleza humana y sus interacciones (Silva et al., 2019).

Aunado a lo anterior, la violencia es un problema universal, ya que perpetrarla
o sufrirla no es exclusivamente de una persona o un grupo especifico (Hernandez et
al., 2016), empero, es fundamental sefialar que su prevalencia se identifica con mayor
frecuencia en las relaciones interpersonales, particularmente en los vinculos de pareja
(Delgado, 2017; Giménez, 2010; Pefia et al., 2013).

Esasicomo diversas investigaciones plantean la necesidad de enfocarse en las
relaciones de parejas jovenes con el fin de entender mejor la manera en la que surgen
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y se desarrollan las actitudes y comportamientos, principalmente violentos, que se
utilizan como un método para la resolucidn de conflictos dentro de la relacién; de esta
manera, seria pertinente la creacion de programas para la prevencion e intervencion
en noviazgos, lo cual podria favorecer la reduccion de factores de riesgo dentro de las
relaciones de matrimonio o union libre (Delgado, 2017).

Ahora bien, la persistencia de la violencia de pareja en Latinoamérica vy, espe-
cificamente en México, asi como la necesidad de implementar programas centrados
en la intervencion para prevenir y abordar esta problematica, requieren una investi-
gacion continua sobre los factores que podrian prevenir la violencia. La gravedad de
las consecuencias del fendmeno de la violencia de pareja demanda la construccién
de investigaciones que ayuden a comprender mejor los aspectos que podrian ayudar
a prevenirla en las particularidades de los contextos donde ocurre para coadyuvar a
la fundamentacion de las acciones que buscan atender la problematica (Rodriguez y
Ortiz, 2018).

Por lo tanto, la comunidad cientifica ha dirigido sus esfuerzos hacia la realiza-
cién de investigaciones que faciliten una comprensién mas profunda de la violencia;
en este sentido, uno de los ambitos mas examinados es el de las relaciones de pareja,
ya que los comportamientos violentos tienden a experimentar un incremento gradual
que podria afectar en relaciones futuras marcadas por la violencia (Alarcon-Vasquez
et al,, 2022) sin olvidar que en el &mbito nacional parece que esta problemdtica ha
aumentado su prevalencia y frecuencia en las Ultimas décadas (Guzman-Pimentel,
2022; Mufioz y Echeburta, 2016).

En este contexto, la violencia de pareja se entiende como comportamientos
que causan dafio fisico, sexual o psicologico, perpetrados por uno de los miembros
de la diada, sin distincion de género u orientacion sexual (Arroyo, 2016; Gracia-Leiva et
al., 2019). De este modo, es pertinente comentar que se trata de un fendmeno multifa-
cético, ya que existen varios tipos de violencia, algunos de los cuales se mencionaran
en la presente investigacion.

En primer lugar, esta la violencia verbal, que guarda una estrecha relacion con la
violencia psicoldgica, pues impacta negativamente en la autoestima de las personas e
incluye humillaciones, cominmente en publico, que perjudican la habilidad social y la
conflanza en si mismas de las victimas. Este tipo de violencia se manifiesta a través
de comentarios degradantes, insultos, humillaciones relacionadas con la apariencia
fisica o capacidad intelectual, gritos, acusaciones, burlas, gestos humillantes, etcé-
tera, ademas, la gravedad de estos actos depende tanto de la duracion como de la
frecuencia a la que las victimas se ven expuestas (Nieto et al., 2018).
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En segundo lugar, se encuentra la violencia relacional, que comprende aque-
llas conductas que pueden provocar un dafo dentro del circulo de amistades de los
implicados (Romero-Abrio et al., 2019) teniendo como propdsito dafiar el estatus o la
reputacion social de la victima y aislarla de su grupo de amigos, incluso utilizando a
este mismo para esparcir rumores, excluirla o rechazarla (Little et al., 2003).

En tercer lugar, se distingue la violencia fisica, que suele ser mas evidente,
ya gue sus consecuencias se manifiestan en la integridad corporal de las victimas
(Casique & Ferreira, 2006). En consecuencia, las conductas propias de esta violencia
pueden ser objetivamente identificadas por otras personas (Aguila et al., 2016); entre
las expresiones mas habituales se encuentran los empujones, bofetadas o el uso de
fuerza extrema (Figueroa et al., 2004), lo que puede poner en riesgo la salud e incluso
la vida de la victima (Aguila et al., 2016).

En cuarto lugar, esta la violencia sexual, la cual puede entenderse como un
comportamiento o accion que conlleva expresiones que inducen a practicas sexuales
no deseadas, que pueden ocasionar dolor o perjudicar la salud sexual de la victima,
estas conductas pueden ser impuestas mediante el uso de fuerza fisica o chantaje
psicoldgico, siendo la violacion la manifestacion mas clara, ademas, esta clasificacion
engloba cualquier forma de violencia ejercida a través de medios sexuales (Instituto
Nacional de las Mujeres, 2006; Sosa-Sanchez y Menkes-Bancet, 2015).

Por ultimo, el aislamiento implica alejar a la pareja de sus redes sociales y de
apoyo (familia, amigos, compafieros de trabajo, estudios o intereses). Estas conductas
buscan fomentar que la victima se relacione exclusivamente con los grupos sociales
de la persona perpetradora. Ademas, obstaculiza la identificacion y denuncia de otras
formas de violencia, lo que ocasiona que la vida de la victima gire alrededor de su
agresor (Longares et al., 2019).

Ahora bien, entre los factores asociados a la violencia de pareja, se destacan los
celos, que pueden describirse como una intensa emocion que surge cuando alguien
siente que le estan privando de algo o alguien que le pertenece o que es exclusivo para
él (Pérez-Aranda et al., 2021). En el contexto de una relacién de pareja, los celos se per-
ciben como una respuesta de rechazo emocional a nivel social, ya que se piensa que
una tercera persona esta recibiendo beneficios de la persona amada. Con el tiempo,
los celos pueden vincularse con sentimientos de ira, pensamientos de infidelidad o
deslealtad, conflictos interpersonales, humillaciones, incertidumbre y desesperanza.
De tal manera, en situaciones patoldgicas, los celos pueden desencadenar niveles ele-
vados de violencia, ya que la persona celosa experimenta emociones contradictorias,
oscilando entre la confianza y la desconfianza, el amor y el enojo, lo que provoca una
desestructuracion en la relacion de pareja (Avendafio-Prieto et al., 2019).

Pensando Psicologia e-ISSN 2382-3984 / Vol. 21, n°. 1 / enero-junio 2025 / Medellin, Colombia
Universidad Cooperativa de Colombia
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Otrodelos factores que distintas investigaciones han asociado a la perpetracion
y victimizacion de la violencia es la dependencia emocional. Esta se caracteriza por
una necesidad excesiva de mantener un vinculo afectivo con la pareja. Esto implica la
generacion de patrones de pensamiento, comportamiento y expresion emocional que
aseguran el mantenimiento de la relaciéon (Ponce-Diaz et al., 2019).

De manera similar, los mitos del amor romantico han sido identificados como
un elemento que contribuye a la normalizacion de la violencia en pareja. Estas creen-
cias, socialmente compartidas, presentan una vision distorsionada del amor, basada
en ideales irracionales, inalcanzables y engafiosos (Yela, 2003). Asimismo, los mitos
influyen en la importancia atribuida al amor, en el tipo de relacion que se establece,
en las expectativas dentro de la relacion y en las caracteristicas consideradas desea-
bles al elegir pareja (Luzon et al., 2011). Ademads, estos mitos estan enmarcados en
un contexto sociohistérico especifico que contribuye a definir practicas y modelos
relacionales particulares (Bonilla-Algovia y Rivas-Rivero, 2020).

Por lo anterior, resulta fundamental continuar las investigaciones en el tema de
la violencia de pareja y sus factores asociados, ya que el vinculo entre las variables
analizadas aun no ha sido estudiado. Hasta la fecha, no se dispone de evidencia que
respalde un modelo explicativo en el contexto mexicano. En este sentido, ampliar
la investigacion contribuiria a la construccion de un marco tedrico y empirico mas
solido, facilitando el disefio de estrategias de prevencion e intervencion mas efectivas.
De este modo, el objetivo del presente estudio es describir y analizar la relacién entre
las conductas de mitos del amor romantico, celos, dependencia emocional y violencia
dentro de las relaciones de pareja entre jOovenes universitarios del estado de Puebla,
México. Ademas, el aporte especifico del presente estudio es consolidar y fortalecer
la evidencia acumulada sobre el fendmeno que se ha expuesto en algunas revisiones
sistematicas (Bott et al., 2021; Piolanti et al., 2023) y metaanalisis (Gracia-Leiva et al,,
2019) con el fin de contribuir a futuras intervenciones basadas en evidencia.

A este respecto, se plantearon las siguientes hipdtesis: 1) los hombres mos-
trarédn mayor acuerdo en dichos factores y con la violencia; 2) se hallara una relacion
positiva y significativa entre los mitos del amor romantico, celos y dependencia emo-
cional con la violencia de pareja; 3) se encontrara una correlacién positiva y significa-
tiva entre los tipos de violencia; 4) Los factores asociados predecirdn la victimizacion
y perpetracion de violencia en los y las participantes.
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v
Método

Diseno

Esta investigacion se llevd a cabo mediante un paradigma positivista, con enfoque
cuantitativo, de disefio no experimental, con corte transversal y ex post facto, con
alcance descriptivo y correlacional (Fontes et al., 2015).

Participantes

La muestra fue seleccionada de manera no probabilistica y por conveniencia, em-
pleando la técnica bola de nieve. En un inicio la muestra fue constituida por N=698
participantes, sin embargo, después de aplicar los criterios de inclusion: 1) estar en
un rango de edad de entre 18 y 29 afios; 2) mantener una relacion heterosexual; y 3)
estar o haber estado una relaciéon de pareja (novio/a, free, amigo/a con derechos,
quedante, etc.), como minimo un mes de duracion, y los criterios de exclusién: 1) te-
ner mas de 30 afios; 2) mantener una relacion homosexual; y 3) no haber tenido una
relacion de pareja; finalmente se obtuvo una muestra final de N=589 participantes
de los cuales n=434 fueron mujeres y n=155 son hombres. Es importe mencionar
que se eligieron los criterios anteriormente mencionados debido a que, en primer
lugar, se quiso mantener un rango etario en el cual las diferencias generacionales no
fueran tan marcadas; en segundo lugar, porque se decidio trabajar con universitarios
gue mantuvieran una relacion heterosexual actualmente debido a que fue mas facil
acceder a dicha muestra; no obstante, se pretende trabajar con universitarios que
mantengan un tipo de relaciéon homosexual en el futuro; y en tercer lugar, porque se
recalca la relevancia de haber tenido una relacion de pareja de minimo un mes que les
permitiera una referencia del tipo de dindmica que llevaban y considerando que ade-
mas del noviazgo, también se incluyeron otros tipos de vinculos dentro del espectro
de las relaciones de pareja.

Instrumentos

Datos sociodemograficos y sobre la relacion de pareja

Instrumento creado ex profeso para la investigacion, conformado por 9 items de
opcion multiple para obtener informacion respecto a la edad, el sexo, también se
solicitaron datos respecto su relacion actual o, en su caso, la anterior como, por ejem-
plo, el tipo de relacién (novio/a, amigo/a con derechos, quedante, etc.), duracién en
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meses, y frecuencia con la que el/la participante veia a su pareja de manera presen-
cial y virtual.

Escala mitos del amor romadntico

Construida por Rodriguez-Castro et al. (2013) para poblacion espafiola con el objetivo
de evaluar las creencias de los mitos del amor romantico en jovenes y esta compues-
to de 7 items de respuesta tipo Likert que van desde 1=Totalmente en desacuerdo a
5=Totalmente de acuerdo. La escala esta dividida en dos factores: Mito de la idealiza-
cion del amor que cuenta con 5 reactivos y Mito de la vinculacion amor-maltrato que
se constituye Unicamente por dos items. Por ultimo, segun los autores de la escala,
esta obtuvo una confiabilidad alta entre .70 y .86, respectivamente.

Escala de adiccion al amor

Construida y validada para poblacién mexicana por Retana y Sanchez (2005), com-
puesta por 66 reactivos con opcion de respuesta tipo Likert con cinco puntos de
anclaje: 1=Totalmente en desacuerdo a 5=Totalmente de acuerdo. Originalmente, la
escala contempla diez factores; sin embargo, es preciso apuntar que para los efectos
del estudio Unicamente se implementé el factor “celos” que consta de cuatro items y
la dimension de “dependencia”’ que incluye 10 reactivos. De este modo, el factor celos
fue elegido debido a que evalua de forma puntual la variable y tiene una consistencia
interna alta. Finalmente, los autores de la escala indicaron una fiabilidad de .75 en Ia
subescala de celos y .92 en la dimension de dependencia.

Violence in Adolescents’ Dating Relationships Inventory (vapri)

Se utilizd la version validada para poblacion mexicana por Aizpitarte y Rojas-Solis
(2019) que tiene como objetivo evaluar la frecuencia de perpetracién y victimizacion
de diferentes tipos de violencia mediante 26 items paralelos, puntuados en una es-
cala tipo Likert de 10 puntos de anclaje que van desde 1=Nunca a 10=Siempre. Este
instrumento estd formado por seis factores, pero Unicamente se utilizaron cinco
subescalas: violencia verbal, conformada por siete items paralelos; Violencia relacio-
nal, constituida por tres reactivos paralelos; Violencia fisica, que posee un total de
cuatro aseveraciones paralelas; Violencia sexual, conformada por tres items paralelos
y Aislamiento, constituida por cuatro reactivos paralelos. Finalmente, en cuanto a las
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subescalas de victimizacion, estas presentaron indices de confiabilidad entre .73 y
.93, mientras que respecto a la perpetracion se hallo entre .82y 92,

Procedimiento

Considerando que esta investigacion se realizé principalmente en un contexto inme-
diato de pospandemia, se opto realizar la recoleccion de datos en linea, a través de un
cuestionario de Google Forms, por lo que fue distribuido a los posibles participantes
de distintas areas de una universidad publica del Estado de Puebla con apoyo de
personal administrativo y docente de la institucion. El cuestionario tuvo una duracion
promedio de 20 minutos. Por Ultimo, es importante mencionar que la recoleccion de
los datos se llevod a cabo entre los meses de enero y mayo del 2023.

Analisis estadisticos

En primera instancia, se llevaron a cabo los analisis descriptivos en donde se estimo
la confiabilidad de las escalas utilizadas por medio del indice de Alfa de Cronbach (a)
y la normalidad de los datos mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov. En segunda
instancia, respecto a los andlisis inferenciales se hicieron pruebas no parameétricas,
debido a que los datos no se distribuyeron de forma normal, en donde se obtuvieron
diferencias por sexo a través de la prueba de U de Mann-Whitney, para calcular el
tamafio del efecto post hoc se utilizé PSest, considerando como tamafio de efecto
pequefio si PSest> .20, mediano, si PSest > .50; y grande, si PSest> .80 (Erceg-Hurn
& Mirosevich, 2008). Acto seguido, se hizo un andlisis de correlaciones por medio del
indice de Spearman (rho), para su interpretacion se ha seguido la guia ofrecida por
Dominguez-Lara (2017) y Renddn-Macias et al. (2021) en donde valores cercanos a
.20 se considera efecto pequefio, valores cercanos a .50, moderados y mayores a .80
se les considera grandes. Finalmente, se llevd a cabo el analisis de regresion lineal
para explorar las implicaciones predictivas de los factores de riesgo sobre la violencia
sufrida y ejercida, se calculd el tamafio del efecto (f2) de cada uno de los modelos
por medio del programa G*Power, en donde se siguio lo planteado por Cardenas y
Arancibia (2014) que indica efecto pequefio si f2=.02, mediano, si f2>.15; y grande, si
2> .35.

Este analisis se realiza comunmente cuando se tiene una distribucion normal
de los resultados, sin embargo, algunos analisis como la prueba t de comparacion
de medias, los intervalos de confianza para la media o el ANOVA pueden utilizarse
en datos con distribuciones no normales (Zar, 2010). Lo anterior surge con pruebas
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robustas, que provienen del Teorema del Limite Central, el cual plantea que una varia-
ble que se distribuye de forma no normal en la poblacion puede tener una distribucion
normal en la muestra si esta es lo suficientemente grande (Stroup, 2015), aunque es
importante mencionar que resulta dificil establecer cual tamafio de muestra se con-
sidera suficientemente grande (Pérez, 2018). Asi, se opté por llevar a cabo un andlisis
de regresion lineal multiple con el método intro, con el propdsito de estimar el valor
predictivo del mito idealizacion del amor, el mito vinculacion amor-maltrato, los celos
y la dependencia emocional sobre la violencia de pareja sufrida y cometida. Se hizo
uso del programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) en su versién 27
para todos los anadlisis realizados.

Aspectos éticos

Se siguieron los lineamientos establecidos por la Asociacion Mexicana de Psicologia
(2009), la declaracion de Helsinki (Asociacion Médica Mundial, 2017) y el Cédigo Etico
de la American Psychological Association (2017), antes de responder el formulario se
garantizo a cada participante la confidencialidad de su participacion, su anonimato y
voluntariedad, mediante un reactivo que otorgaba la opcion de continuar o abandonar
el cuestionario si la persona asi lo deseaba. Ademas, se presentaron los objetivos
de la investigacion y se incluyé en el cuestionario un consentimiento informado en
formato breve, dentro del mismo, y en formato extenso a través de un enlace a dicho
documento para que el participante tuviera acceso. Sumado a ello, en un ultimo reac-
tivo, se puso a consideracion de los participantes la opcion de ayuda psicologica en
caso de que esta se requiriera por motivos derivados de la investigacion. Es preciso
mencionar tal y como se menciona en el articulo 17 de la Ley General de Salud (2011)
que al tratarse de un estudio retrospectivo no represento riesgo alguno para los par-
ticipantes, ya que no se realizé ninguna intervencién o modificacién intencionada en
las variables fisiolégicas, psicolégicas y sociales de los individuos que participaron en
el estudio y que no se otorgd compensacion alguna por la participacion. Por ultimo,
este estudio contoé con la aprobacién del Comité de Etica de la Facultad de adscrip-
cion de los autores (SIEP: 134/2023).
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Resultados

Analisis descriptivo

Los resultados reflejaron que las subescalas en general obtuvieron fiabilidades altas,
a excepcion de los factores de violencia sexual perpetrada e idealizacion del amor
en la muestra femenina y la dimension de violencia fisica perpetrada en la submues-
tra masculina. Asimismo, los datos obtenidos mostraron una distribucion no normal
(véase en Tabla 1).

Tabla 1. Andlisis de fiabilidad y normalidad de los instrumentos

Total Mujeres Hombres
Instrumento Dimensiones

a K-S o K-S o K-S
Escala de mitos hacia Idealizacion del amor 72 .00 68 .00 78 .01
elamor Vinculacién amor-maltrato 73 .00 71 .00 a7 .00
Escalade adiccional  Celos 76 00 75 00 78 .00
amor Dependencia 92 .00 92 .00 92 .00
Violencia verbal sufrida 90 .00 .89 .00 .90 .00
Violencia verbal perpetrada 14 .00 74 .00 .76 .00
Violencia relacional sufrida 81 .00 N .00 87 .00
Violencia relacional perpetrada a7 .00 .75 .00 84 .00
Violence in Adoles- Violencia sexual sufrida 8 00 8 00 80 .00

cents’ Dating Relation-
ships Inventory (VADRI) _ Violencia sexual perpetrada .70 .00 .58 .00 .80 .00
Violencia fisica sufrida 82 .00 .85 .00 12 .00
Violencia fisica perpetrada 75 .00 .78 .00 .69 .00
Aislamiento sufrido 94 .00 95 .00 .90 .00
Aislamiento perpetrado 91 .00 92 .00 .85 .00

Nota. Elaboracién propia; a=Alfa de Cronbach, K-S=Kolmogorov-Smirnov

Analisis inferenciales

Diferencias por sexo

Al realizarse la prueba U de Mann-Whitney se observo la existencia de diferencias
significativas entre los puntajes de hombres y mujeres para las subescalas de mito
idealizacion del amor (U=29889.0, 7=-2.06, p=.03) y violencia sexual perpetrada
(U=31919.5, Z=-2.30, p=.02), donde los varones obtuvieron mayores puntuaciones.

Pensando Psicologia e-ISSN 2382-3984 / Vol. 21, n°. 1 / enero-junio 2025 / Medellin, Colombia
Universidad Cooperativa de Colombia



12 Relacién entre celos, dependencia emocional y mitos del amor romantico con la violencia de pareja
en jévenes universitarios heterosexuales

Respecto a la violencia relacional perpetrada (U=29047.5, 7=-3.32, p=.00) las mujeres
registraron valores mas altos. No obstante, es importante sefialar que el tamafio del
efecto fue pequefio.

Tabla 2. Diferencias por sexo de las variables analizadas en jovenes universitarios

n Rango 7} V4 p Psest
Mito idealizacién Mujeres 434 28631 2988.00 206 03 04
delamor Hombres 155 319.17 ‘ ' ‘
Mito vinculacién Mujeres 434 29142 3208.50 111 26 04
amor-maltrato Hombres 155 305.02 ' ' . ‘
Mujeres 434 289.06
Celos 3105.50 -1.44 15 .04
Hombres 155 311.63
Mujeres 434 294.49
Dependencia 3341.00 -12 .89 .04
Hombres 155 296.44
Violencia verbal Mujeres 434 29413 332550 oY) 82 04
sufrida Hombres 155 297.44 ' ' ' ‘
Violencia verbal Mujeres 434 29855 3209.50 -9 33 04
perpetrada Hombres 155 285.06 A A A A
Violencia relacional _Mujeres 434 291.06 319200 112 26 04
sufrida Hombres 155 306.03 ‘ ' ' ‘
Violencia relacional _Mujeres 434 305.57 2904.50 332 00 04
perpetrada Hombres 155 265.40 ' ' ‘
Violencia sexual Mujeres 434 298.19 329500 o4 29 04
sufrida Hombres 155 286.08 A A A A
Violencia sexual Mujeres 434 29105 319150 230 02 04
perpetrada Hombres 155 306.07 ‘ ‘ ‘
Violencia fisica Mujeres 434 29121 3201.50 120 23 04
sufrida Hombres 155 305.45 ' ' ' ‘
Violencia fisica Mujeres 434 293.00 3276.00 -81 41 04
perpetrada Hombres 155 300.59
Mujeres 434 292.54
Aislamiento sufrido 3256.50 -70 48 .04
Hombres 155 301.88
H i Mujeres 434 292.71
Alslamle:lito J 3263.00 75 45 04
perpetrado Hombres 155 301.43

Nota. Elaboracién propia; n=Submuestra, Rango=Rango promedio, U=Valor experimental U de Mann-Whit-
ney, Z=Aproximacién por la normal, p=Significacion bilateral, r=Tamafio del efecto, Psest=Tamafio del
efecto para U de Mann-Whitney.
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Correlaciones

Por ultimo, la correlacion entre variables (véase Tabla 3) en la muestra dividida por sexos por medio del andlisis de rho Spearman, in-
dicé que en la submuestra femenina ser victima de violencia verbal estd vinculado con sufrir violencia relacional (rho=.616**, p<.01),
fisica (rho=.559** p<.01), aislamiento (rho=.549**, p<.01) y sexual (rho=.524** p<.01); ademas, también estd relacionado con ejercer
violencia verbal (rho=.589** p<.01) y violencia relacional contra la pareja (rho=.514** p<.01). Ademas, los celos se relacionaron con
la dependencia emocional (rho=.536** p<.01).

En relacion con la submuestra de hombres, se observan asociaciones positivas y significativas, una de ellas es que ser victima
de violencia verbal se relaciona con perpetrar esta misma modalidad de violencia (rho=.636** p<.01), con sufrir violencia fisica
(rho=.605** p<.01) y con ser receptor de violencia relacional (rho=.603** p<.01); también se encontrd que ser victima de la violencia
relacional se relaciona con la experiencia de violencia sexual (rho=.540%* p<.01); asimismo, se encontrd que sufrir violencia fisica
se vincula con ser victima de violencia sexual (rho=.524**, p<.01) y con violencia verbal (rho=.524** p<.01); ademas, se encontré una
relacion bidireccional entre sufrir violencia fisica y ejercerla contra la pareja (rho=.524** p<.01). Respecto a los factores asociados, se
detectd una relacion entre celos con dependencia emocional (rho=.623**, p<.01) y con el mito de idealizacion del amor (rho=.502**,
p<.07).

Tabla 3. Correlaciones de las variables ambos sexos

Victima Perpetracion
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 - .198* .302** 366" 181" 143 115 .184* .087 .186* 241** 297 .078 220**
2 .199** - 502" .364** .166* .078 .067 .063 .159* 134 .025 .169* .028 327
3 281** 402* - .623** 279 .192* .186* .184* 175* 322** 171 211 .198* 458"
4 .364** 269" .536** - 241** 105 101 167" 145 283** .190* 178" 174" 424**
(continua)
Pensando Psicologia e-ISSN 2382-3984 /Vol. 21, n°. 1 / enero-junio 2025 / Medellin, Colombia

Universidad Cooperativa de Colombia



14 Relacion entre celos, dependencia emocional y mitos del amor romantico con la violencia de pareja
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(viene)
Victima Perpetracion
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

5 .081 .073 .184** .163*" - .603** 469%* .605** A484%F .636** 282" 451 .346** 443%
6 128" .068 .149% 1137 .616** - .540** 427 432%F 419% 372% 318" .289** .335%
Victima 7 .052 .084 113 131 .524** .504** - 524** 374 341%F 250" 368" .292** 277
8 .029 .046 1147 .016 .559** 435%F 439% - .386*" .524** .255** 416" 572%F 338"
9 .072 .097* .203** 1517 .549** 431" .399% 436" - .350** 226" 309" 246** .391%
10 .105" .076 .159** 227" .589** 376%F 393 .350%" .384** - 288" A3T7** 397 4127
11 .076 .070 186" 228" .514** 486*" 413* 346" .346** 490*" - 442 .106 279%
Perpetracién 12 .052 1127 125% 1517 241** .146%* .299%* 237" 227 277 .269%* - .318** 320"
13 .088 .100" .154** .184* .332%F 1727 252%* 4617 243** .394** .296™* 338" - 245™*

14 .061 197 336" 223" .298** 252%* 268" 255" 406** .365%F .280*" .300*" .239%* -

Nota: Elaboracion propia; Superior a la diagonal se representa las asociaciones de las variables en la muestra de hombres (n), inferior a la diagonal se encuentra la
asociacion en la muestra de mujeres (n). **=p<.01 bilateral, *=p<.05 bilateral, 1=Mito vinculacién amor-maltrato, 2=Mito idealizacién del amor, 3=Celos, 4=Depen-
dencia, 5=Violencia verbal sufrida, 6=Violencia relacional sufrida, 7=Violencia sexual sufrida, 8=Violencia fisica sufrida, 9=Aislamiento sufrido, 10=Violencia verbal
perpetrada, 11=Violencia relacional perpetrada, 12=Violencia sexual perpetrada, 13=Violencia fisica perpetrada, 14=Aislamiento perpetrado.

Analisis de regresion lineal

En la Tabla 4 se observa el andlisis de regresién utilizando el método intro, ya que, como menciona Olusegun et al. (2015), es po-
sible mejorar la capacidad predictiva de un modelo mediante la inclusién de una variable que no estaba correlacionada (o estaba
débilmente correlacionada) con la variable dependiente, siempre que la variable esté correlacionada con otra(s) variable(s) indepen-
diente(s). No se eligi¢ el método por pasos debido a que puede ofrecer una estimacion sesgada y una seleccion inconsistente (Flom
y Cassell, 2007; Whittingham et al., 2006).

Asi, para estimar el valor predictivo de las variables independientes anteriormente mencionadas sobre la violencia de pareja

sufrida, se obtuvo Unicamente un modelo que explicé el 0.3 % de la varianza (r?= .03, F, ..,= 5.41,p<.001). Estos valores indicaron una

1,584
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capacidad predictiva de los mitos del amor romantico, los celos y la dependencia, no
obstante, es importante sefialar que los celos fue la Unica variable que fue significativa
dentro del modelo, por lo tanto, es preciso eliminar el resto para la discusion. Ademas,
los valores de tolerancia (1.00) y del factor de inflacion de la varianza (1.00) descar-
taron un problema de colinealidad entre las variables independientes. El tamafo del
efecto fue pequefio (f2=.03).

Tabla 4. Modelo de regresion lineal de la violencia sufrida en la muestra total
(N=589)

Modelo 1 B Error Beta B t p
Mito vinculacién amor-maltrato .070 .069 .045 1.022 307
Mito idealizacion del amor -051 .061 -.38 -832 406
Celos .246 .084 .158 2.940 .003
Dependencia .059 .083 .037 710 478

Nota. Elaboracién propia.

Por otra parte, se realizé el mismo analisis con el objetivo de calcular el valor
predictivo de las variables independientes mencionadas sobre la violencia de pareja
perpetrada, el cual arrojé un modelo que explico el 10 % de la varianza (r*= 10, F, =
17.69, p<.001). Estos datos sugirieron una capacidad predictiva de los mitos del amor
romantico, la dependencia y los celos, sin embargo, es fundamental considerar que
tanto la variable de celos como la de dependencia fueron significativas en este mo-
delo, por lo que los mitos del amor romantico se eliminaran y no seran retomados en
la discusion. Los valores de tolerancia (1) y del factor de inflacién de la varianza (1)
descartaron un problema de colinealidad entre variables independientes (ver Tabla 5).

El tamafio del efecto fue pequefio (f2=11).

Tabla 5. Modelo de regresion lineal de la violencia perpetrada en la muestra total
(N=589)

Modelo 1 B Error Beta B t p
Mito vinculacién amor-maltrato .036 .032 .048 1.123 262
Mito idealizacion del amor -.022 .028 -33 761 447
Celos .100 .039 132 2.567 011
Dependencia 174 .039 222 4.492 <.001

Nota. Elaboracion propia.
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Discusion

El objetivo de la presente investigacion fue describir y analizar la relacion entre las
conductas de mitos del amor romantico, celos, dependencia emocional y violencia
dentro de las relaciones de pareja entre jévenes universitarios mexicanos.

Asi, con respecto a la primera hipétesis, fue parcialmente aceptada, pues los
hombres tuvieron mayores puntajes que las mujeres en la escala de mitos del amor
romantico, celos y dependencia emocional, aunque solo en el caso del mito de idea-
lizacion del amor esta diferencia fue estadisticamente significativa, estos hallazgos
tienen eco en Gémez y Viejo (2020) quienes hallaron diferencias entre sexos en el
factor amor ciego, que comparte items similares a la dimensién de idealizacion del
amor; sin embargo, estas diferencias fueron mas notorias en la muestra femenina.

No obstante, estos resultados difieren de otras investigaciones en las cuales no
se han encontrado diferencias significativas por sexo en la creencia en mito de idea-
lizacion del amor (Bonilla-Algovia y Rivas-Rivero, 2018; Bonilla-Rivas y Rivas-Rivero,
2018; Borrajo et al., 2015).

Asi, es importante considerar que este resultado es muy particular, debido
a que en la mayoria de los estudios las mujeres son quienes presentan diferencias
significativas en esta variable, no obstante, una posible explicacion podria ser que
la socializacion diferencial influye directamente en las creencias tanto de mujeres
como de hombres sobre el amor y las relaciones de pareja (Ferrer y Bosch, 2013), lo
que ocasiona que estas creencias distorsionadas y muy vinculadas con la socializa-
cién de género provoquen relaciones asimétricas (Bosch et al,, 2013) que favorezcan
el mantenimiento del modelo patriarcal de dominacidon-sumision (Bonilla-Algovia y
Rivas-Rivero, 2018). Ademads, la existencia del mito de idealizacién del amor en los
hombres se refuerza significativamente al reconocer que el amor romantico es uno de
los principales temas de diversas expresiones culturales, que abarca desde la literatu-
ra hasta el cine y que crean discursos que tienen un gran impacto en las personas al
momento de construir su subjetividad e identidad propia (Pascual, 2016).

Ahora bien, es importante destacar que, como se aprecia en la Tabla 2, no se
observaron diferencias significativas entre sexos en la aceptacion del mito vincula-
cion amor-maltrato y el gjercicio de conductas de celos y de dependencia emocional.
Estos resultados resaltan la necesidad de seguir investigando estas variables en la
poblacion, ya que la romantizacion de ideas erroneas sobre el amory la normalizacion
de conductas como los celos o la dependencia emocional podria derivar en la justi-
ficacién de conductas violentas. En otras palabras, es fundamental continuar con el
trabajo de prevencion y concientizacion en ambos sexos.
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Por su parte, se encontrd que los varones ejercen violencia sexual en mayor me-
dida que las mujeres, lo cual esta en linea con lo reportado por otras investigaciones
(Gonzalez-Ortega et al.,, 2020; Martinez-Gomez et al., 2020; Rubio-Garay et al., 2017);
dicho fendmeno podria estar ligado a actitudes sexistas que pudieran estar guiando
el actuar masculino debido a una falsa creencia de superioridad que ha distorsionado
la concepciodn que se tiene sobre las mujeres (Méndez-Rizo y Texis-Cortes, 2023).
Finalmente, los resultados indican que las mujeres ejercen mas violencia relacional
que los hombres, lo cual sugiere que algunos tipos de violencia no son exclusivos de
un solo sexo.

En este contexto, si bien hay estudios que indican mayores niveles de perpe-
tracion de este tipo de violencia por parte de la muestra femenina, sus resultados no
encontraron diferencias estadisticamente significativas en este dmbito (Manrique y
Flores, 2027; Pérez-Ruiz et al.,, 2020), por lo que seria oportuno seguir llevando a cabo
investigaciones al respecto para obtener un mayor entendimiento de cémo se mani-
flesta este tipo de violencia en las relaciones de jovenes. En ese sentido, parece que
la violencia verbal es la primera manifestacion de violencia hacia los hombres en sus
relaciones de pareja (Sanchez-Villegas et al., 2022), asimismo, es relevante mencionar
que la violencia verbal al ser una de las primeras conductas violentas en una relacion,
puede surgir facilmente en contextos de interaccion social donde estan involucrados
ambos miembros de la diada, lo que da pausa a la violencia relacional.

La segunda hipdtesis fue parcialmente aceptada, ya que las correlaciones de
hombres y mujeres indicaron un vinculo positivo, significativo, pero con tamafio de
efecto moderado, entre la dependenciay los celos, lo cual ha sido reportado por otros
estudios (Del Castillo et al., 2015); en ese tenor, esta asociacion puede deberse a otros
factores intervinientes, por ejemplo, se ha sugerido que las personas que generan
dependencia de su pareja usualmente se deben a estilos de apego inseguro, lo cual se
acompafia de una baja autoestima. Asi, este tipo de relaciones estarian llenas de mie-
dos, ansiedades e inseguridades que pueden derivar en celos hacia la pareja (Retana
& Sanchez, 2008). Ademads, las personas que presentan rasgos de dependencia emo-
cional estan en mayor riesgo de normalizar o confundir conductas de violencia con
muestras de carifio e interés de parte de su pareja (Hernandez et al., 2023).

Por otro lado, se acepto la tercera hipotesis al encontrar en las correlaciones
de ambas submuestras una asociacion positiva y significativa, empero con un ta-
mafio del efecto moderado, entre sufrir y perpetrar violencia verbal, esto coincide
con lo registrado por Zamora-Damian et al. (2018) quienes encontraron una relacién
bidireccional en este tipo de violencia. Una posible explicacién seria que la violencia
verbal es una de las manifestaciones de violencia comunmente mas utilizadas por
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ambos sexos dentro de las relaciones de pareja (Santibafiez et al., 2016; Mufioz-Rivas
et al,, 2010) y, por ende, normalizada y aceptada. Aunado a lo anterior, es posible la
existencia de co-ocurrencia de violencias, ya que se presentan diferentes manifesta-
ciones violentas de forma simultédnea e interactuando entre si (Espinobarros-Nava et
al., 2018); al respecto, es preciso sefialar que la violencia es un fendmeno que ocurre
gradualmente, comenzando con acciones pequefias que se confunden con aspectos
ludicos o incluso interés afectivo y que van incrementando progresivamente hasta
que coexisten diferentes tipos de violencia dentro de la dinamica de pareja.

En segundo lugar, se hallé asociacién positiva y significativa, no obstante, pre-
sento un tamafio del efecto moderado entre ser victima de violencia verbal y violencia
fisica en los hombres, hallazgo que coincide con el estudio de Sanchez-Villegas et al.
(2022), quienes mencionan la presencia de violencia verbal y fisica hacia los hombres.
Al respecto es preciso no olvidar que probablemente a los hombres se les dificulte
identificar o reconocer la violencia verbal, caso contrario a la violencia fisica debido a
que socialmente la violencia sufrida hacia ellos indicaria que no poseen una buena po-
sicion dentro de la relacion favoreciendo con ello que las victimas decidan no divulgar
este hecho por miedo a sufrir juicios sociales o estigmas negativos (Sanchez-Villegas
etal, 2022).

En tercer lugar, se identifico en ambos sexos una correlacion positiva y signi-
ficativa, con un tamafio del efecto moderado, entre sufrir violencia fisica y ejercerla,
lo cual encuentra eco en estudios como el de Acufia et al. (2020) quienes detectaron
la misma asociacion entre estas variables, aunque ciertamente en varones sea mas
comun su uso. Empero, es preciso reconocer que los datos obtenidos discrepan de los
resultados de Garrido-Anton et al. (2020) quienes mencionan una débil asociacion en
la violencia fisica perpetrada y sufrida. Sin detrimento de ello, una posible explicacién
serfa que en las parejas conformadas por jévenes se puede observar un patrén de vio-
lencia bidireccional, es decir, ambos integrantes de la diada pueden ejercer violencia
aunque no necesariamente de la misma forma, el mismo tiempo o la misma intensi-
dad (Salvo-Lépez y Bonilla-Calvario, 2023), lo que puede interpretarse mds facilmente
si no se olvida el caracter relacional de la violencia donde se puede ejercer un doble
rol: de victima y de victimario (Acufia et al., 2020).

En cuarto lugar, en la muestra de varones se encontro una relacion positiva, sig-
nificativa, pero con tamafio del efecto moderado entre sufrir violencia verbal y relacio-
nal, lo cual contrasta con la investigacion de Pazos et al. (2014), quienes hallaron una
asociacion positiva, pero en la perpetracion de violencia verbal y relacional por parte
de hombres. Ahora bien, una posible interpretacion del resultado obtenido podria ser
que la violencia verbal cometida es usada con mayor frecuencia por mujeres que por
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hombres (Mufioz y Benitez, 2017), lo que facilitaria que cuando un varén es victima
de esta manifestacion de violencia facilita que sea propenso a la violencia relacional
al estar vinculadas ambas formas de violencia.

Finalmente, se aceptd parcialmente la cuarta hipotesis al encontrar que la
variable predictora de la violencia sufrida son los celos, mientras que las variables
que predicen la violencia perpetrada fueron la dependencia emocional y los celos.
Cabe destacar que se eligieron las variables anteriores debido a que fueron las Unicas
estadisticamente significativas en cada uno de los modelos analizados, no obstante,
el tamafio del efecto para ambos modelos fue pequefio (Cardenas y Arancibia, 2014),
por lo cual se requiere cautela en la interpretacion de los hallazgos.

Al respecto, es pertinente sefialar que no se hallaron estudios donde se ha-
yan utilizado las mismas variables independientes para analizar la prediccion de la
violencia de pareja en su victimizacion y perpetracion, por lo que a continuacion se
presenta una propuesta de explicacion de los datos obtenidos. Por un lado, los celos,
como variable predictora para sufrir violencia, seria una posible consecuencia de
la normalizacion de estos en las relaciones de pareja de jovenes, ya que mujeres y
hombres en esta edad los justifican al relacionarlos con una manifestacion de amor
y preocupacion por el otro, sin vincularlos como un posible conflicto. No obstante, los
celos son una emocion que se hace presente a través de una pauta emocional y que
gradualmente influye en las principales manifestaciones de violencia que surgen en
las relaciones amorosas (Hernando-Gémez, 2007; Pefia-Axt et al,, 2019). Del mismo
modo, el interiorizar la creencia sobre los celos como una muestra de amor y una
condicion que debe cumplirse para demostrar amor verdadero hacia la pareja, es
muy comun entre la poblacion joven, lo que es preocupante, ya que ese pensamiento
frecuentemente es utilizado para justificar comportamientos egoistas, injustos, repre-
sivos y en ocasiones, violentos dentro de la relacion (De la Pefa et al., 2011).

Por otro lado, una posible explicacion para el resultado de la dependencia emo-
cional y los celos como variables predictoras de la violencia cometida podria hallarse
desde la teoria del apego de Bowlby, quien plantea que la agresividad en una persona
comienza con el propésito de conservar a la figura de apego (Vela et al,, 2022). De este
modo, la dependencia emocional predice una relacion violenta, por lo tanto, quienes
sufren violencia suelen establecer relaciones amorosas dependientes (Momefie et
al., 2017). De esta manera, la dependencia emocional puede hacer que las personas
sientan una fuerte necesidad de exclusividad, la cual conduce a actos de control bajo
el supuesto de la proteccion por medio de los celos, mismos que se interiorizan como
una demostracién de amor (Granda-Cabal y Moral-Jiménez, 2022).
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Ahora bien, a modo de conclusion, entre los resultados destacables de esta
investigacion en ambas submuestras se encuentran: los celos como predictores de
la violencia sufrida, la dependencia emocional y los celos como predictores de la
violencia perpetrada, la relacién positiva y significativa entre celos y dependencia, asi
COMOo una asociacion positiva y significativa entre sufrir y perpetrar violencia verbal
y fisica, lo que sugeriria la consideracién de la violencia de pareja como fendmeno
bidireccional. En cuanto a la muestra femenina, ellas podrian sufrir en mayor medida
aislamiento; por otro lado, la muestra de hombres reflejé una relacion significativa
entre celos y el mito de idealizacién del amor.

Este estudio presenta algunas limitaciones que deben considerarse al interpre-
tarlos resultados. En primer lugar, la muestra fue seleccionada mediante un muestreo
no probabilistico y no representativo. En segundo lugar, el desequilibrio en la distri-
bucién por sexo (con una mayor proporcién de mujeres que de hombres) requiere
cautela en la comparacion de los grupos. En tercer lugar, es preciso sefialar que se
utilizo la Escala de Mitos del Amor Romantico que no esta validada para poblacién
mexicana. En cuarto lugar, la capacidad predictiva de los modelos del andlisis de
regresion lineal (de 3 % al 10 %) de la victimizacion y perpetracion de la violencia de
pareja son bajas; lo que indica que las variables seleccionadas, aunque de uso comun
como predictoras, fueron débiles por lo que quizds podrian ser reemplazadas por
otras que puedan ofrecer modelos con mayores capacidades predictivas. Finalmente,
la escasez de antecedentes tedricos y empiricos sobre algunas variables utilizadas en
esta investigacion y su relacion con la violencia fue un factor que dificultd la compa-
racion de ciertos resultados.

Por otro lado, entre las fortalezas de este estudio se puede mencionar su
aportacion a la aun limitada investigacion del fendmeno de la violencia de pareja de
jovenes en Puebla (México), lo que permitiria la generacion de hipdtesis para futuros
estudios y contribuir al corpus empirico sobre este tema sin olvidar que la recoleccién
de la muestra fue durante un periodo casi inmediato al confinamiento por covip-19.
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