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Resumen

Este estudio psicométrico de tipo instrumental pretendi6 realizar la adaptacién cultural y validacion de la medi-
da de emocién expresada version hijos E5-vh en 503 adolescentes, con edades entre los 12y 17 afios, escola-
rizados y procedentes de las cinco regiones de Colombia. Los hallazgos indican que, la validacién de contenido
a través del juicio de expertos sugirid ajuste en la redaccion de los items y puso de manifiesto la necesidad de
eliminar el item 8; mientras que, el andlisis de la fiabilidad dio cuenta de la consistencia interna y unidimen-
sionalidad del instrumento, con un aumento en el valor del alfa de Cronbach del 0,7 al eliminar los items 6 y
8. La validacion de constructo a través del analisis factorial exploratorio y el analisis factorial confirmatorio
con muestras independientes indicaron como mejor modelo el compuesto por un Unico factor con 6 items
asociados. Se concluye que se trata de una medida de evaluacion con buenas propiedades psicométricas que
puede ser utilizada para la evaluacion y seguimiento de la percepcion de los adolescentes colombianos sobre

los niveles de emocidn expresada por parte de sus padres.

Palabras clave: emocion expresada, adolescencia, padres, validacion, fiabilidad, medicion.

Abstract

The purpose of this instrumental psychometric study was to carry out the cultural adaptation and validation
of the Expressed Emotion Measure children's version E5-vh in 503 adolescents between the ages of 12 and
17 years old, from the five regions of Colombia. The findings indicate that the content validation through ex-
pert judgment suggested adjustments in the wording of the items and revealed the need to eliminate item 8,
while the reliability analysis showed the internal consistency and unidimensionality of the instrument, with an
increase in the Cronbach's alpha value of 0.7 when items 6 and 8 were eliminated. The construct validation
through Exploratory Factor Analysis and Confirmatory Factor Analysis with independent samples indicated
that the best model was the one composed of a single factor with 6 associated items. It is concluded that this
is an evaluation measure with good psychometric properties that can be used for the evaluation and follow-up

of Colombian adolescents' perception of their parents' levels of expressed emotion.

Keywords: Expressed emotion, adolescence, parents, validation, reliability, measurement.

Resumo

Este estudo psicométrico instrumental teve como objetivo realizar a adaptagao cultural e a validagdo da versao
infantil E5-vh da medida de emog&o expressa em 503 adolescentes, com idades entre 12 e 17 anos, matricula-
dos em escolas das cinco regides da Coldmbia. Os resultados indicam que a validagao de conteudo por meio
do julgamento de especialistas sugeriu ajustes na redacao dos itens e revelou a necessidade de eliminacédo do
item 8; Ja a analise de confiabilidade revelou a consisténcia interna e a unidimensionalidade do instrumento,
com aumento do valor do alfa de Cronbach de 0,7 com a eliminagao dos itens 6 e 8. A validagao do constructo
por meio da andlise fatorial exploratéria e da analise fatorial confirmatéria com amostras independentes in-
dicou que o melhor modelo foi aquele composto por um Unico fator com 6 itens associados. Conclui-se que
esta é uma medida de avaliagdo com boas propriedades psicométricas que pode ser utilizada para avaliar e

monitorar as percepgdes dos adolescentes colombianos sobre os niveis de emogao expressos por seus pais.

Palavras-chave: emocao expressa, adolescéncia, pais, validagao, confiabilidade, mensuragao.
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Introduccion

Elinterés por la influencia de la familia en el curso y pronéstico de enfermedades sur-
gio a partir de hallazgos realizados con pacientes con esquizofrenia, y de alli, se derivo
el concepto de emocion expresada (EE) acufiado por Brown et al. (1972), para hacer
referencia al conjunto de variables identificadas, sobre la forma como se expresa el
familiar del paciente incluyendo aspectos como la hostilidad o la sobreimplicacion;
si bien, aparece en un contexto de investigacion, tiene fuertes implicaciones en el
trabajo clinico con familias al relacionarse con los juicios de contenido afectivo o ac-
titudes emocionales que un familiar o allegado, dirige a otro miembro de la familia en
condicion de enfermedad (Medina-Pradas, 2016).

Como constructo, ha sido considerado un indicador clave del clima familiar
por su alto valor predictivo en la aparicién o empeoramiento de diferentes trastornos
mentales (Brown et al,, 1958; Garcia-Lopez et al., 2009; Hooley, 2007; March, 2015;
Muela-Martinez y Godoy, 2003), y reconocido como medida importante del ambiente
familiar que, se refiere a actitudes, comportamientos y estilos afectivos de las relacio-
nes entre sus miembros (Fahrer et al,, 2022; Leff y Vaughn, 1985; Wearden et al,, 1988).

Medina-Pradas (2016) hace referencia a mdltiples estudios que incluyen pa-
cientes con diferentes patologias sin adherencia farmacoldgica o con recaidas como
consecuencia de la relacion familiar de tipo critico o emocionalmente sobreimplicado;
asi mismo, retoma variables que se han estudiado como parte de este constructoy su
forma de evaluacion, resaltando la importancia de hacer referencia a la EE alta, como
factor de riesgo 'y, a la necesidad de contar con medidas cada vez mas precisas para
evaluar este constructo.

Esta variable ha sido estudiada en pacientes con trastornos psicolégicos y
psiquiatricos tales como esquizofrenia (Ma et al., 2021); trastornos del estado del ani-
mo (Ha y Park, 2020); discapacidad intelectual (Bader y Barry, 2014); trastornos de la
personalidad (Rubio et al,, 2022); trastornos de la conducta alimentaria (Pérez-Pareja
etal,2014)y ansiedad social (Espinosa-Fernandez et al., 2016); asi como en pacientes
con enfermedades cronicas como diabetes (Lister et al., 2016); epilepsia (Verma et
al, 2015) y asma (Wamdboldt et al.,, 2020). Asi mismo, se han adelantado varios es-
tudios sobre diferentes medidas de evaluacién de este constructo, las cuales pueden
consultarse en el estudio realizado por Alonso (2017), quien indicé su variabilidad de
cara a la manera como se comprende el constructo, la duracion en la aplicacion, los
requisitos de capacitacion previos y en general, la forma de aplicacion, resaltando el
valor de los instrumentos mas recientes en cuanto a sensibilidad, agilidad y bajo costo.

Al respecto, se han encontrado medidas de esta variable a través de entrevista
o autoinforme. Para el primer caso, se destaca la entrevista familiar de Camberwell
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(cFi; Vaughn y Leff, 1976), cuya duracion aproximada es de dos horas, y requiere,
ademds, un entrenamiento para su correcta administracién y correccion (que debe ser
entre, al menos, dos jueces) y, la muestra del habla en cinco minutos (FMsS; Magana
et al, 1986), la cual, si bien, es mucho mds breve y requiere menos entrenamiento
para su aplicacion, sigue presentando dificultades de cara a su forma de correccion
(igualmente, entre varios evaluadores entrenados).

En cuanto a las medidas de autoinforme, se resaltan las siguientes: level of
expression emotion (LEE; Cole y Kazarian, 1988), que evalla de manera bidireccional
la relacion tanto de familiares como de pacientes; posteriormente, aparece su version
adaptada por Gerlsma et al,, (1992), la cual cuenta con una de las subescalas de la EE
incluidas tanto en la CFI, como en la FMSS. Recientemente, se encuentra su version es-
pafiola para poblacion adolescente no clinica, la cual consta de 16 items, distribuidos
en cuatro subescalas (actitud hacia la angustia, intrusividad, hostilidad y respuesta
emocional) y tiene una buena consistencia interna (Aguado et al., 2024).

Asimismo, se destacan otras medidas de autoinforme como la lista de verifica-
cién de adjetivos (adjetive checklist-Ac; Fiedan y Golstein, 1993), el cuestionario fami-
liar (family questionnaire FQ; Wiedemann et al,, 2002), la escala para evaluar la EE (EEE;
Méndez et al., 2004), la escala diddica breve de EE (BDSEE; Medina-Pradas et al., 2011)
y la entrevista estructurada de evaluacién de la Ee (E5; Muela-Martinez et al., 2017);
esta Ultima ha sido validada para poblacion espafiola en una version mas corta, por
Muela-Martinez et al. (2021), considerandose un instrumento de gran aporte debido a
su facil aplicacion, rapidez y evaluacion tanto desde la perspectiva del familiar como
del propio evaluado, asi como su aplicabilidad para adolescentes y adultos tanto del
sexo femenino como masculino.

En cuanto a los estudios psicométricos relacionados con la medida E5 en ge-
neral, se resaltan los hallazgos de Muela-Martinez et al. (2011), en el que presentan
por primera vez la medida E5-Vh y en la que se resalta su adaptacion breve compues-
ta por ocho items; posteriormente, el trabajo de Muela-Martinez et al. (2017), sobre
emocion expresada familiar en adolescentes con y sin problemas de ansiedad social,
en el que se utilizd la E5 y se relaciond con la medida BDSEE (brief dyadic scale of
expressed emotion) de Medina-Pradas et al. (2011), con lo que se encontré una corre-
lacion entre ambos cuestionarios; ademas se reportd que, aquellos adolescentes con
mayor ansiedad tendian a percibir a sus padres con una mayor EE; posteriormente,
Muela-Martinez et al. (2021) realizaron el analisis de las propiedades psicométricas
de este instrumento a partir de la comparacion de las respuestas dadas por 2905
adolescentes espafioles en las medidas E5, BDSEE y la escala de critica percibida
(Hooley y Teasdale, 1989). Los resultados mostraron una estructura interna de 0,81
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para el caso de la de la E5. Ademas, se encontrd una validez convergente entre las
medidas E5 y BDSEE con coeficientes de correlacion entre moderados y altos para el
andlisis de sus subescalas.

Si bien la medicion de la EE a través de la E5 ha sido objeto de varios estudios
(Espinosa-Fernandez, 2009; Espinosa-Fernandez et al,, 2016; Muela-Martinez et al.,
2011; Muela-Martinez et al,, 2012; Muela-Martinez y Godoy, 1997; Muela-Martinez y
Godoy, 2001; Muela-Martinez y Godoy, 2003a; Muela-Martinez y Godoy, 2003b; Muela-
Martinez et al., 2021), que reconocen el impacto que genera en la proteccién o riesgo
de aparicion de problemas psicolégicos y la necesidad de contar con instrumentos
validos, confiables, de facil administracion y minimo costo en poblaciones especi-
ficas; se sigue considerando de gran relevancia avanzar en estudios que soporten
estos hallazgos, incluso con el andlisis de sus propiedades psicométricas en otros
contextos como es el caso de la poblacion colombiana; en este sentido, se propone
como objetivo, realizar la adaptacion cultural y validacion colombiana de la medida E5
en su version para hijos (E5-vh) propuesta por Muela-Martinez et al. (2011).

Método

Tipo de estudio

Estudio psicométrico de tipo instrumental, orientado al analisis de las caracteristi-
cas psicométricas de un instrumento de medicion psicolégica (Sousa y Rojjanasrirat,
2017), a partir de la validacién de contenido, fiabilidad y validez de constructo de la
medida E5-vh.

Participantes

Se utilizé una muestra de 503 adolescentes vinculados a diferentes instituciones edu-
cativas del pais (51,5 % mujeres y 48,5 % hombres) con edades entre los 12 y 17 afios
(media= 14,36 desviacién estandar= 1,66), escolarizados y procedentes de Colombia.
La seleccion de la muestra se calculd a partir de un muestreo aleatorio simple, con
un margen de error del 5 % y una confiabilidad del 95 %, desarrollado en dos eta-
pas: la primera, a partir de un muestreo estratificado con asignacion proporcional al
tamafo, definiendo cinco estratos que corresponde a cada una de las regiones del
pais: Caribe, Pacifica, Andina, Orinoquia y Amazonia; la segunda, con una seleccion
aleatoria de los participantes, de acuerdo a la distribucién de estratos y sexo (tabla, 1).
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colombianos
Tabla 1. Tamafo de la muestra por regién y sexo en ciudades principales o capi-
tales
., Ciudad Distribucion de la muestra
Region . ; Totales
representativa Hombres Mujeres
Caribe Barranquilla 42 40 82
. Cali 29 26
Pacifico 99
Pasto 22 22
Tunja 27 33
Medellin 15 15
Andina 172
Armenia 15 15
Bucaramanga 21 31
Arauca 12 12
Orinoquia Villavicencio 20 25 103
Yopal 17 17
} Leticia 11 10
Amazonia 47
Mocoa 13 13
Totales 244 259 503

Fuente: elaboracion propia.

Instrumento

Entrevista estructurada para la evaluacion de la emocion expresada version hijos; E5-
Vh. Para este estudio se tomo el instrumento original de la entrevista estructurada
para la evaluacién de la emocion expresada version hijos; E5-vh (Muela-Martinez et
al, 2011), la cual, si bien tiene un formato de entrevista estructurada, puede ser ad-
ministrada como autoinforme. Su objetivo es identificar como percibe el adolescente
tanto al padre como a la madre, en cuanto a sus reacciones emocionales ante situacio-
nes estresantes. Esta compuesta por ocho alternativas de respuesta que, coinciden
con las ocho dimensiones y subdimensiones de la EE: critica (critica, item 1); hosti-
lidad (hostilidad generalizada, item 2 y hostilidad rechazo, item 3), sobreimplicacion
emocional (desesperanza, item 4; autosacrificio, item 5; sobreproteccién, item 6 y
manifestaciones emocionales intensas, item 7) y no EE (item 8). Se debe responder
a los items de manera dual, una refiriéndose al padre y otra a la madre en una escala
tipo Likert de cinco alternativas (Nunca=0, casi nunca=1, a veces=2, casi siempre=3
y siempre=4) segun la frecuencia con la que se produzca la conducta a la que hace
referencia el item determinado, de esta manera se obtiene un indicador del grado de
emocion expresada en el ambito familiar. El tiempo de administracién es de aproxi-
madamente cinco minutos.
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Procedimiento

La adaptacion lingistica y cultural se realizé a partir de validacién de contenido por
valoracion de juicio valor con cinco expertos, teniendo en cuenta criterios de relevan-
cia, coherencia, claridad y suficiencia. Paralelamente, para el analisis de fiabilidad y
validez de constructo, se procedié¢ a administrar la medida E5 de ocho preguntas a
todos los participantes, incluyendo los ajustes de redaccion sugeridos por el panel de
expertos. Teniendo en cuenta el numero de personas sometidas a evaluacion, se opto
por la medida de autoinforme, ajustandola con un texto introductorio similar al utili-
zado en el estudio de validacion de este mismo instrumento en poblacion espafola
(Muela-Martinez et al., 2021). Para la evaluar la consistencia interna del instrumento,
se procedié con el analisis de correlacion item por item, a través del valor del alfa
de Cronbach y al observar que cumple con los criterios de homogeneidad, errores
correlacionados y unidimensionalidad (Vizioli y Pagano. 2022). Finalmente, teniendo
en cuenta que no se contaba con una medida similar para realizar estudios compa-
rativos, se procedio a distribuir la muestra en dos grupos: el primero conformado por
las respuestas de 256 participantes para realizar el AFE y, el segundo, que incluyo las
respuestas de los 247 restantes para el AFC.

Resultados

Validacion de contenido

Fueron contactados tres expertos del area de psicologia clinica, con experiencia en
el trabajo con adolescentes, una profesional en Psicologia con experiencia en psi-
cometria y una licenciada en Literatura y Lengua Castellana, quienes revisaron el
instrumento original en espafol y lo evaluaron de manera general, segun criterios de
relevancia, coherencia, claridad, suficiencia de cada uno de los items del cuestionario
utilizando una escala de 1 a 4. Estas profesionales coincidieron en las valoraciones
para los dos padres; por tanto, se presentd como si fuese un solo cuestionario. Para el
estudio de validez de contenido se utilizé el coeficiente V de Aiken que, como afirman
Garcia y Garcia (2013), es una de las técnicas que permite cuantificar la relevancia de
cada item respecto de un dominio de contenido formulado a cinco jueces. Su valor
oscilé entre 0y 1, siendo 1 indicativo de un perfecto acuerdo entre los jueces respecto
a la mayor puntuacion de validez de los contenidos evaluados. A juicio de Penfield y
Giacobbi (2004) se sugirié eliminar los elementos con una V de Aiken inferior a 0,70,
que, para el caso, se identifico el item 8, cuya puntuacion fue de 0,43, considerandose
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como candidato para ser eliminado del instrumento. Ademas, y teniendo en cuenta
los aportes y recomendaciones de los expertos se procedio a mejorar la redaccion en
aspectos, como coherencia y claridad en la dimension critica hostilidad y claridad en
la dimensién sobreimplicacion emocional (tabla, 2).

Tabla 2. Resultados por dimensidn del coeficiente V de Aiken

L V de Aiken
Criterios " - ; N .
Critica hostilidad Sobreimplicacion emocional No EE
Relevancia 0,98 0,82 0,80
Coherencia 0,69 0,77 0,33
Claridad 0,60 0,62 0,20
Suficiencia 0,71 0,72 0,40
V de Aiken por dimension 0,75 0,73 0,43

Fuente: elaboracion propia.

En latabla 3 se evidencia un analisis similar al anterior, pero item por item con el
fin de identificar en cuales era necesario hacer modificaciones para lograr el objetivo
del cuestionario. La aplicacion en el grupo de expertos arrojo algunos valores de V de
Aiken inferiores a 0,70 tanto por item como por criterio, con lo que se obtuvo que, el
item 5, al tener un V de Aiken de 0,6, es otro candidato para descartar del cuestionario,
debido a que coherencia, claridad y suficiencia en el mismo puntuaron bajo.

Tabla 3. Resultados por item del coeficiente V de Aiken para los criterios analizados

item Relevancia Coherencia Claridad  Suficiencia item

1. Le molesta mi comporta-
miento, mi forma de actuary 0,93 0,93 0,60 0,87 0,83
no lo disimula.

2. Se enfada conmigo y llega a

: 1,00 0,60 0,60 0,60 0,70
insultarme.

3. Elenfado es tan grande que

procura evitarme. 1,00 053 0,60 0,67 0,7

4. Piensa que esto no tiene
solucion, que va a seguir asi 0,73 0,67 0,67 0,80 0,72
para siempre.

5. Cree que esto repercute en
él/ ellay que le afecta fisica o 0,73 0,60 0,47 0,6 0,6
psicolbégicamente.

6. Justifica lo que sucede o se

o . 0,87 0,87 0,80 0,93 0,87
responsabiliza de mi tarea.
(continda)
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(viene)

item Relevancia Coherencia Claridad Suficiencia item

7. Siente una preocupacion
0 una tristeza tan grande que

. 0,93 0,93 0,53 0,53 0,73
apenas puede evitar llorar,
incluso frente a mi.
8. No le da demasiada impor-
tancia, tranquiliza el ambiente, 0,80 0,33 0,20 0,4 0,43

negocia, razona, habla... no
supone ningln problema.

Reactivos originales de la medida ES5, evaluada por los jueces de manera independiente, segun los crite-
rios establecidos.

Fuente: elaboracion propia.

Siguiendo las sugerencias de los jueces, se procedio a modificar cinco items
de la medida original antes de administrarla, con el fin de mejorar el analisis de los
resultados. En cuanto al item 8, se decidio no eliminarlo para la fase de validacion del
constructo y fiabilidad, buscando conocer el comportamiento de este. Asi mismo,
se procedio a realizar un analisis similar, item por item, el cual arrojé valores de V de
Aiken inferiores a 0,70 tanto en el item 5, como en el 8, con puntuaciones bajas en
los criterios de coherencia, claridad y suficiencia (tabla 3); sin embargo, a juicio de los
expertos, se sugirié Unicamente, eliminar el item 8y, realizar ajustes en la redaccion
de los demas items a fin de conservarlos.

Fiabilidad

En la tabla 4, se indican las correlaciones corregidas entre cada item y la puntuacion
total de la escala (correlaciones item-total) tanto para padres como madres. Como
puede apreciarse, los items 6 y 8 no sobrepasaron el valor de 0,30, como valor mini-
mo para considerar que la escala posee consistencia interna y unidimensionalidad;
resaltando que el item 6, al igual que el 8 es un elemento para descartar, debido a que,
si se excluye, el valor del alfa de Cronbach aumenta en los dos padres llegando a ser
mayor a 0,7.
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Tabla 4. Estadisticas de items-total corregido, y alfa al suprimir el elemento

Media de la Varianza de L. Alfa de
. . Correlacion .
. escala sise la escala si se item - total Cronbach si se
Items eliminaelitem eliminaelitem elimina el item

Padre Madre Padre Madre Padre Madre Padre Madre

1. Le molesta mi comportamien-
to, mi forma de actuary no lo 5,96 7,53 21,44 22,31 0,45 0,47 0,67 0,64
disimula.

2. Se enfada conmigo y llega a

: 6,38 7,89 22,16 23,20 0,44 0,41 0,68 0,66
insultarme.

3. Elenfado es tan grande que
procura evitar relacionarse 6,28 7,92 20,62 22,44 0,51 0,51 0,66 0,64
conmigo.

4. Piensa que micomportamiento
notiene solucién, que vaa seguir 6,40 8,11 21,11 23,64 0,50 0,40 0,66 0,66
asi para siempre.

5. Cree que esto repercute en
él/ ellay que le afecta fisica o 6,33 7,93 21,52 22,80 0,47 0,46 0,67 0,65
psicolégicamente.

6. Justifica mi comportamiento o

- ) 6,00 7,26 23,91 23,78 0,14 0,21 0,74 0,71
se responsabiliza de mi tarea.

7. Siente una preocupacion o una
tristeza tan grande que apenas
puede evitar llorar, incluso frente
ami.

6,34 7,52 22,47 21,45 0,36 0,48 0,69 0,64

8. No le da demasiada impor-
tancia, tranquiliza el ambiente,
negocia, razona, habla... no
supone ningln problema.

a-Total 0,69 0,71

5,64 7,04 20,17 23,20 0,42 0,24 0,68 0,70

Fuente: elaboracion propia.

Validacidn del constructo

Para la validez del instrumento, se utilizo el método multivariado de AFE mediante el
método de extraccion de factorizacion de ejes principales; este andlisis se realizd tras
verificar la adecuacion de la muestra (n=256) con base en el andlisis de los estadisti-
cos de esfericidad de Barlett y de adecuacion muestral de Kaiser-Meier-Olkin (KMO).
El andlisis paralelo de Horn (APH), como método robusto, establece el nimero de
factores independientemente del tamafio muestral; el cual se calculé bajo la matriz
de correlaciones policéricas y el método para obtener las matrices de correlacion
aleatorias, siguiendo las recomendaciones de Buja y Eyuboglu (1992), a través de la
implementacion éptima sugerida por Timmerman y Lorenzo-Seva (2011). El softwa-
re utilizado para este andlisis fue factor version 10.3.01 (Lorenzo-Seva y Ferrando,
2006).

Pensando Psicologia e-ISSN 2382-3984 / Vol. 21, n°. 1 / enero-junio 2025 / Medellin, Colombia
Universidad Cooperativa de Colombia



Yenny Salamanca-Camargo, José Antonio Muela-Martinez, Lourdes Espinosa-Fernandez, 14
Maria del Mar Diaz-Castela

El AFE para la evaluacion hacia la madre arrojo un valor kM0=0,78, el cual es
considerado como adecuado para continuar con el AFE; la prueba de Bartlett obtuvo
un x2= 336,18; gl= 15; p<0,001, lo cual indica que la matriz de correlaciones y la ma-
triz de identidad presentan diferencias, es decir que, se evidencia correlacion entre
los items. Resultados similares fueron encontrados para la version de la evaluacion
hacia el padre (kM0= 0,75; prueba de Bartlett= 388,63 (gl= 21), p<0,001). Con el fin de
establecer el niumero de factores medidos por el instrumento, se calculo el analisis
paralelo de Horn APH, y este sugirié un Unico factor que explicod 45 % de la varianza
comun para la evaluacién hacia la madre y con un 40 % de la varianza comun expli-
cada para el caso del padre.

Como se aprecia en la tabla 5, las comunalidades de los primeros cinco items
estuvieron por encima de 0,50, lo que indica un alto porcentaje de varianza explicada
por el item al factor, mientras que las de los items 6, 7 y 8 estuvieron por debajo, en
al menos una de las dos versiones (padre o madre); aspecto que se resalta junto con
las cargas factoriales de cada uno de los items (correlacién entre la puntuacion en el
ftem y el factor), indicando que los items 6 y 8 no aportaron de forma significativa al
Unico factor explicado.

Tabla 5. Descripcidn de los items de la medida E5-vh

Cargas
Comunalidades factoriales Asimetria Kurtosis
estandarizadas

. Desviacién
R Media ind
ftem Estandar

Padre Madre Padre Madre Padre Madre Padre Madre Padre Madre Padre Madre

1 109 121 108 111 065 056 074 08l 063 053 047 -053
2 067 08 098 107 070 08 073 077 153 110 188 039
3 077 08 1,13 104 068 051 069 071 141 101 107 004
4 064 064 107 100 08 068 073 062 167 153 193 158
5 071 08 104 105 06l 072 078 065 152 110 175 039
6 104 148 125 140 044 029 0,20 0,31 108 052 018  -097
7 071 122 104 124 043 076 043 060 135 072 087  -045
8 140 1,70 136 143 058 0,30 029 021 053 026 -093 -124

Fuente: elaboracion propia.

Teniendo en cuenta que el constructo presenta un factor, pero que los items 6y
8 son elementos de posible exclusion, se procede a realizar un AFC con la submuestra
restante (n = 247) incluyendo los dos modelos, el primero, con los ocho items y el
segundo, con seis items. Este AFC, se realizé con el software Lisrel version 8.8, utili-
zando el método weighted least squares con media y varianza ajustados (WLSMV), €l
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cual segiin Muela-Martinez et al. (2021), es el indicado para variables categdricas de
tipo ordinal.

Con el fin de conocer la bondad del ajuste del AFC tanto en la evaluacién hacia
los padres como hacia las madres, se calcul6 la prueba chi cuadrado, el valor de
probabilidad y los coeficientes root mean square error of approximation (RMSEA), con
un intervalo de confianza del 90 %, comparative fit index (CF1), adjusted goodness fit
index (AGFI) non normed fit index (NNF1) y standardized mean square residual (SRMS).
Con el fin de obtener un buen ajuste y esperando valores de RMSEA y SRMS < 0,05y
para CFl, AGFI y NNFI valores > 0,95 (tabla 6 y 7).

Tabla 6. Analisis factorial confirmatorio de E5 Vh en funcion de la madre

Modelo 2 df 2/gl  NNFI  CFI  AGFI SRMR RMSEA 1€ 90%

X X*e RMSEA
Un factor (8 items) 62 20 3,1 0,82 0,87 0,95 0,12 0,09  (0,06;0,12)
Un factor (-item 6y 8) 13 9 144 096 0,98 0,98 0,05 004  (0,00:0,09)

Método de estimacion: WLSMV: weighted least squares mean and variance adjusted; x2: Funcion de
ajuste minimo de chi cuadrado. g.I: grados de libertad.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 7. Andlisis factorial confirmatorio de E5 Vh en funcién del padre

Modelo x2 df x2/gl NNFI CFl  AGFI SRMR RMseA ¢90%
RMSEA
Un factor (8 items) 79 20 3,95 0,91 0,94 0,94 0,11 0,11 (0,08;0,14)

Un factor (-item 61y 8) 41 14 2,92 0,95 0,97 0,96 0,08 0,09 (0,05;0,12)

Método de estimacion: WLSMV: weighted least squares mean and variance adjusted; x2: Funcion de
ajuste minimo de chi cuadrado. g.I: grados de libertad.

Fuente: elaboracion propia.

De acuerdo con los indices de ajuste para cada uno de los modelos sefialados
en las tablas 5y 6, el mejor modelo corresponde al compuesto por seis items. Desde
el punto de vista del indice CFI, AGFI y NNFI, este modelo, obtuvo el valor mas cercano a
1, en particular por encima de 0,95, indicando un ajuste 6ptimo de los datos al modelo.
Del mismo modo los indices relacionados con el error SRMR y RMSEA se ubicaron por
debajo de 0,05 en la version madre, pero no en la del padre; sin embargo, los valores
de ajuste son menores que incluyendo los ocho items. Por Ultimo, se encontro que,
segun los planteamientos de Herrera-Lopez et al. (2017), se trata de un modelo éptimo
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debido a que, el cociente entre chi cuadrado y sus grados de libertad es mas bajo que
tres, aspecto que también se cumple en el modelo conformado por los seis items.

Discusion

El propdsito de este estudio fue realizar la adaptacion cultural y posterior validacién de
la medida E5-vh en adolescentes colombianos, resaltando sus propiedades en cuanto
a brevedad, validez y confiabilidad. Los resultados indican que el objetivo se ha alcan-
zado, reforzado por el hecho de contar con una muestra considerable y distribuida
de manera homogénea segun caracteristicas como edad, sexo y procedencia. Esto
indicé que se trata de un instrumento con buena fiabilidad interjueces y consistencia
entre sus items, los cuales requirieron de ajustes minimos en su redaccion, para fa-
vorecer su compresion en poblacion colombiana. Estos hallazgos coinciden con los
reportados por Muela-Martinez et al. (2021), quienes encontraron buena estructura
factorial, fiabilidad y validez de constructo en la medida E5 para poblacién espafiola.

Con el fin de evaluar su estructura factorial y, teniendo en cuenta que no se
encontraban estudios previos para poblacion adolescente colombiana, se procedio a
realizar AFE el cual resultd de gran utilidad para identificar la correlacién entre los items
y determinar la varianza explicada en un Unico factor, lo que sugirié la eliminacion de
los items 6y 8, y dio como resultado el aumento del valor del alfa de Cronbach a 0,7.
Esto confirma la fiabilidad del cuestionario; ademas, estos hallazgos se relacionan con
los estudios reportados por Muela-Martinez et al,, (2021), sobre la eliminacién de dos
de sus dimensiones y el consiguiente aumento en el alfa de Cronbach; para el caso en
especifico, ademas de la eliminacion de dos items, se sugirié por el panel de expertos,
realizar ajustes en la redaccion general del instrumento.

En cuanto al indice de ajuste resultado del AFC, al poner a prueba la propuesta
de dos modelos: el primero compuesto por ocho items, y el segundo, por seis items;
se identificé un nivel éptimo de ajuste para ambos, aunque con mayor robustez para
el segundo modelo; estos hallazgos coinciden parcialmente, con el estudio de Muela-
Martinez et al. (2021), en el sentido de su equivalencia en la correspondencia de la
varianza explicada a través de un Unico factor; con la diferencia que, para el presente
estudio, la varianza aumenté con la eliminacion no de uno, sino de dos items con
respecto a la medida original.

Su aplicacion como medida de autoinforme tipo escala es otra bondad ya su-
gerida en estudios previos (Espinosa-Fernandez et al, 2016; Muela-Martinez et al,
2017; Muela-Martinez et al. 2021), que, sin duda, favorece su aplicacion en términos
de tiempo y recursos profesionales, permitiendo avanzar en su replicabilidad, analisis
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de los beneficios de la medida de evaluacion e incluso, su utilizacion de cara a la
evaluacion pre y postratamiento. Adicionalmente, su utilizacion como medida a través
de entrevista o autoinforme supera los limites reportados con otras medidas como
la entrevista familiar de Camberwell (CFI; Vaughn y Leff, 1976) y la muestra del habla
en cinco minutos (FMSS; Magana et al,, 1986) en cuanto a tiempo, interpretacién y
necesidad de entrenamiento.

Teniendo en cuenta las bondades propias del autoinforme en términos de re-
duccion de costos y tiempos de aplicacion, se podria considerar su equivalencia con
las medidas: escala diadica breve de emocién expresada (BDSEE, Medina-Pradas, et al.,
2011) y level of expression emotion en su version abreviada (LEE, Cole y Kazarian, 1988
y adaptada por Aguado et al., 2024), siendo aun mas corto el tiempo de aplicacion.
Su rapidez en la correccion y disponibilidad de puntos de corte facilitan su adminis-
tracion en contextos clinicos y sanitarios, lo cual acredita su valor como instrumento
de evaluacion y su potencial de convertirse en una medida de cribado que puede ser
utilizada por otros profesionales de la salud.

Esta medida, aligual que la versién corta de la LEE (Aguado et al,, 2024), permite
contar con la evaluacion de la EE percibida por el propio participante; aspecto que, sin
duda, se convierte en un valor agregado en relacion con medidas similares como el
CFl'y el FMSS, en las que se evalla el punto de vista de los padres, que puede verse
afectado por aspectos como la deseabilidad social o incluso, intereses asociados al
rol como padre. Cabe aclarar que la medida E5 también cuenta con una versién para
padres que se encuentra en proceso de validacion colombiana por los autores de
este estudio.

Otro aspecto que cobra relevancia es que se trata de una medida que, al igual
que la version corta de la LEE (Aguado et al,, 2024) y la E5 (Muela-Martinez et al., 2021),
ha sido adaptada y validada en poblacion normativa, lo que sin duda permite contar
con el soporte empirico, sobre la necesidad de utilizar medidas para ser aplicadas no
solamente en pacientes ya diagnosticados y mayores de edad, sino que puedan ser
utilizadas en adolescentes sin diagndstico previo.

Asi mismo, al considerarse la EE alta, como un predictor de psicopatologias
en edades tempranas (Espinosa-Ferndndez et al., 2016), se convierte en una medi-
da fiable, de facil aplicacion y minimo costo, que puede ser utilizada, también como
medida pre y postratamiento; resaltandose, ademas, el analisis estadistico utilizado,
gue cuenta con un enfoque mas preciso, a partir de andlisis factorial y la matriz de
correlacion policérica (Flora 'y Curran, 2004).

En cuanto a las limitaciones propias de este estudio, se resalta el no contar con
otro instrumento validado para poblacion colombiana que mida la emocion expresada
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desde la percepcion de los adolescentes hacia sus padres. Esto impide identificar
las bondades del instrumento en términos de validez de criterio; por otro lado, no se
realizd la medida de fiabilidad test-retest; por tanto, se sugiere continuar con estudios
de validacion de esta medida para sustentar la validez y consistencia de esta nueva
adaptacion del instrumento y ampliar los estudios incluyendo la validacion en una
muestra clinica.

Conclusiones

Al analizar la estructura de la medida E5-vh en una muestra de adolescentes co-
lombianos, los datos exploratorios sugirieron que puede ser conceptuada como un
constructo unidimensional de seis items.

En principio los datos indican que la medida E5-vh puede utilizarse en poblacién
homogénea a la muestra, debido a que posee un coeficiente alfa de Cronbach mayor
a 0,7 y los andlisis factoriales exploratorios, y en parte los confirmatorios, apoyan la
validez de una dimension consistente.

Los hallazgos sugieren que la adaptacion actual de la medida E5 para adoles-
centes colombianos es adecuada segun el contexto cultural y los procedimientos
estadisticos utilizados.
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