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2 Programas de intervencion psicoldgica para el abordaje de la violencia de pareja: revision sistematica
en el periodo 2010 a 2022 en cuatro paises iberoamericanos

Resumen

La violencia de pareja es un problema social y de salud publica que requiere intervenciones con estrategias
mas efectivas, enfocadas en el tratamiento psicolégico que involucra tanto a la victima como al victimario;
la presente investigacion tuvo como objetivo general, analizar los programas documentados de intervencion
psicoldgica en la violencia de pareja, en Espaiia, Chile, México y Colombia, en el periodo 2010- 2022. Se pro-
yecta que este estudio aporte a la formulacion de propuestas de intervencion efectivas en la problematica.
El método implementado fue una revision sistematica de la literatura cientifica con un disefio descriptivo.
La busqueda de documentos se realizé utilizando palabras clave como “intervencion”, “victimas" y “agreso-
res de violencia de pareja”, extraidas de bases de datos confiables. A través de descriptores en Ciencias de
la Salud (DeCS), tales como “violencia de pareja”, “programas de intervencion”, “agresores” y “victimas", se
elaboraron fichas descriptivas que permitieron el andlisis de la informacion a nivel nacional e internacional.
Dicho analisis se centrd en la metodologia de los 21 programas que cumplieron con los criterios de idioma
(espaiiol e inglés), pais de origen y descripcion especifica de la metodologia y sus resultados efectivos. Los
resultados evidenciaron que los programas de victimas se enfocan en la reduccion de sintomas del trastorno
de estrés postraumatico (TEPT); y los de victimarios en la modificacion de conductas desadaptativas, lo cual
hace prevalente la implementaciéon del modelo cognitivo conductual y el uso de guias de autores espafioles en

el contexto latinoamericano.

Palabras clave: violencia de pareja, victimas, victimario, programas de intervencion, programa de tratamiento,

intervencion psicoldgica

Abstract

Intimate partner violence is a social and public health issue that requires intervention through strategies aimed
at increasing the effectiveness of psychological treatment, involving both the victim and the perpetrator. This
research aimed to analyze documented psychological intervention programs for intimate partner violence in
Spain, Chile, Mexico, and Colombia from 2010 to 2022. This study is expected to contribute to the develop-
ment of effective intervention proposals for this issue. The method implemented was a systematic review of
the scientific literature with a descriptive design. The document search was conducted using keywords such

as “intervention,” “victims,” and “intimate partner violence perpetrators,” extracted from reliable databases.
Through Health Sciences Descriptors (DeCS), such as “intimate partner violence,” “intervention programs,”
“perpetrators,” and "victims," descriptive records were created, allowing the analysis of information at both
the national and international levels. The analysis focused on the methodology of the 21 programs that met
the criteria of language (Spanish and English), country of origin, and a specific description of the methodology
and effective results. The results showed that victim programs focus on reducing symptoms of post-traumatic
stress disorder (PTSD), while perpetrator programs aim to modify maladaptive behaviors, with the cognitive-be-
havioral model being the most commonly implemented, and the use of guidelines by Spanish authors prevalent

in the Latin American context.

Keywords: Partner violence, victim, perpetrator, intervention programs.

Resumo
A violéncia doméstica é um problema social e de saude publica que requer estratégias de intervencdo mais
eficazes, focadas no tratamento psicolégico envolvendo tanto a vitima quanto o agressor; O objetivo geral

desta pesquisa foi analisar programas documentados de intervengao psicoldgica para violéncia doméstica na
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Espanha, Chile, México e Colémbia, durante o periodo de 2010-2022. Espera-se que este estudo contribua para
a formulacao de propostas de intervencao eficazes para esta problematica. O método implementado foi uma
revisdo sistematica da literatura cientifica com delineamento descritivo. A busca documental foi realizada uti-
lizando palavras-chave como “intervencgao”, “vitimas" e “parceiros agressores de violéncia”, extraidas de bases

de dados confiaveis. Utilizando descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) como “violéncia por parceiro intimo”,

“programas de intervengao”, “agressores” e “vitimas", foram elaboradas fichas descritivas que permitiram a
andlise das informacgdes em nivel nacional e internacional. Esta andlise se concentrou na metodologia dos 21
programas que atenderam aos critérios de idioma (espanhol e inglés), pais de origem e descrigado especifica
da metodologia e seus resultados efetivos. Os resultados mostraram que os programas para vitimas se con-
centram na redugao dos sintomas do transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT); e os dos perpetradores
na modificagdo de comportamentos desadaptativos, o que torna prevalente no contexto latino-americano a

implementagao do modelo cognitivo-comportamental e o uso de guias de autores espanhois.

Palavras-chave: violéncia doméstica, vitimas, agressor, programas de intervengao, programa de tratamento,

intervengao psicoldgica

Introduccion

La violencia es un concepto global y complejo que ha sido definido de diversas ma-
neras por distintos autores. Iglesias-Rodriguez (2014) la describe como cualquier
accion, ya sea por accion u omision, asi como las condiciones derivadas de estas,
que limiten la igualdad de derechos y libertades de las personas, obstaculizando su
pleno desarrollo y capacidad de eleccion. Su conceptualizacion implica un analisis
subjetivo, influenciado por hechos histéricos y factores que han marcado distintas
épocas y continuan vigentes en la actualidad.

La Organizacion Mundial de la Salud (oms, 2002) clasifica la violencia en tres
tipos: la violencia colectiva, en la que se incluyen las guerras; la violencia interperso-
nal, que abarca la violencia de género, de pareja, intrafamiliar, el acoso escolar y los
abusos a menores; y la violencia autoinfringida, que corresponde al comportamiento
suicida y las autolesiones.

La violencia se involucra en diferentes ambitos sociales, sin embargo, se ha
identificado mayor problematica en el area familiar. Walton y Pérez (2019) la entienden
como violencia intrafamiliar y de esta abarcan otros tipos que se desarrollan en contra
de los infantes-juveniles y contra los conyuges.

La conceptualizacion de la violencia en la pareja comenzdé con términos mas
generales y menos especificos en relaciéon con esta problematica. La mayoria de las
investigaciones sobre el tema se llevaron a cabo entre las décadas de 1970 y 1980.
Los primeros estudios fueron impulsados por autores feministas comprometidos con
la situacion de muchas mujeres a las que habian entrevistado o con las que habian tra-
bajado. Estas mujeres presentaban altos indicios de maltratos, inicialmente limitados
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a un dafio exclusivamente fisico causado por sus conyuges o por los hombres con
los que vivian (Frieze, 2005).

Inicialmente, estas mujeres fueron denominadas “esposas maltratadas”. Con
el tiempo, surgieron diversas investigaciones que profundizaron en la idea de las mu-
jeres casadas en el rol de victimas, aunque en esa época el concepto seguia siendo
bastante limitado. En lo concerniente a violencia en la pareja, se han desarrollado
distintos programas y medidas de intervencion para mujeres victimas de este tipo de
violencia. Sin embargo, la mayoria de documentacion disponible se centra en perso-
nas heterosexuales, debido a la reciente consolidacion de los derechos civiles de la
comunidad LGBTI.

Las organizaciones civiles dirigidas y promulgadas por feministas fueron pio-
neras en la lucha contra la violencia de pareja; Hijar y Valdez (2009) determinan que las
instituciones encargadas de la procuracion de justicia en México, como el ministerio
publicoy las delegaciones de policia, enfrentaban desafios como el desconocimiento
de las victimas sobre sus derechos, la falta de protocolos claros para abordar los
casos, el desinterés en garantizar su seguridad y atencion, asi como la revictimizacion
durante el proceso.

Desde hace tiempo se han desarrollado modelos de intervencion dirigidos a
hombres que ejercen violencia contra su pareja. Sin embargo, en la actualidad la mujer
sigue siendo presentada como la principal victima en estos casos, ya que el hombre
posee una ventaja fisica que puede afectarla directamente.

Los programas de intervencion tienen un origen referido. En la década de 1980,
surgio como una alternativa o método para responder a las demandas del movimiento
feminista, el cual denunciaba la falta de estrategias para prevenir o reducir la violencia
masculina contra las mujeres (Hijar y Valdez, 2009). Se puede determinar que actual-
mente no han dejado de propagarse los programas, que en su mayoria competen con
el uso de los primeros modelos tedricos aunque se han introducido técnicas moder-
nas de trabajo y métodos de prevencion. Las primeras estrategias contra la violencia
de pareja se basaron inicialmente en una concepcion unidireccional de este tipo de
violencia, es decir, se concebia que los hombres eran los perpetradores, los agresivos
y las mujeres eran limitadas a ser victimas de los actos violentos de sus parejas.

Es importante entender que la violencia de pareja es un problema social y de
salud publica que afecta directamente a la sociedad, muchas personas que han su-
frido un acto violento en especial en su infancia consideran el acto de violencia de
pareja como algo normal que se presenta entre conyuges. Esta concepcion lleva a
que esta violencia se acepte como algo normal, al grado de no reconocerla y de re-
producirla sin discriminar raza, género y nacionalidad, lo cual afecta a todos por igual.
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“En los ultimos quince afios, la investigacion sobre violencia de pareja ha permitido
establecer diferentes tipos de relaciones violentas y los perfiles de personas que ac-
tlan violentamente en contra de sus parejas son también diversos” (Jaramillo-Sierra
y Ripoll-Nufiez, 2018, p. 56).

El fenémeno de la violencia de pareja no solo ha persistido a lo largo del tiem-
po, sino que ha ido en aumento, hasta convertirse en una situacién cada vez mas
evidente. Las estadisticas reflejan una prevalencia variable segun la regién. A nivel
mundial, se estima que una de cada tres mujeres (30 %) que han tenido una rela-
cion de pareja ha sido victima de violencia fisica o sexual por parte de su compafiero
(Camargo, 2021). En este contexto, se espera que este estudio contribuya a la investi-
gacion sobre la efectividad terapéutica y al avance en la comprension de la violencia
de pargja. Ademas, busca fomentar la cooperacién internacional para abordar este
problema social y de salud publica, un desafio que los profesionales deben asumir
para desarrollar enfoques de intervencion mas flexibles y adaptables, con el objetivo
de seguir investigando y mejorando la practica de la psicologia clinica (Caceres-Ortiz,
etal,2017).

De acuerdo con las cifras nacionales en Chile, reportadas por el circuito inter-
sectorial de feminicidios para el 2021, se reconocieron 44 feminicidios consumados y
un total de 163 frustrados. Conforme a lo anterior, se propone analizar los programas
de intervencion psicoldgica en la violencia de pareja, por medio de la revision sistema-
tica de literatura cientifica en Espafia, Chile, México y Colombia, en estudios realizados
2010- 2020, para la formulacion de propuestas que aporten a futuros programas de
intervencion efectivos en la problematica de violencia de pareja.

Metodologia

Estudio de disefio tedrico que aplica el método de revision documental, siguiendo
las pautas de Garcia-Gonzalez y Sdnchez-Sanchez (2020). Las unidades de analisis
fueron documentos originales primarios que hayan sido publicados entre el tiempo
equivalente del 2010 al 2022. La busqueda se realizd en las bases de datos cientifi-
cas como Dialnet, Ebsco, Scielo, Science Direct, Redalyc, utilizando ecuaciones de
busqueda normalizadas con descriptores en ciencias de la salud (DeCS), tales como:

nou nou

“violencia de pareja’, “programas de intervencion’, “agresores” y “victimas”. Estos
términos se combinaron con operadores booleanos ("AND”, “OR”) para optimizar los
resultados, los cuales son herramientas en forma de palabras o simbolos que permi-

ten unir, restringir o precisar términos y conceptos de las busquedas.
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Los criterios de inclusion establecidos para la busqueda fueron: idioma (espa-
fiol e inglés); pais de origen, pero no de publicacién (los programas debieron desa-
rrollarse en paises como Espafia, Chile, México o Colombia) y descripcion especifica
de la metodologia y el programa de intervencion para el abordaje de la violencia de
pareja. Los criterios de exclusion fueron: tipo de publicacion (capitulos de libros, ma-
nuales de intervencion sin aplicacion, periodicos divulgativos, informes breves, actas
de congreso, opinién de expertos y ensayos), informacion metodoldgica o descriptiva
del programa incompleta y publicacion en los paises establecidos, pero con datos de
otro contexto. En resumen, se consideraron unicamente articulos cientificos y tesis
de pregrado y posgrado.

Se aplicd la combinacion de las palabras clave con el conector boleano esta-
blecido a cada una de las bases de datos seleccionadas; en la busqueda sistemati-
ca se identificaron 41,713 documentos. Posteriormente, se realizd una depuracion
eliminando duplicados vy filtrando aquellos que no cumplian con los criterios de in-
clusion previamente establecidos, como la falta de detalles metodoldgicos o la falta
de enfoque en la intervencion psicoldgica. Este proceso de seleccién redujo el total
a 51 documentos tras el primer filtro de revisién. Finalmente, después de una revi-
sién exhaustiva a texto completo y de la aplicacion de un RAE (resumen analitico en
educacion), por cada publicaciéon se excluyeron 30 documentos adicionales por no
describir de manera clara la intervencion o por referirse Unicamente al disefio de las
intervenciones sin incluir su implementacion. El analisis final se llevo a cabo con 21
articulos que cumplieron con todos los criterios de elegibilidad.

Para el andlisis de la informacion se establecieron dos categorias de analisis:
a) programas de tratamiento dirigido a las victimas mujeres de violencia de pareja y
b) programas de tratamiento en rehabilitacion o reeducacion para hombres agresores
en violencia de pareja, teniendo en cuenta el pais en el que se realiz6 el estudio.
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Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de seleccién de estudios seglin PRISMA.
Fuente: elaboracién propia.

Resultados

Tabla 1. Tipos de documentos recuperados para el analisis

Tipos de Bases de datos Total
documentos Googleacadémico  Dialnet  Scielo  Ebsco  ScienceDirect ~ Redalyc ~documentos
Tesis de pregradoy 3 ] 0 0 0 0 4
posgrado
Articulos cientificos 2 4 3 2 4 2 17
Total 21
Fuente: elaboracion propia.
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En relacion a la recoleccion de bases de datos, como se ha mencionado en
apartados anteriores se tuvieron en cuenta seis plataformas en las que se encuentra
Google Académico, Dialnet, Scielo, Ebsco, Science Direct y Redalyc, en las que se
recolectd 21 documentos que fueron fundamentales para el establecimiento de la
investigacion, estos 21 documentos se dividieron en tesis de pregrado y posgrados
y articulos cientificos; del primero de estos se recolectaron 4 documentos de Google
Académico y Dialnet, mientras que los otros 17 fueron articulos cientificos y se reco-
lectaron en las diferentes plataformas. Cabe aclarar que para llegar a esta cantidad
de documentos para andlisis, se hizo una exhaustiva busqueda de variedad de docu-
mentos pero por criterios de exclusion e inclusion se eligieron estos como esenciales
(tabla 1).

De acuerdo con la categoria fijada se encontraron victimas y victimarios en
relacién a la busqueda (tabla 2).

Tabla 2. Victimas y victimarios

Categoria Espaiia Colombia México Chile
Victimas 8 2 1 1
Victimarios 8 1 0 0
Total 16 3 1 1

Fuente: elaboracion propia.

Los 21 documentos seleccionados fueron registrados en una matriz de andlisis
en la que se tomaron datos como afio de publicacion, pais, nombre del programa,
objetivo del programa, técnicas implementadas y aspectos metodoldgicos (disefio,
instrumentos aplicados, participantes, nimero de sesiones y su frecuencia, tipo de
atencién, modelo de intervencion y resultados). Posterior a este registro, se procedio
con la aplicacion de la codificacion artesanal para organizar e interpretar los datos.

Jerarquia en nimero de publicaciones

En primer lugar, es importante analizar los resultados obtenidos a partir de la revi-
sion de los documentos seleccionados, los cuales se clasifican principalmente segun
los paises incluidos en este estudio. Se identificaron 51 documentos en la fase ini-
cial de busqueda, lo que constituyé el primer filtro. Estos documentos permitieron
determinar los objetivos de cada programa en relacion con la violencia de pareja,
distribuyéndose de la siguiente manera: 17 programas enfocados en la prevencion
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primaria dirigida a adolescentes en contextos escolares, 14 centrados en el trata-
miento de victimas de violencia de pareja 'y 20 dirigidos a agresores, principalmente
en entornos penitenciarios.

En esta primera busqueda, fue notorio que entre los paises correspondientes
al estudio (Espafia, México, Chile y Colombia) se evidencian diferencias marcadas en
relacién con las publicaciones de los programas que se efectlan alrededor de este
tipo de intervencion psicoldgica, debido a que se tornd complejo encontrar documen-
tos, tanto cientificos como técnicos y de divulgacion, que describan detalladamente
su metodologia (tabla 3).

Tabla 3. Programas de intervencion psicoldgica en victimas de violencia de pareja

Afioy N.° de Nombre del Objetivo del

, Técnicas
pais programa programa programa

2010 - 1 Tratamiento Adaptar el programa Psicoeducacion, entrenamiento en

Chile breve eindividual  de tratamiento de La- control de la activacién, terapia cog-
del trastorno de bradory Rincon (2002)  nitiva y terapia de exposicion, control
estrés postrau- para su aplicacion de de la respiracion, registro de sintomas
maético (TEPT) en manera individual y de reexperimentacién, identificacion
mujeres victimas ~ comprobar la eficacia y registro de situaciones problemas,
de pareja inmediata (al postrata-  reevaluacion cognitiva, solucion de

miento) de este. problemas y exposicion sistemética.

2015 - 2 Programa de Evaluar la efectividad Linea de la vida, psicoeducacion, con-

Colombia tratamiento breve  del programa de inter-  trol de la respiracion, reevaluacion
y grupal para vencion cognitivo con-  cognitiva, mejora de la autoestima,
mujeres victimas  ductual, desarrollada deteccion de pensamientos, psi-
de violencia de por Labradory Rincon  coeducacion, reestructuracion cog-
pareja (2002), para reducir los  nitiva, entrenamiento en relajacion

niveles de TEPT progresiva, exposicion sistematica y
prevencion de recaidas.

2011- 3 Tratamiento psi- ~ Evaluar la efectividad Psicoeducacion, activacién, terapia

Colombia colégico centrado  de un tratamiento cognitiva y exposicién, entrenamien-
en eltrauma de psicologico disefiaday  to asertivo y afrontamiento. modu-
mujeres victimas  valida por Labradory lacién emocional afectiva, procesa-
deviolencia de Rincon (2002) centrado  miento emocional y adaptacion.
pareja en el trauma de muje-

res victimas de vp

2010 - 4 Psicoterapia Evaluar la eficacia de Aliviar el sufrimiento mental, re-
Espafia Psicoanalitica la PFB en 46 mujeres duccion o superacion de sintomas;
Focaly Breve maltratadas por su promover un sentimiento de reafir-
(PPFB) en mujeres  pareja, mediante la macién de la autoestima; ayudar a
maltratadas por comparacion de los reformular la propia identidad; esti-
su pareja resultados obtenidos mular sus capacidades auténomas
del mcmi-lantes y des- vy facilitar la adquisicion de recursos
pués del tratamiento mas saludables de afrontamiento a la
psicolégico. realidad; detectar la presencia del pa-

tron de relacion que ha caracterizado
elvinculo con la pareja; y promover
estilos de relacion interpersonal méas
adaptados.

(continua)
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(viene)
Aoy N.° de Nombre del Objetivo del P
. Tecnicas
pais programa programa programa
2020 - 5 Programa de Promover la valida- El taller se compone de “Grupo de
Espafia intervencion con  cidn, la aceptaciony reflexion”, y la constituyen las tres
mujeres victimas  la activacion de las primeras sesiones. La segunda parte,
deviolencia de participantes, pretende  “Taller de autonomia”, compuesta
género que la mujer recupere  de teméticas enfatizadas en seguir
el control de suvida,se  moldeando sobre sus relaciones de
protejayalavezactie  pareja, evolucion, el coste que tuvoy
en unadirecciénacor-  laviolencia.
de alosvaloresy se
involucre en relaciones
intimas basadas en la
igualdad y el respeto.
2016 - 6 Programa de Validar la guia deinter- 1) Psicoeducacién en géneroy en
Espafa intervencién para  vencion propuesta por  violencia de género e independencia
mujeres maltrata- el grupo de investiga- emocional
das por su pareja dén Matu/d,ﬁirigida a9 Estrategias y técnicas terapéu-
mujeres victimas devP icas cuyo fin es reducir o eliminar
cuyo fin es ayudarles a .
sintomas
recuperar el control de
su propia vida, ademas ~ 3) Estrategias y técnicas para aumen-
de reducir o eliminar tar su autoestimay seguridad en sf
los sintomas de TEPTY ~ mismas.
aumentar a autoes- 4) Fomentar una comunicacion y
tima. habilidades sociales adecuadas.
5) entrenamiento en solucion de
problemas.
6) técnicas de prevencion de recai-
das.
2014 - 7 Tratamiento cog-  Evaluar la eficacia Evaluacion psicoldgica, activacion
Espafia nitivo conductual  de un tratamiento conductual, psicoeducacion del
para el trastor- cognitivo conductual TEPT y depresion.
node estres \rjleldual paralos ... Técnicas deinervacion vagal y respi-
postraumatico sintomas postraumati- -~ & - diafragmética.
(TEPT) envictimas  cos (TEPT) y depresivos
de violencia de en mujeres victimas de  Elaboracion de jerarquia de exposi-
género violencia de género, cion Deteccidn culpa y verglienza.
que hayan padecido
violencia psicolégica,
fisicay sexual.
2010 - 8 Programa de in- Evaluar empiricamente  Psicoeducacion, entrenamiento en
Espafa tervencion breve  la eficacia de un pro- control de la respiracion, detencién

y especifico para
el tratamiento
del trastorno de
estrés postrau-
maético (TEPT) en
mujeres victimas
de violencia de
pareja

grama de intervencion
breve y especifico
para el tratamiento
del trastorno de estrés
postraumatico (TEPT)
de Labradory Rincén
(2002).

de pensamiento, reestructuracion
cognitiva, solucion de problemasy
terapia de exposicion.
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(viene)
Aiioy N.° de Nombre del Objetivo del P
) Tecnicas
pais programa programa programa
2011 - 9 Programa de Evaluar la efectividad Psicoeducacion, entrenamiento en
Espafia tratamiento psi- del programa deinter-  relajacion, terapia cognitiva y terapia
coldgico centrado  vencion cognitivo-con-  de exposicion, psicoeducaciony
en el traumaen ductual desarrollada control de la activacién, intervencién
mujeres victimas  por Labradory Rincon  cognitiva, mejora del estado de ani-
deviolencia de (2002) para reducir mo, mejora de la autoestima, mejora
pareja los niveles de TEPT Y de las habilidades de comunicaciony
sintomatologia con- exposicién, prevencion de recaidas.
comitante en mujeres
colombianas victimas
de VP.
2014 - 10 Programa de Evaluar la efectividad Autoevaluacion y autoconcepto,
Espafa intervencion de unaintervencion distorsiones cognitivas, critica patolé-
socioeducativa socioeducativa grupal  gica, pensamiento positivo, estable-
grupal en mujeres  en una muestra de cimiento de metas e identificacién de
que han padecido  treinta mujeres que la manipulacion.
violencia de han padecido violencia
género de género.
2014 - 11 Programa de Evaluar la eficacia de Psicoeducacion: estrategias y
Espafia tratamiento psico- un programa de inter- técnicas para aumentar su autoes-
l6gico individual  vencion psicolégica tima y autoeficacia; comunicacion
para mujeres individual para mujeres vy habilidades sociales adecuadas;
maltratadas por maltratadas por su aprendizaje o mejora de la forma de
Su pareja pareja. solucionar los problemas y de tomar
decisiones; reduccion o eliminacion
de sintomas: reestructuracion cogni-
tiva, parada de pensamiento, técnicas
de manejo del estrés y entrenamiento
en relajacion.
2013- 12 Programa psico- Instaurar un programa  Psicoeducacion.
México l6gico para el/trasf de intgrvencién en Entrenamiento en control de |3
torno de estrés modalidad grupal, A
P - activacion.
postraumaticoen  para el tratamiento del
mujeres victimas  trastorno de estrés pos-  Terapia cognitiva.
de vigle}nda traum{éticoysin}tomaf Terapia exposicién.
doméstica tologfa concomitante
en mujeres victimas de
violencia doméstica.
Total 12 documentos

Nota: * TEPT, Trastorno de estrés postraumatico, PPFB, Psicoterapia Psicoanalitica Focal y Breve, McmiI =11,
Inventario Clinico Multiaxial de Millon.

Fuente: elaboracion propia.

Se puede categorizar el orden de los paises de mayor a menor publicacion

de la siguiente manera: en primer lugar, Espafia se caracterizd por poseer diversos

estudios en relacion con el fendémeno de la violencia de pareja involucrando cualquiera

de los objetos de intervencion, ya sea en el tema preventivo como de tratamiento. En

segundo lugar, Colombia, en comparacion con los demas paises, fue mas objetiva la

busqueda y obtencion de resultados de estos, aunque realmente menor en relacion

con Espafia; en consecuencia, se ubican en tercer México y cuarto lugar Chile, los
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cuales poseen poca publicacion alrededor de programas contra la violencia de pare-
ja, tanto en temas de prevencion como de tratamiento o intervencion de victimas y
victimarios, ya que para el segundo filtro fueron realmente escasos. Para toda esta
revision, se conto con el aporte de dos expertos en investigacion, que realizaron el
debido reporte y bibliografia para comprobar que los criterios de inclusion y exclusion
fueran aplicados.

Generalidades de los programas sobre la violencia de
pareja
Es posible denotar que los doce programas correspondientes a la intervencion psicolo-
gica dirigida a las victimas de violencia de pareja (tabla 4) se encuentran directamente
relacionados con el objetivo de tratamiento a las secuelas y dafios emocionales que
dejo el episodio traumatico producido por la violencia.

Asimismo, se logra analizar que cinco de los doce programas estan basados
en la adaptacion del programa espafiol de tratamiento de Labrador y Rincén (2002),
que, en efecto, fueron aplicados en diferentes contextos como Colombiay Chile. Dicho
programa tiene como énfasis el modelo de intervencion cognitivo-conductual, cuyo
punto fundamental es que los resultados avalan la eficacia del tratamiento; abarca
temas y componentes como la psicoeducacion, entrenamiento en control de la ac-
tivacién, terapia cognitiva y terapia de exposicion y técnicas de relajacion, en efecto
los programas restantes corresponden a la aplicacion de guias como protocolos de
atencion por parte de instituciones o entidades no gubernamentales, asi como estu-
dios experimentales con poblacion victima emigrante.

Tabla 4. Programas de intervencion psicoldgica en victimarios de violencia de

pareja
Aoy pais N.® de Nombre del Objetivo del programa Técnicas
programa programa
2012 - 1 Programa de tra- Identificar los efectosdela  Psicoeducacién entrenamien-
Colombia tamiento hombres  implementacion del pro- to del control de impulsos;
violentos grama de tratamiento para  estrategias en habilidades
hombres maltratadores. sociales y distorsiones
cognitivas.
(continda)
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Afoy pais N. de Nombre del Objetivo del programa Técnicas
programa programa
2010 - 2 Programa Contexto  Analizar e intervenir en los Psicoeducacion  autocon-
Espafia factores de riesgoy protec-  cepto, autoestima, control
tores existentes, con el fin emocional, estrategias de au-
de facilitar el cambio de tocontrol. Roles de género'y
conductasy actitudes hacia  actitudes sexistas; prevencion
la mujery prevenir futuras de recaidas.
conductas violentas con su
pareja e hijos en hombres
condenados por violencia
contra la mujer.
2013 - 3 Programa de Evaluar la eficacia del pro- Control de laira, impulsividad
Espafia tratamiento con grama de tratamiento para  y agresividad; distorsio-
agresores de pareja  agresores (PRIA) en lacomu-  nes cognitivas y creencias
(PRIA) nidad tanto en prision como irracionales; asuncion de
en medidas alternativas, responsabilidad y mecanis-
con el fin de que finalizada mos de defensa; prevencion
la intervencién se reduzca de recaidas.
el riesgo de producirse una
nueva agresion sobre la
victima o una nueva pareja.
2012 - 4 Programa detrata-  Evaluar la eficacia de un Psicoeducacion: estrategias
Espafia miento psicolégico  programa de tratamiento para el control de laira,
para maltratadores  psicolégico para hombres reconocer emociones, edu-
maltratadores. cacién sobre la igualdad de
género; identificar creencias
irracionales, habilidades en
las relaciones interpersonales
prevencion de recaidas.
2013 - 5 Programa de Evaluar la efectividad deun  Psicoeducacion: manejo
Espafia tratamiento con programa de tratamiento de laira, estrategias de
inmigrantes que psicolégico para hombres afrontamiento, autocontrol,
ejercen violencia inmigrantes que han come-  entrenamiento de habilida-
de género contrala  tido un delito de violencia des sociales, modificacion de
pareja de género. las distorsiones cognitivas,
prevencion de recaidas.
2010 - 6 Programa deinter-  Identificar los aspectos Psicoeducacion: autocontrol
Espafia vencién psicolo- claves en el programa de ira'y resentimiento, educa-
gica con hombres intervencion psicolégica cién sexual, distorsiones
violentos dentrode  que puedan mejorar la cognitivas y creencias irracio-
la pareja eficacia de los tratamientos  nales, habilidades de relacion
para hombres condenados ~ y comunicacion, prevencion
por un delito de violencia de recaidas.
de género a los que se les
ha suspendido o sustituido
la ejecucion de la pena de
prision por la realizacion del
programa terapéutico.
2010 - 7 Programa de Evaluar un programa de Psicoeducacion: control de la
Espafia tratamiento en tratamiento psicolégicoen ira, estrategias de afronta-

prision de hombres
condenados por
violencia grave
contra la pareja

prision para hombres con-
denados por delitos graves
de violencia contra la pareja.

miento; entrenamiento de
habilidades, modificacion de
las distorsiones cognitivas,
prevencion de recaidas.

Pensando Psicologia

e-ISSN 2382-3984 /Vol. 20, n°. 2 / julio-diciembre 2024 / Medellin, Colombia

(continda)

Universidad Cooperativa de Colombia



14 Programas de intervencion psicolégica para el abordaje de la violencia de pareja: revision sistematica
en el periodo 2010 a 2022 en cuatro paises iberoamericanos

(viene)
Afio y pais N. de Nombre del Objetivo del programa Técnicas
programa programa
2013 - 8 Programa terapéu-  Evaluar la aplicacién de un Psicoeducacion: control de la
Espafia tico en hombres programa terapéutico en ira, estrategias de afronta-
violentos contra la hombres violentos contrala  miento; entrenamiento de
pareja pareja, teniendo en cuenta  habilidades, modificacion de
los estilos de personalidad,  las distorsiones cognitivas,
evaluacion de la inteligencia  prevencion de recaidas.
general, conducta violenta,
posibles rasgos psicopaticos
y las distorsiones cognitivas
en torno a la mujery al uso
de laviolencia.
2013 - 9 Programa emocio- Comprobar si el Programa Psicoeducacién: autocon-
Espafia nal para presos por  emocional para presos por  trol de la agresividad, ira e
violencia de género  violencia de géneroresulta  impulsividad; pensamientos
(Premovige) mas eficaz que el tratamien-  distorsionados.
to cognitivo-conductual o la
ausencia de tratamiento en
hombres presos por violen-
cia contra las mujeres.
Total 9 documentos

Nota: * PRIA, Programa de intervencion con agresores PREMOVIGE, Programa emocional para presos por
violencia de género.

Fuente: elaboracion propia.

En consecuencia, los nueve programas dirigidos a hombres maltratadores
comparten el objetivo de aplicar intervenciones psicolégicas enfocadas en esta
poblacion. Su propésito es modificar las conductas desadaptativas aprendidas que
conducen a la violencia, promover la reestructuracion de creencias y pensamientos
distorsionados sobre el género femenino, reducir actitudes discriminatorias y prevenir
la reincidencia en actos delictivos relacionados con la violencia de género o de pareja.

Por consiguiente, se denota que seis de estos programas son una adaptacion
de la gufa de Echeburta y Fernandez (2010), implementados en Colombia y Espafia,
cuyo fin era el de comprobar la eficacia de este en diferentes contextos y poblacion.
La mayoria de los temas corresponden a psicoeducacion en manejo de emociones,
asertividad en las relaciones interpersonales y educacion sexual, asi como la inclusion
de técnicas cognitivo-conductuales.
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Caracteristicas metodoldgicas de las intervenciones
reportadas en los estudios con victimas y victimarios

Participantes

Por una parte, dentro de los programas, las victimas se caracterizan por ser mujeres
y haber sufrido maltrato en cualquier tipo de violencia dentro de las relaciones de
pareja, es decir, psicoldgica, sexual, fisica, verbal, econdémica entre otras topologias.
Adicional a ello, debian cumplir en su mayoria con los criterios diagndésticos o la pre-
sencia de sintomas de estrés postraumatico y su gravedad, teniendo en cuenta los
criterios del DsMm 5. En esta poblacion el fin de la intervencion en estudio se encuentra
dirigido a promover la validacion, la aceptacion y la activacion de las participantes,
pretendiendo que la mujer recupere el control de su vida al afrontar el hecho trauma-
ticoy lograr reducir los niveles precipitadores de la ansiedad

Tipo de abordaje y sesiones

El analisis de los programas revisados reveld que los enfoques de intervencion se
dividen en tres modalidades: individual, grupal y mixta. Entre estos, el abordaje grupal
es el mas comun en el caso de las victimas, posiblemente debido a su mayor eficacia
al proporcionar espacios adecuados para el tratamiento de aspectos pedagodgicos,
sociales y psicologicos. Ademas, permite aplicar estrategias relacionales y de impac-
to que facilitan el abordaje de experiencias traumaticas desde un modelo terapéutico.
Este formato ofrece a los participantes la oportunidad de reflexionar en un entorno
de apoyo, fomentando la creacion de redes sociales clave para mantener los avances
logrados durante la intervencion. En cuanto a la estructura de los programas, el nu-
mero de sesiones varia entre 8 y 12, con una duracion de entre 1 hora y 30 minutos y
2 horas por sesion.

Modelo de intervencion

Los modelos de intervencion psicoldgicos que se evidencian dentro de la ejecucion
de los programas son el cognitivo-conductual y el psicodinamico; sin embargo, se re-
salta que el modelo de intervencion mayormente aplicado en este tipo de programas
es el cognitivo-conductual, debido a su eficacia con el trastorno de estrés postrauma
que se evidencia en la mayoria de los resultados obtenidos.
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Disefio metodologico e instrumentos

En cuanto al disefio de los estudios realizados, se muestra que en su mayoria son de
tipo cuantitativos con disefios experimental, cuasi experimental y preexperimental,
con notoriedad a partir de porcentajes estadisticamente significativos. Asimismo, es
relevante mencionar que en la mayoria de programas era reiterativo el uso de instru-
mentos relacionados con la evaluacion de sintomas como el inventarios de ansiedad
y depresion de Beck, escala de gravedad de sintomas del trastorno de estrés postrau-
matico, escala de autoestima de Rosenberg, escala de inadaptacién que evalla en
qué medida el problema del sujeto afecta a diferentes areas de su vida y el inventario
de cogniciones postraumaéticas (Labrador y Ferndndez, 2010).

Seguimiento y evaluacion de la efectividad de las intervenciones

El tiempo en promedio de durabilidad de los programas analizados en el estudio
corresponde de 3 meses a 1 afio y, contemplando la importancia del periodo de se-
guimiento, de 1, 3,6y 12, meses en los cuales se realizaban seguimientos individuales
por via telefonica a las participantes de los programas. Se hace mencién de los re-
sultados que se evidencian en los programas, ya que reflejan cambios significativos.
Salas-Cubillos et al. (2020) afirman: “Las variables clinicas de ansiedad, depresion y
trastorno de estrés postraumatico —TEP, se redujeron hasta el tiempo de seguimiento,
presentaron un aumento significativo en autoestima, ganando mas confianza en si
mismas y manifestando mayor apoyo social, emocional e instrumental” (p. 21).

Caracteristicas metodologicas de las intervenciones
reportadas en los estudios con victimarios

Participantes
Las intervenciones dirigidas a los agresores estaban enfocadas principalmente en
hombres que, en su mayoria, se encontraban en centros penitenciarios, cumpliendo
condenas por delitos relacionados con violencia de género o de pareja. También se
incluian hombres en proceso de judicializacion por este tipo de delitos con una pena
no mayor a dos afios, quienes no estaban privados de su libertad. Para estos ultimos,
la participacién en el programa funcionaba como una alternativa que permitia la sus-
pensioén o sustitucion de la pena de prision.

Ademas, la mayoria de los participantes debian cumplir con ciertos criterios
sociodemograficos, como no presentar trastornos mentales graves o enfermedades
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fisicas incapacitantes, ser mayores de edad, estar condenados por delitos graves
vinculados a la violencia de género y participar voluntariamente en el programa.

Tipo de abordaje y sesiones

El abordaje de intervencion de los programas analizados en esta subcategoria de-
termina que los implementados son el individual, grupal y mixto, siendo este ultimo
el mas comun, debido a que el abordaje grupal en los programas con agresores in-
crementan la probabilidad de que el participante logre identificar sus pensamientos
y conductas problematicas a través de la reflexion percibida en el didlogo con otros
miembros del grupo. Al combinarse con la intervencion individual, se logra una mayor
eficacia tanto en la evaluacion psicoldgica inicial como en el seguimiento posterior
al tratamiento. Ademas, el tratamiento se enfoca en la motivacion para la participa-
cion y continuidad en las intervenciones. El nimero de sesiones promedio que se
implementaron fue de entre 20 y 25, con una duracion de 1 a 2 horas. El tiempo
total en promedio de durabilidad de los programas de intervencién analizados es de
1a?2afos.

Modelo de intervencion

En cuanto al modelo de intervencion, se evidencia el predominio del enfoque cogniti-
vo conductual y la inclusién del sistémico como intervencion ante el fenémeno de la
violencia de pareja. Este tipo de intervencion psicoldgica se considera el mas efectivo
debido a sus componentes integrales, que permiten trabajar tanto los déficits cogni-
tivos como las conductas subyacentes a la violencia. Ademas su flexibilidad permite
ajustarse al objetivo del tratamiento cuyo fin es la reeducacion y prevencion de recai-
das una vez el proceso en prision concluya.

Disefio metodoldgico e instrumentos

Se puede afirmar que gran parte de los programas (4) se caracterizan por implementar
estudios de tipo experimental; sin embargo, se desempefiaron disefios cuasiexperi-
mentales, preexperimentales y no experimentales. En relacion con los instrumentos,
la mayoria de programas adoptaron los mismos tipos de instrumentos y pruebas
psicométricas como el AUDIT, escala de alcoholismo, inventario de pensamientos dis-
torsionados sobre la mujer y el uso de violencia, el inventario de sintomas Sct-90-R,
inventario de la manifestacién de la ira, rasgo- estado (STAXI2), escala de impulsivi-
dad, y escala de autoestima de Rosenberg.
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Seguimiento y evaluacion de la efectividad de las intervenciones

En efecto, se evidencian a la luz de los resultados que prevalecen tras el tratamiento
cambios significativos en las caracteristicas psicoldgicas, actitudes y distorsiones
cognitivas y el uso de la violencia como forma inaceptable de solucionar conflictos.
Asimismo, se llevaron a cabo seguimientos individuales con una duracién de entre 3
y 6 meses, y hasta un afio. Estos se realizaron de manera presencial o telefonica, con
el objetivo de evaluar la eficacia de la intervencién. Segun Salas-Cubillos et al. (2020),
los resultados mostraron un aumento en la percepcion de la gravedad de la violencia
de pareja, asi como una reduccion en variables que legitimaban la violencia, como
la culpabilizacion de la victima y el sexismo. Ademas, se observé una menor atribu-
cion de responsabilidad al sistema legal y a la victima, junto con una disminucién en
el riesgo de reincidencia. Este tipo de riesgo se identifica a través de varios indica-
dores derivados de las intervenciones aplicadas, tales como el cambio de actitudes
y distorsiones cognitivas; las transformaciones en las caracteristicas psicoldgicas,
entendidas como mejoras en la estabilidad emocional, la autoestima y el control
de impulsos; la reduccion en la atribucion de responsabilidad; y una percepcion in-
crementada de la violencia, entendida como un aumento en la conciencia sobre la
seriedad de la violencia de género contra la pareja, lo cual también es clave (p. 22).

Propuesta a futuros programas de violencia de pareja

Uno de los objetivos derivados de los resultados del estudio es la formulacion pro-
puestas que permiten orientar la aplicacion de los programas a posteriori dentro de
esta linea investigativa. Estas propuestas destacan la importancia de que estas inter-
venciones sean dirigidas por equipos interdisciplinarios que incluyan profesionales
de la salud mental, psicélogos clinicos, y especialistas en violencia de pareja, debido
a que este fendmeno implica una contencion que parte de las secuelas prevalentes
tanto en las victimas como en los agresores de la misma.

Por otra parte, el tipo de atencién que se propone implementar tras su adap-
tabilidad con el fin psicoeducativo que rige este tipo de intervencion es la mixta, es
decir, alternar las sesiones entre individual y grupal hace parte del protocolo que ma-
yormente se implementa. La primera necesaria para el conocimiento de la historia
personal, sintomas en relacion al TEPT o algun trastorno relacionado como resultado
de la violencia de pareja, los cuales deben estar sustentados por los instrumentos de
medicién de los mismos, asi como poder abordar las bases ideoldgicas que corres-
ponde al conjunto de valores, creencias o distorsiones cognitivas prevalentes y los
recursos psicologicos a tener en cuenta dentro del proceso. La segunda permite el
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intercambio de percepciones que conducen a la reflexion segun la evolucion de cada
integrante como parte de un grupo de apoyo.

Asi mismo, los enfoques o modelos de intervencién que precisa un abordaje
dinamico tanto para la poblacién de mujeres victimas como hombres agresores y
reincidentes dentro del delito de violencia de pareja, son el cognitivo-conductual y el
sistémico. Ademas, se deben involucrar técnicas que a su vez, solidifican ejes temati-
cos referentes a la reestructuracion de esquemas cognitivos adaptativos y creencias
irracionales; el fortalecimiento no solo del ser como persona, sino de los vinculos
primarios que implican la familia y la terapia de exposicion sistematica que involucra
directamente el trauma, asi como la prevencion de recaidas, y generacion de habili-
dades sociales.

Es fundamental que cada programa ajuste la frecuencia y duracion de sus se-
siones segun las caracteristicas de la poblacion atendida. En el caso de los programas
dirigidos a hombres agresores en centros penitenciarios, se recomienda una duracion
mas extensa, con entre 20y 25 sesiones distribuidas alo largo de 1 a 2 afios, dado que
la asistencia puede garantizarse con mayor facilidad. Por otro lado, para las muijeres,
se sugiere una secuencia de 16 a 18 sesiones con una duracion total de entre 4 meses
y 1 afio, con encuentros semanales (figura 2).

Finalmente, el seguimiento después de haber terminado el programa es esen-
cial para cada integrante o participante, pues estos nos permiten contemplar el man-
tenimiento de los logros alcanzados en relaciéon a los signos, sintomas percibidos
previamente al inicio de la intervencion, sin embargo, este seguimiento no puede ser
a la deriva, sino que debe existir una continuidad minima de 6 a 12 meses dentro de
los cuales se contempla el seguimiento telefénico y asistencia por parte del equipo en-
cargado del mismoy el cumplimiento del participante, quien debe tener conocimiento
de esta parte del proceso antes de terminar el programa.
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Figura 2. Propuestas para futuros programas basadas en la revisién efectuaday en las
caracteristicas metodoldgicas de mayor eficacia

Conclusiones

La revision documental enfatiza en el andlisis de programas de intervencién psico-
logica en la violencia de pareja en poblacion de victimas y victimarios, teniendo en
cuenta los cuatro paises de estudio (Espafia, Chile, México y Colombia) para la formu-
lacién de propuestas que aporten a futuros programas de intervencion efectivos en la
problematica. Se hizo evidente la falta de informacion de los programas que existen
alrededor de los paises con menos publicacion de los mismos, especialmente en el
area de la intervencion con los agresores o victimarios de violencia de pareja como
lo es el caso de Chile, México y Colombia. Esta situacion puede deberse a la esca-
sa cantidad de investigaciones publicadas sobre esta tematica en comparacion con
otros paises del estudio, lo que reduce su visibilidad y documentacion. Asimismo, es
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posible que, aunque se estén llevando a cabo investigaciones en esta drea, no sean
publicadas o sustentadas en articulos que permitan conocer su efecto y pertinencia
o lo son desde un resumen muy general y poco descriptivo, lo cual también pone en
desventaja la investigacion.

Al profundizar sobre la metodologia en la inclusion de la poblacién tratante en
la linea de intervencidn a victimas, se pudo identificar que algunos programas tanto a
nivel nacional como internacional no incluyen la poblacién de muestra subclinica, es
decir que no cumplen con criterios diagndésticos significativos de TEPT tras el fin del
tratamiento. Esto refleja que hay un gran grupo de victimas que, aungue no presentan
TEPT, no dejan de serlo por algun tipo de violencia ya sea verbal, fisica, econdmica,
sexual o psicolégica que necesitan aun de intervencion pues el dafio que ha dejado
este fendmeno en su vida puede verse reflejado en otras dreas de la misma.

En la ejecucion de los seguimientos que se implementan una vez ha culminado
el tratamiento, en algunos programas a victimas solo se ejecutan seguimientos tele-
fénicos o aplicacion de instrumentos. Seria esencial la aplicacion de estos, a partir
de visitas domiciliarias, en las que se lleve a cabo una entrevista semiestructurada
gue tenga como objetivo comprobar con mayor seguridad y veracidad la eficacia y
permanencia de los resultados.

Asimismo, se evidencia que, en Colombia, las intervenciones dirigidas a las mu-
jeres victimas de violencia de pareja se enfocan mayormente a la prevencion. Estan
relacionadas con canales de comunicacion o atencion inmediata tales como lineas
telefénicas de escucha que tienen como fin disminuir las problematicas de salud men-
tal o casos de maltrato que implican un actuar oportuno e inmediato conllevando
a dar soluciones y acompafiamiento a las mujeres victimas de violencia de pareja.
Sin embargo, al analizar como se encuentra el debido acompafiamiento en relacion
con el seguimiento y la atencion integral del sector salud, se ha identificado que los
programas de intervencion psicolégica no contemplan un seguimiento a largo plazo
ni un enfoque integral que aborde todas las necesidades emocionales y mentales de
las mujeres victimas.

Apartirdelandlisis de lasintervenciones, se recomienda que se articulen nuevos
programas con este sector; seria esencial que la intervencion psicoldgica sea parte
del eje principal de estos, no solo desde un enfoque preventivo. Es necesario apos-
tarle mas al tratamiento que involucre a psicélogos profesionales y a practicantes de
psicologia y psiquiatria, entre otros, para que estos programas sean efectuados con
mayor capacidad. También es necesario que se abarque una mayor poblacion para
poder verificar su efectividad en los diferentes contextos o zonas rurales y urbanas, de
modo que estos estudios aplicados sirvan de intervencion al fenémeno evidenciado.
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El analisis de los programas dirigidos a los victimarios evidencia que, tanto a
nivel nacional como internacional, los criterios de inclusion en el tratamiento suelen
excluir a personas con patologias o enfermedades fisicas invalidantes, o en algunos
casos, solo se admiten aquellas con afecciones en grados leves. Esto refleja una falta
de disefios especificos o una preferencia por no desarrollar programas de intervencion
que integren adecuadamente a agresores con estas caracteristicas, especialmente a
aquellos con psicopatologias no funcionales. Dicha omision en el tratamiento podria
influir en la reincidencia de la violencia de pareja, por lo que resulta fundamental pro-
fundizar, gestionar y abordar estas problematicas en poblaciones con necesidades
especiales (Ferrer-Pérez et al., 2016).

Se destaca la necesidad de realizar nuevos estudios empiricos en esta area,
incorporando diversas técnicas y modelos de intervencién que no solo consideren al
agresor como una variable independiente. Ademas de la aplicacion del modelo cogni-
tivo-conductual, seria fundamental integrar el enfoque sistémico para involucrar a la
red de apoyo del agresor, en particular a su familia. Un ejemplo de este enfoque es el
programa Contexto, implementado en Espafa, el cual se distingue por su metodologia
integral y su énfasis en la participacion del entorno del agresor, como lo sefialan Lila
et al. (2010): “Realizar actividades que implican el apoyo a la red social del sujeto
ya que esta puede ser determinante en el abandono de conductas violentas de los
agresores” (p. 170).

Se considera necesario que exista una cohesion con un marco legal sustenta-
ble para que este sea avalado y pueda llevarse a cabo tal y como se propone. Aunado a
esto, es pertinente mencionar que estos programas podrian serimplementados como
una medida penal alternativa, en la cual aquellos agresores que se encuentren aln en
“procesos de judicializacion con penas menores de dos afios 0 no sean privados de
su libertad, puedan ingresar a estos para educarse en el manejo de sus actitudes y
comportamientos agresivos, evitando su reincidencia” (Salas-Cubillos et al., 2020, p.
23) tal y como se implementa en Espafia.

Por ultimo, tras los pocos programas que se analizaron en los paises latinoa-
mericanos como Chile, México y Colombia alrededor de este fendmeno de violencia,
se determind, en modo de propuesta, que es esencial mayor participacion por parte
del Gobierno dentro de las politicas publicas; es decir, que cada Gobierno al desarrollar
su plan de implemente un programa integral que abarque el tratamiento tanto de las
victimas como de los agresores, ademas de incluir medidas preventivas desde los
contextos académicos. Este programa debe ser aplicable en distintas ciudades y re-
giones, con el objetivo principal de restaurar el tejido social afectado por la violencia de
pareja, un fendmeno que impacta a toda la comunidad. La persistencia de conductas,
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creencias y modelos de violencia a nivel colectivo incrementa constantemente el ries-
go de que mas personas se conviertan en victimas o agresores, o que hace aun mas
urgente la adopcién de estrategias efectivas.

Se identificaron 21 programas de intervencion psicologica para la violencia de
pareja, de los cuales 12 estan dirigidos a victimas (especificamente mujeres con TEPT)
y 9 a victimarios, principalmente en centros penitenciarios. La mayoria de las guias
de intervencion provienen de autores europeos, como Labrador y Rincén (victimas) y
Echeburta y Ferndndez (victimarios), sin propuestas adaptadas al contexto latinoa-
mericano, o que subraya la necesidad de considerar factores socioculturales en estos
programas.

El enfoque predominante es el modelo cognitivo-conductual, valorado por su
eficacia en modificar conductas y creencias desadaptativas. Sin embargo, existe una
escasez de investigaciones que utilicen otros modelos, como el sistémico, que aborde
laintervencion conjunta de victima, victimario y red de apoyo; o el psicodinamico, cuyo
impacto en la personalidad es limitado, aunque puede ayudar en la comprension del
comportamiento.

En efecto, tras la revision de literatura de los programas de intervencion psicolo-
gicade VP, surgieron una serie de propuestas direccionadas a la metodologia, teniendo
en cuenta las caracteristicas que generaron resultados efectivos en el tratamiento con
la poblacion de estudio tanto victimas como victimarios. Dichas propuestas implican
el modelo de intervencion, tipo de atencion, técnicas, frecuencia , duracion de las
sesiones, periodos y tipo de seguimiento una vez finalizado el tratamiento.

Asimismo, es evidente la carencia en la aplicacion y publicacion de estudios re-
lacionados con programas de intervencion psicoldgica que involucra este fenémeno,
lo cual fue una de las limitaciones que tuvo la presente investigacion. Esto refleja que
el pais con mayor publicacion y propuestas de programas implementados es Espafia
tanto en la subcategoria de victimas como victimarios, mientras que Colombia, Chile
y México denotan falta de estudios ante la problematica de violencia de pareja. Los
pocos estudios encontrados son tesis de pre y posgrado, esto es preocupante pues-
to que las estadisticas en estos paises revelan altos indicios de violencia pero poca
injerencia del mismo.
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