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2 Locus de control y satisfaccién con la vida

Resumen
Objetivo: explorar la relacién entre el locus de control y la satisfaccion con la vida en una muestra de adultos

residentes en Espaia.

Metodologia: se evalué a una muestra de 231 participantes (42% mujeres, ;58% hombres?) con la Escala de
Locus de Control (Rotter, 1966) y la Escala de Satisfaccion con la Vida (Diener et al., 1985), usando la platafor-

ma Google Forms. Se trata de un disefio correlacional, no experimental, de corte transversal.

Resultados: 1) las personas con mayor locus de control interno mostraron mas satisfaccion con sus vidas; 2)
el locus de control interno fue mayor al aumentar el nivel de ingresos; 3) las mujeres obtuvieron una puntuacion
en locus de control externo superior a los hombres.

Conclusiones: los hallazgos obtenidos invitan a contemplar el locus de control como uno de los factores para

tener en cuenta en las estrategias terapéuticas dirigidas a mejorar el bienestar.

Palabras clave: locus de control, satisfaccion con la vida, adultos, muestra espaiola.

Abstract
Objective: To explore the relationship between locus of control and life satisfaction in a sample of spanish
residents.
Methode: A sample of 231 participants (42% women, ¢52% men?) was assessed with the Locus of Control
Scale (Rotter, 1966) and the Satisfaction with Life Scale (Diener et al., 1985) using the Google Forms. This was

a correlational, non-experimental, cross-sectional design.

Results:1) People with higher internal locus of control showed more satisfaction with their lives; 2) internal
locus of control was higher with increasing income level; 3) women scored higher on external locus of control

than men.

Conclusions: The findings suggest including locus of control as one of the factors to be considered in thera-

peutic strategies aimed at improving people's well-being.

Keywords: locus of control, satisfaction with life, adults, spanish sample.

Resumo
Objetivo: Explorar a relagao entre o locus de controlo e a satisfagdo com a vida numa amostra de residentes
espanhois.
Método: Uma amostra de 231 participantes (42% mulheres, ;52% homens?) foi avaliada com a Escala de Locus
de Controlo (Rotter, 1966) e a Escala de Satisfagdo com a Vida (Diener et al., 1985) utilizando a plataforma

Google Forms . O estudo foi correlacional, ndo-experimental e transversal.

Resultados:1) As pessoas com maior locus de controlo interno mostraram maior satisfagdo com a sua vida; 2)
o locus de controlo interno foi maior com o aumento do nivel de rendimento; 3) as mulheres obtiveram maior

pontuacgao no locus de controlo externo do que os homens.

Conclusdes: Os resultados sugerem a inclusao do locus de controlo como um dos factores a considerar nas

estratégias terapéuticas que visam melhorar o bem-estar das pessoas.

Palavras-chave: locus de controlo, satisfagdo com a vida, adultos, amostra espanhola
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Elisardo Lopez Ibafiez, Noelia Ruiz-Herrera 3

Introduccion

La terapia psicologica es un instrumento que tiene entre sus objetivos aumentar el
bienestar subjetivo de las personas. Este bienestar subjetivo se compondria de ele-
mentos afectivos y cognitivos (Gonzalez-Serrano et al.,, 2013; Pavot y Diener, 2008).
La evaluacion afectiva quedaria representada en el concepto de felicidad y la satisfac-
cién con la vida (SV) se vincularia al componente cognitivo, donde la persona sopesa
lo positivo y lo negativo para llegar a un juicio consciente acerca de su SV.

Dentro de la multitud de variables estudiadas para comprender las causas del
bienestar, se encuentra el locus de control (LC), el cual serfa junto al autoconcepto y
la manera de afrontar problemas, uno de los rasgos psicolégicos mas sobresalientes
para explicar la SV (Vera-Noriega et al, 2018). Este concepto hace referencia a la
medida en que se explican los acontecimientos como resultado de las propias ac-
ciones o de fuerzas externas, o lo que se denomina LC interno (LCI) y externo (LCE)
respectivamente (De Grande, 2014). Los individuos que puntuan alto en LCI tienden
a atribuirse a si mismos la responsabilidad de sus acciones y aquellos en quienes
predomina el LCE ponen el peso de la responsabilidad en factores del entorno como
la suerte o el destino (Rotter, 1966).

En cuanto al sexo, en diversos estudios se ha observado un mayor LCl en hom-
bres que en mujeres (Tas y Iskender, 2017; Zaidi y Mohsin, 2013). Ademas, el LCE
ha sido relacionado con ingresos mas bajos (Lachman y Weaver, 1998) y pobreza
(Galindo y Ardila, 2012; Lever y Trejo, 2004).

La relacion del LC con la SV se ha observado en la literatura cientifica tanto
en hombres como en mujeres (Lachman y Weaver, 1998; Moore, 2007), habiendo
datos que evidencian también que las personas satisfechas con sus vidas hacen mas
atribuciones internas que las insatisfechas (Veenhoven, 1994).

En cuanto a la edad, Delaney (1991) observo que el LC era un predictor de la SV
en ancianos ubicados en residencias. Por su parte, Popova (2012), obtuvo resultados
similares en una muestra de adultos jévenes, vinculando el LCI con niveles mas altos
de salud, felicidad y SV. En linea con estos resultados, la relacion del LCI con la SV
resultd positiva y significativa en un estudio sobre una muestra de 1749 adultos aus-
tralianos (Hong y Giannakopoulos, 1994). Por ultimo, recientemente se ha desvelado
que estudiantes universitarios con LCE muestran mayor estrés académico y menor
SV en comparacién con aquellos tendentes al LCI (Karaman et al,, 2018). Estos datos
corroboran los obtenidos un afio antes por Karaman y Watson (2017).

Aunqgue la mayoria de los estudios analizados revelan una relacion positiva en-
tre LCly SV, existen investigaciones donde ambas variables no aparecen relacionadas
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4 Locusde controly satisfaccién con la vida

(Jamal et al,, 2014; Tas y iskender, 2017). Sin embargo, no se han encontrado estudios
que muestren una relacion negativa entre ellas.

Al ser el LC una variable que tiene un impacto significativo en el bienestar sub-
jetivo (Pu et al,, 2017), es relevante tenerlo en cuenta en las estrategias dirigidas a
mejorar la SV de las personas (Moore, 2007). No se conoce hasta la fecha ningun
estudio que haya analizado la relacion de estas variables en poblacién general adulta
espafiola. Por tanto, el objetivo del presente estudio fue analizar la relacién entre LC y
SV en poblacién general adulta en Espana.

Basdndose en la literatura cientifica que indica un mayor LCE en mujeres (Tas y
Iskender 2017), se esperaba confirmar dicho hallazgo en muestra espafiola. Ademads,
se hipotetizd que las personas con LCI mostrarian una mayor SV que aquellas con
LCE, tanto en hombres como en mujeres. Por Ultimo, se esperd observar que las per-
sonas con nivel adquisitivo elevado tendrian mayor LCI que las de niveles adquisitivos
inferiores.

Método

Diseno y Participantes
Setrata de un estudio observacional, correlacional y transversal con una unica evalua-
cién. La muestra estuvo compuesta por 231 participantes (42% mujeres) residentes
en Espafia. Los criterios de inclusion fueron ser residente en Espafia, comprender el
castellano y ser mayor de 18 afios.

El muestreo fue no probabilistico de tipo bola de nieve y los datos sociodemo-
graficos se obtuvieron a través de correo electrénico, WhatsApp, LinkedIn y Facebook.
En todas las invitaciones, se solicito colaboracion expresa a los receptores para que
invitaran a su vez a otros participantes.

Instrumentos

Al inicio del cuestionario se solicitaron los datos sociodemograficos. A continua-
cioén, se administraron la Escala de Locus de Control de Rotter (1966) y la Escala de
Satisfaccion con la Vida (Diener et al,, 1985).

Datos sociodemograficos. En este apartado se requirio informacion sobre las
siguientes variables: edad (18-23, 24-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60 afios 0 mds), sexo
(hombre, muijer, prefiero no contestar), pareja (tengo pareja y vivimos juntos, tengo
pareja y no vivimos juntos, no tengo pareja), hijos (si, no), situacion laboral (trabajo
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Elisardo Lopez Ibafiez, Noelia Ruiz-Herrera 5

por cuenta propia, trabajo por cuenta ajena, en paro, estudiante, jubilado/a), ingresos
mensuales (hasta 999 €, 1.000 a 1.999 €, 2.000 a 3.999 €, 4.000 a 5999 €, 6.000 € 0
mas), titulo universitario (sf, no).

Escala de Satisfaccion con la Vida (Satisfaction With Life Scale [SWLS]; Diener
et al., 1985). En este estudio se utilizd la versidn espafiola de Atienza et al. (2000). La
escala mide el componente cognitivo del bienestar subjetivo y permite que el sujeto
realice de manera consciente una valoracion general acerca de su calidad de vida en
relacién con un criterio propio de referencia (Diener et al,, 1985). Estd compuesta por 5
items (por ejemplo: “Estoy satisfecho con mi vida” o “Si pudiera vivir mi vida otra vez, la
repetirfa tal y como ha sido”) que se contestan en una escala tipo Likert, cuyos valores
oscilan entre 1y 5, donde 1 significa “totalmente en desacuerdo” y 5 “totalmente de
acuerdo”. El rango de puntuaciones de la escala va de 5 a 25, de manera que una
puntuacion mayor significa mas SV. Estudios previos han mostrado una confiabilidad
adecuada de dicha escala (a = 0,84; Atienza et al.,, 2000).

Escala de Locus de Control (Adult Internal-External Locus of Control Scale;
Rotter, 1966). Para esta investigacion se utilizo la version espafiola de Pérez Garcia
(1984). Consta de 29 items, de los que 23 sirven para evaluar el LC y 6 se utilizan como
distractores. Cada item incluye dos frases, una referida a LCE y otra a LCl y el partici-
pante solo puede elegir una de ellas (por ejemplo, la pregunta nimero 28 se compone
de estas dos opciones: A) “Lo que me sucede es el resultado de mis propias acciones”
y B) "Algunas veces siento que no tengo bastante control sobre el rumbo que esta
tomando mi vida"). La puntuacion que se puede obtener va de 0 a 23. Valoraciones
elevadasindican que el locus de control es mas externoy las bajas que es mas interno.
El coeficiente de fiabilidad a se encuentra entre 0,69 y 0,76 (Rotter, 1966).

Procedimiento

Todos los participantes dieron su consentimiento de manera explicita y voluntaria
antes de participar en el estudio a través de la plataforma, habiendo declarado tener
mas de 18 afios, ser residentes en Espafia y desear continuar para rellenar el cues-
tionario. El estudio contd con la aprobacion del Comité de Etica de la Universidad
Internacional de La Rioja (N° 2020_629).

Los datos requeridos por los diferentes instrumentos de recogida de informa-
cion se recabaron a través de un cuestionario ad hoc en linea utilizando la plataforma
en la nube Microsoft Forms. Esta aplicacion permitio la generacién de un vinculo (en-
lace) que se podia distribuir por medios electrénicos para que se pudiera contestar
desde cualquier dispositivo (PC, tableta o teléfono movil).
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6 Locusde controly satisfaccién con la vida

La plataforma estuvo habilitada para recibir respuestas entre el 26 octubre y el
8 noviembre de 2020.

Analisis de Datos

Los datos fueron analizados con el programa IBM SPSS Statistics (Versién 25.0). Se
realizé la prueba de Kolmogorv-Smirnov (K-S) a las variables LC y SV para comprobar
si segufan la distribucion normal. El resultado en ambas fue p<0,05, no cumplien-
do criterio de normalidad, razon por la cual se realizé la aplicacion de estadisticos
no paramétricos. Por tanto, para el andlisis correlacional se utilizo el coeficiente de
Spearman y para la diferencia de medias el estadistico U de Mann -Whitney.

Resultados

Enla Tabla 1 pueden observarse las medidas de tendencia central en locus de control
y satisfaccion con la vida segun datos sociodemograficos. La mayor parte de los
participantes (76,2%) tenia entre 40 y 59 afios. En cuanto a los ingresos mensuales,
el 41,1% de la muestra disponia de ingresos inferiores a 2000€ y el 35,1% entre 2000€
y 4000€. Respecto de las condiciones laborales, el 64,1% sefialé trabajar por cuenta
ajenay el 22,1% por cuenta propia. El 86,6% tenia pareja, el 68,8% tenia hijosy el 78,8%
disponia de titulo universitario.

Tabla 1. Medidas de tendencia central en locus de control y satisfaccion con la
vida segun datos sociodemograficos.

Satisfaccion con

N (%) lavida Locus de control

Media (DT) Media (DT)
. Hombre 135 (58%) 19,11 (3,49) 9,90 (4,25)
Mujer 96 (42%) 18,80 (3,62) 11,10 (3,45)
18-23 9(3,9%) 18,22 (2,73) 11,00 (4,42)
24-29 13 (5,6%) 18,46 (3,10) 12,77 (4,17)
Edad 30-39 22 (9,5%) 20.27 (2,95) 9,05 (4,33)
40-49 70 (30,3%) 18.96 (3,48) 11,01 (4,24)
50-59 106 (45,9%) 18,83 (3,74) 9,99 (3,52)
60+ 11 (4,8%) 19,27 (4,08) 9,91 (4,11)
(continda)
Pensando Psicologia e-ISSN 2382-3984 / Vol. 19, n°. 2 / julio-diciembre 2023 / Medellin, Colombia
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Elisardo Lopez Ibafiez, Noelia Ruiz-Herrera 7

(viene)
Satisfaccion con
N (%) favida  Locus decontral
Media (DT)
Hasta 999 € 28(12,1%) 17,00 (4,10) 11,96 (3,65)
1.000 a2 1.999 € 67 (29,0%) 18,72 (3,38) 11,19 (4,51)
Ingresos al mes 2.000a3.999 € 81(35,1%) 19,01 (3,33) 9,95 (3,74)
4.000a5.999 € 38(16,5%) 20,03 (3,05) 9,79 (3,69)
6.000 € 0 mas 17 (7,4%) 20,82 (3,78) 8,24 (2,33)
Cuenta propia 51(22,1%) 19,14 (3,11) 9,98 (3,85)
Cuenta ajena 148 (64,1%) 19,37 (3,28) 10,35 (4,06)
Situacion laboral En paro 17 (7,4%) 15,59 (5,33) 11,35(3,73)
Estudiante 10 (4,3%) 18,90 (3,14) 11,00 (4,37)
Jubilado/a 5(2,2%) 17,60 (3,21) 11,80 (3,03)
Si - vivimos juntos 179 (77,5%) 19,29 (3,48) 10,18 (3,95)
Pareja Sf- no vivimos juntos 21(9,1%) 19,33 (3,25) 10,95 (4,36)
No tengo pareja 31(13,4%) 16,97 (3,49) 11,29 (3,77)
Hijos Si 159 (68,8%) 19,13 (3,67) 10,38 (3,75)
No 72 (31,2%) 18,67 (3,23) 10,44 (4,46)
Titulo Si 182 (78,8%) 19,13(335) 10,48 (3,97)
universitario No 49 (21,29%) 18,45 (4,16) 10,10 (4,02)
Total 231 (100%) 18,98 (3,54) 10,40 (3,97)

Se observaron diferencias significativas en la variable LC (U = 5263,00; p<0,05)
entre sexos, siendo la media mayor en las mujeres (rango = 128,68) en comparacion
con la de los hombres (rango = 106,99). Los hombres obtuvieron una puntacién supe-
rioren SV (rango = 118,51) en comparacién con las mujeres (rango = 112,47), aunque
esta diferencia no es estadisticamente significativa (U = 6141,50; p>0,05). En cuanto
al andlisis de correlacion entre LC y SV, se observé una correlacion inversa (r,.=-0,285)
y significativa (p<0,01), tanto en hombres como en mujeres (Figura 1).

re=-0,323*
Mujeres

Locus de control > Satisfaccion con la vida

ro = -0,258+

Hombres

*p< 0,01

Figura 1. Correlacidn entre locus de control y satisfaccion con la vida segiin sexo.
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g Locus de controly satisfaccién con la vida

Al realizar los analisis de correlacion entre el nivel de ingresos y el LC, se obser-
vO que, a medida que aumenta la renta de los participantes, disminuye de manera sig-
nificativa el LCE, esto es, se incrementa la percepcion de control (r.= -0,239, p<0,01).

Discusion

Este estudio tuvo como objetivo principal analizar la relacion existente entre el LC y
la SV en una muestra de adultos residentes en Espafia. En este sentido, los hallazgos
de trabajos precedentes alumbran, en general, la idea de que ambos constructos es-
tan relacionados, existiendo indicios de mayor SV entre las personas que tienden a
atribuirse internamente las consecuencias de sus conductas (Moore, 2007; Spector
etal, 2007).

Analizando las posibles diferencias entre sexos, las mujeres de la muestra han
reportado puntuaciones significativamente superiores a los hombres en LCE, en Ii-
nea con estudios anteriores (Tas y Iskender, 2017; Zaidi y Mohsin, 2013). Los datos
encontrados no aportan las razones de dicha divergencia, por lo que seria necesario
abordar la cuestion con estudios especificos que expliquen los motivos subyacentes.
En cualquier caso, la muestra es reducida y no representativa de la poblacion espafio-
la, por lo que habria que replicar el estudio en muestras mas amplias para comprobar
si realmente se mantiene la diferencia a favor de las mujeres en el LCE.

Ademas, se obtuvo una correlacion débil entre LC y SV, por lo que se debe ser
cauto al afirmar que las personas mas satisfechas con sus vidas son aquellas que
tienen menos LCE o, en otros términos, mayor LCI. Esta relacion observada entre el
LCl y la SV se mantuvo de manera significativa tanto en hombres como en mujeres
de la misma forma que concluyé Moore en su estudio (2007). Por tanto, los resulta-
dos obtenidos en poblacién espafiola sostienen la hipotesis planteada y confirman
la asuncion de que a medida que aumenta el LCl, las personas tienden a evaluar sus
vidas de manera mas satisfactoria (Popova, 2012; Pu et al,, 2017; Spector et al., 2001).

En linea con lo que se afirmaba en investigaciones precedentes sobre la rela-
cién entre el nivel de riqueza y el LC (Galindo y Ardila, 2012; Lachman y Weaver, 1998;
Lever y Trejo, 2004), también se han encontrado similares hallazgos en el presente
estudio. Los resultados revelaron que, a medida que aumenta el nivel de renta de
las personas, lo hace también su sensacion de control. Sin embargo, la correlacion
encontrada fue baja, lo que invita a ser prudentes al afirmar la existencia de esta
relacion. Cabria cuestionarse en este sentido como opera el LC en aquellos casos de
rentas muy bajas donde las personas sufren dificultades serias para salir adelante.
Es posible que, ante estas situaciones altamente adversas, el LCE sea una estrategia
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Elisardo Lopez Ibafiez, Noelia Ruiz-Herrera ¢

saludable a la que recurrir en vez del LCI. Cuando el individuo se siente atrapado y
sin salida, responsabilizar a los factores externos puede ser una manera adaptativa
de afrontar la desesperanza aliviando el peso que supondria hacerse personalmente
responsable de la situacion. En cualquier caso, estas conjeturas sobre el efecto del
LCE en momentos de indefension requeririan investigaciones mas especificas para su
debido contraste. Conviene resaltar también que, debido a la naturaleza del estudio, no
puede afirmarse si es la renta la que provoca que el individuo aumente la sensacion de
control sobre sus conductas o si, por el contrario, es el LCI lo que conduce a disfrutar
de mayor nivel de riqueza. Por lo tanto, seria necesario profundizar en la comprension
de esta vinculacion en estudios futuros, utilizando modelos de caracter experimental.

Esta investigacion presenta una serie de limitaciones. Una de ellas es el pro-
pio planteamiento correlacional, no experimental, que impide deducir relaciones de
causa-efecto. Por tanto, solo aporta indicios que sugieren la manera de seguir inves-
tigando las conexiones entre variables. Otra limitacion destacable se encuentra en
la propia composicion de la muestra, que no permite generalizar los resultados a la
poblacion de estudio. Asi, el sistema de muestreo en bola de nieve ha generado que
los participantes se hayan concentrado en un nicho especifico de poblacion: entre 40
y 59 afios, laboralmente activos con titulo universitario y con pareja. Otro factor que
sugiere prudencia en las conclusiones, esta en que las medidas utilizadas han sido de
autoinforme, por lo que pueden adolecer de sesgos que comprometen la objetividad
de los datos. Seria necesario complementar el analisis con entrevistas y estudios en
profundidad de casos particulares. Hay que resaltar también que el tamafio mues-
tral es reducido (N=231), hecho que sugiere ser cuidadosos al intentar extrapolar los
resultados.

La principal aportacion de este estudio esta en que, al no haberse encontrado
precedentes, puede ser el primero que analiza la relacion entre el LC y la SV en po-
blacién general adulta en Espafia. En este sentido, los resultados se convierten en un
punto de referencia inicial para investigaciones posteriores.

Los indicios obtenidos en este trabajo requieren ser validados por futuras inves-
tigaciones, con tamafios muestrales mas amplios y proporcionalmente repartidos en
todos los segmentos sociodemograficos. De este modo, los hallazgos representarian
de forma mas ajustada a la poblacién general. Ademas, estos nuevos estudios co-
rrelacionales proporcionarian elementos adicionales de juicio para elaborar disefios
de caracter experimental que permitan conocer si hay causalidad entre LC y SV, asi
como el sentido de esta. Haber encontrado una relacion entre ambas variables abre
la puerta a seguir indagando en la manera en que el LC puede afectar al bienestar de
las personas.
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10 Locusde controly satisfaccion con la vida

El estudio aporta indicios de que el LC juega un papel en la SV, pero la debilidad
de las correlaciones invita necesariamente a explorar mas en profundidad la cone-
Xion entre ambas y con otras variables. Parece que el LC interno podria ser mayor
segun sea mayor el nivel de ingresos y las personas con mayor LC interno podrian
mostrar mas satisfaccion con sus vidas. Ademas, las mujeres parecen tener un ma-
yor LC externo que los hombres. Los resultados obtenidos sugieren la conveniencia
de considerar el LCI dentro de las estrategias orientadas a mejorar el bienestar de
las personas desde una perspectiva de género, ya que éste se relaciona con el nivel
de ingresos y la SV, avalando los hallazgos de trabajos precedentes. En el ambito
terapéutico, los hallazgos parecen sugerir que puede ser una buena estrategia que el
paciente/cliente, se concentre activamente en los factores sobre los que tiene control
y no en aquellos otros que escapan a su esfera de influencia, lo cual podria tener con-
secuencias terapéuticas positivas. No se han encontrado, en cualquier caso, indicios
gue animen a fomentar el uso de atribuciones externas como medio para mejorar la
SV de las personas.
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