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Resumen

Introduccidn: La Organizacion Mundial de la Salud constituye la polucién del aire como el mayor riesgo am-

biental a la salud fisica de los seres humanos.

Objetivo: El objetivo fue reflexionar criticamente en torno a las implicaciones psicoldgicas que conlleva la con-
taminacion del aire. Se ponderd la convergencia entre la percepcion de la contaminacion del aire con sintomas

de ansiedad, con una mirada particular desde experiencias de la poblacion puertorriqueia.

Meétodo: Se realizé una revision teérica que comprendié el periodo de 1990 al 2018 y una reflexion de los
hallazgos identificados en la literatura con una atencion principal en el rol de la psicologia como disciplina que

propicia transformaciones sociales.

Resultados: La polucién del aire afecta practicamente todos los paises del mundo. Se desconoce cual es el
umbral de tiempo biolégicamente relevante a la exposicién al material particulado fino; una exposicion prolon-
gada podria tener mayores efectos sobre la salud mental. La polucién del aire y la sintomatologia ansiosa se

estudia recientemente, sin embargo, alin sin evidencia empirica concluyente

Conclusiones: Reflexionar sobre las consecuencias a la salud mental producto de la polucién del aire es
meritorio si se aspira a una mejor calidad de vida y un ambiente natural saludable. Se hace un llamado a la
comunidad psicoldgica a observar los factores ambientales en el contexto clinico como variables influyentes
en el bienestar y la conducta del individuo, a considerar alternativas novedosas terapéuticas y a ejercer un rol

vocal en la lucha comunitaria.

Palabras clave: ansiedad, material particulado, percepcion de contaminacion, polucién del aire.

Abstract

Introduction: World Health Organization establishes that air pollution is the greatest environmental threat to
physical human health.

Aim: To critically reflect on psychological implications of air pollution. It was weighted air pollution perception
against anxiety symptoms, with a special look on Puerto Ricans inhabitants.

Method: a theoretical review between 1990 and 2018 was carried out and also a reflection on the findings with
special attention to psychology's role as a discipline that promotes social transformation.

Results: air pollution affects countries worldwide. It is not known which period of time counts as biologically
relevant to be exposed to particulate matter. A prolonged exposure could have greater effects on mental health.
Air pollution and anxiety symptoms has been studied recently, although without conclusive empirical evidence.
Conclusions: reflect on the consequences of air pollution on mental health is worthy if one aspires to a better
quality of life and a healthy environment. A call is made to psychological community to consider environmental
factors in the clinical context as variables that have an impact on the individual's well being and behavior, to

consider alternate therapetics and to perform an active role in community's fights.

Keywords: axienty, particulate matter, pollution perception, air pollution.

Resumo

Introdugéo: A Organizagdo Mundial da Satde estabelece que a poluigdo do ar é a maior ameaga ambiental a
saude humana fisica.

Objetivo: Refletir criticamente sobre as implicagdes psicoldgicas da poluicédo do ar. Foi ponderada a percepgao

da polui¢ao do ar contra os sintomas de ansiedade, com um olhar especial para os habitantes de Porto Rico.
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Método: foi realizada uma revisao teodrica entre 1990 e 2018 e também uma reflexdo sobre os achados, com

especial atengao ao papel da psicologia como disciplina promotora da transformagao social.

Resultados: a poluigao do ar afeta paises em todo o mundo. Nao se sabe qual periodo de tempo conta como
biologicamente relevante para ser exposto a particulas. Uma exposi¢do prolongada pode ter maiores efeitos
na saude mental. A poluigao do ar e os sintomas de ansiedade tém sido estudados recentemente, embora sem

evidéncias empiricas conclusivas.

Conclusées: refletir sobre as consequéncias da poluigao do ar na saide mental vale a pena se se aspira a
uma melhor qualidade de vida e a um ambiente saudavel. Uma chamada é feita a comunidade psicoldgica
para considerar os fatores ambientais no contexto clinico como variaveis que tém impacto no bem-estar e
comportamento do individuo, para considerar terapias alternativas e para desempenhar um papel ativo nas

lutas da comunidade.

Palavras-chave: axiéncia, material particulado, percepgao de poluigao, poluigao do ar.

Introduccion

En el campo cientifico, los temas relacionados al medioambiente han recibido mucha
notoriedad en los Ultimos afios. Los cambios en el clima aumentan la preocupacion
sobre sus posibles efectos y la magnitud de estos en la naturaleza, la vida cotidiana
y la salud de los seres humanos. El deterioro del aire es una de las problematicas
ambientales ampliamente investigadas pero los impactos a la salud mental no son
claramente conocidos. Cada vez se asocia el deterioro de la calidad del aire a proble-
mas de la salud que antes no se contemplaban como posibilidades reales. Debido a
esto, se comenzo a estudiar la relacion entre la polucién del aire y sintomatologia psi-
quidtrica como ansiedad, depresion, entre otros (Chen et al., 2018; Fonken et al., 20171,
Lin et al, 2017; Pun, Manjourides y Suh, 2017; Oudin et al., 2016; Power et al., 2015).

El tema de la polucién de aire esta presente desde hace décadas en la discu-
sién e investigacion de cientificos alrededor del mundo. En general, el problema de la
polucion de aire solia conceptualizarse y apreciarse de una forma simple dado que
la contaminacién se podia ver, oler y se pensaba que el problema era uno confinado
a lugares aislados (Fenger, 2009). En sus comienzos, el residuo emitido al aire por
la quema de carbdén o madera para la preparacion de alimentos o la calefaccion era
calificado como algo inofensivo considerando los beneficios que aportaba, actitud
gue prevalecio hasta el siglo XIX. Por ello, distintos acontecimientos como la niebla
toxica de la ciudad de Donora en Pensilvania en el 1948 (Clayton, 1997), despertaron
el interés y la preocupacion de las consecuencias de la polucion del aire, asi como la
formulacion de estrategias y legislaciones para disminuir la concentracion de téxicos
en el aire en los Estados Unidos.
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Para el 1965, se promulga el Acta del Aire Limpio en Estados Unidos lo que
aumento las estaciones de monitoreo para la calidad del aire y cinco afios después,
se origina la Agencia para la Proteccién del Ambiente (EPA por sus siglas en inglés)
la cual en sus origenes promulgod la regulacion y abatimiento de la polucion de aire
producto de las industrias y automaviles (Fenger, 2009).

Este articulo propone una revision tedrica y reflexion sobre como se visualiza la
polucion del aire en la salud mental desde diferentes metodologias, teorias y vias. Es
indispensable el analisis tedrico de la diversidad de componentes que subyace este
problema para una ponderacion de forma holistica entre la convergencia de la polu-
cion del aire en la salud mental de las personas o comunidades afectadas. Asimismo,
se propone una interaccion compleja entre los elementos que pueden deteriorar la
salud y que como consecuencia empeore la sintomatologia mental. Igualmente, se
exponen ideas que problematizan la urgencia de reflexionar y resignificar el rol de
la psicologia en los procesos conducentes a la construccion de la percepcion de la
calidad del aire. Por ultimo, se realizan planteamientos éticos sobre el quehacer psi-
colégico en dimensiones de investigacion y la defensa e intercesoria de los derechos
humanos. Con este articulo, se aporta a la comunidad psicoldgica para considerar
los factores ambientales en el contexto clinico como condicionantes que impactan el
bienestar y la conducta del individuo.

Método

Este articulo se realizd en dos vertientes; por un lado, una revision teérica que com-
prendié el periodo de 1990 al 2018, aunque, por la novedad de la tematica, es posible
se incluyen articulos publicados previo al periodo de analisis. La busqueda se realizo
através de bases de datos como Ebsco, Proquest, Google Scholar, Redalyc, Biblioteca
Nacional de NCBI y Researchgate. Se incluyo en la revision articulos en los idiomas
inglés y espafol delimitados por palabras de busqueda como polucién del aire, mate-
rial particulado, ansiedad, percepcion de contaminacion entre otras. La informacion
recopilada se agrupé en tres categorias: 1) polucion del aire en Puerto Rico; 2) acer-
camientos psicoldgicos para la intervencion; 3) lo bioldgico, animosidad ansiosa y
polucion del aire; 4) reflexiones sobre la ética. Por Ultimo, la segunda vertiente de
este trabajo constituyd una reflexion de los hallazgos identificados en la literatura
con una atencion principal en el rol de la psicologia como disciplina que propicia
transformaciones sociales.
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Polucion del aire en Puerto Rico

En los Ultimos afos, la literatura cientifica pone de manifiesto las consecuencias
en la salud por la exposicion a la poluciéon del aire, lo que demuestra un incre-
mento en la mortalidad y la morbilidad (World Health Organization [WHQ], 2005); dos
aspectos que permanecen en constante debate. Por un lado, autores como Fenger
(2009) y Moser (2014) sefialan que, la contaminacién ambiental disminuyo en las
ciudades y en los centros industriales durante los ultimos cien afios. Empero, para
la Organizacion Mundial de la Salud la polucion del aire es el mayor riesgo ambien-
tal a la salud de los seres humanos (WHQ, 2016). Con ello, la entidad acentta que
cada vez mas asciende y lacera la calidad de vida de los individuos, el ambiente,
la sociedad y la economia, por lo que sus niveles representan un marcador de de-
sarrollo sostenible de las ciudades y paises. La produccion de téxicos y desechos
perjudiciales para la salud es consecuencia de la quema de combustibles fosiles
como el carbén, gas y petréleo para la generacion de electricidad y el transporte
humano. Estas actividades producen materia particulada, metales pesados, entre
otros componentes toxicos que tienen implicaciones serias en la salud (Nava-Ruiz
y Méndez-Armenta, 2017; Perera, 2017), por mencionar alguna necrosis hepatica,
inflamacion del sistema digestivo, fallo renal, cardiopatias, problemas respirato-
rios, dafios neuroldgicos principalmente en la anatomia cerebral (Londofio-Franco,
Londofio-Mufioz y Mufioz-Garcia, 2016; Xu, Ha y Basnet, 2016). Efectos que se agu-
dizan por la polucion del aire.

La polucion atmosférica o del aire se relaciona con sustancias o particulas
“cuya emanacion respirable son nocivas para la salud del individuo que puedan causar
dafios importantes y fisicos y son susceptibles de tener una influencia sobre la salud
mental" (Moser, 2014, p.102). Algunos componentes que comprenden la polucion del
aire se clasifican por su didmetro, es decir materia particulada; se denomina como
PM10 (por sus siglas en inglés) a la materia particulada con didmetro aerodindmico
menor o igual a 10 um y PM2.5 a las de un diametro igual o menor de 2.5 um. Dado
el tamafio aerodinamico de las particulas, estas se dispersan por medio del aire a
grandes distancias y se introducen al cuerpo por medio de la via respiratoria. No
obstante, la poblacién esta expuesta a otros contaminantes en el aire por lo cual la
conceptualizacion sobre la polucion del aire acoge otros toxicos en el aire como los
metales pesados, cenizas, quimicos, entre otros.

La polucion del aire afecta practicamente todos los paises del mundo y en to-
dos los estratos sociales (WHO, 2016). Al momento, en Puerto Rico existen empresas
productoras de toxicos con posibilidades de ser nocivos a la salud humana y para
el medio ambiente (Environmental Protection Agency, [EPA], 2016). La EPA estimo
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que las emisiones de toxicos al aire en el 2016 fueron de 1.7 millones de libras. Entre
los cinco quimicos que mas se emiten al aire en Puerto Rico se encuentran: acido
sulfurico, amoniaco, diclorometano, sulfuro de hidrégeno y &cido clorhidrico. En la
actualidad existen comunidades afectadas por la contaminacion en el aire con mate-
ria particulada con consecuencias evidentes en su calidad de vida y salud. Un estu-
dio epidemioldgico realizado en comunidades de la zona industrial del municipio de
Guayama encontrd que 63.1% consideraron la contaminacion ambiental como severa
en contraste con 13.3% de las comunidades de referencia en Fajardo (Albarracin et
al., 2017). Residentes en las inmediaciones de industrias o en la cercania de lugares
donde se disponen desechos toxicos, observan como las condiciones climatoldgicas
arrastran los contaminantes de su origen, produciendo malestar y preocupacion sig-
nificativa. Ademas, el estudio epidemioldgico realizado en el municipio de Guayama
encontré que las prevalencias de enfermedades respiratorias y de la piel son sig-
nificativamente mayores en comparacion con comunidades de referencian en el
municipio de Fajardo.

En otras partes de la isla se han dispersado desechos toxicos que pueden ser
aerotransportados, sin ningun recubrimiento para minimizar el impacto ambiental y
la salud de las personas que entran en contacto con el material toxico. Desde la pers-
pectiva de los autores de esta revision, la atencion gubernamental a esta problematica
es inadecuada lo cual asienta un desfase en el costo que conlleva los efectos de la
polucién del aire al sistema de salud publico. Lo anterior incide en mayores costos o
impuestos a la ciudadania, por consiguiente, seria inexcusable abandonar el analisis
sobre elimpacto a la salud mental producto de la polucion del aire, mas aun cuando se
visualizan soluciones a problemas energéticos del pais que generarian mas toxicos.
Ahora bien, ¢la poblacién en general tiene conciencia plena de las repercusiones de la
polucion ambiental en la salud mental y social?

En Puerto Rico concurre la falta de investigacion y discusion sobre la inter-
conexion de las perspectivas psicoldgica, social y el deterioro a la salud mental. Por
esa razon, ampliar la comprensién de estas variables es pertinente pues delinea un
mejor analisis de la totalidad de las circunstancias, sin embargo, la ausencia de este
analisis responde a varias razones. En primer lugar, la calidad del aire en Puerto Rico
es relativamente buena o por lo menos, esta puede ser la percepcion predominante
de la sociedad en general cuando se comparan con otras ciudades del mundo, sin
embargo, es un asunto que incide mas alla de la percepcion. Por lo mismo, existen
bases cientificas y sociales para reflexionar e inquietarse acerca de la calidad del aire
y sus secuelas (Albarracin et al.,, 2017, Di Dominico et al., 2019; Hoehun y Wanyun,
2019; Sheffield et al, 2018). En segundo lugar, la polucién del aire y sus consecuencias
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mas inmediatas estan confinadas a sectores aislados como las personas que residen
cerca de industrias productoras de contaminantes y residentes de cascos urbanos
altamente transitados o del area metropolitana. Sin embargo, los embates de los hu-
racanes Irma y Maria provocaron un deterioro de la calidad del aire mayor derivado
de los generadores de electricidad a base de diésel, gasolina y gas lo cual expuso a
un nuimero mayor de personas a estos contaminantes. Otra razon obstaculizadora en
la discusion sobre la calidad del aire puede ser la valoracion que la sociedad le otorga
al problema respecto a otros como el crimen, desempleo, la corrupcion y economia,
por mencionar algunos, ademas de la dificultad en contrarrestar las consecuencias
de una mala calidad de aire. A pesar de, los contaminantes emitidos al aire no des-
aparecen, solo se desplazan a otros lugares e incluso algunos interactian con otros
componentes atmosféricos (Fenger, 2009). Pero ;cudles son las consecuencias de
ignorar o desplazar la discusion sobre los efectos de la polucion del aire?

Acercamientos psicoldgicos
para la intervencion

En este sentido, los autores argumentan que el paradigma positivista y postpositivis-
ta han realizado importantes aportaciones acerca de los factores que tienen algun
efecto en la percepcion del riesgo de la contaminacion del aire en la salud en mues-
tras grandes y representativas (Catalan-Vazquez y Jarillo-Soto, 2010). Por ejemplo,
las teorias cognitivas conductuales aportan en sustentar los procesos cognitivos
realizados por el ser humano en la evaluacion de un estresor ambiental. De estos, se
destaca que, para la manifestacion de una respuesta de estrés, el estimulo deber ser
considerado como dafiino para la persona, que no posea una respuesta de afronta-
miento adecuada y que la imposibilidad de esta respuesta tenga consecuencias que
sean importantes para la persona (Cohen, 1985). Sequidamente a este andlisis, se
evaluan estrategias de afrontamiento dirigidas a cambiar la situacion o laemocién que
genera el estresor (Lazarus y Folkman, 1986). Ambas estrategias de afrontamiento
poseen la capacidad de catapultar sintomas de ansiedad si resultan insatisfactorias.
No obstante, los preceptos paradigmaticos imponen ciertas restricciones en cuanto a
la individualidad de la interpretacion de las personas que experimentan la contamina-
ciony la categorizacion en la construccion de la variable percepcion puede simbolizar
una vision del investigador y no de las personas (Catalan-Vazquez y Jarillo-Soto,
2010). Asimismo, no vislumbran los efectos histéricos, culturales, sociales y politicos
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que introducen un factor de variabilidad en la percepcion acerca de la calidad del aire
o del riesgo que representa para la salud.

Los enfoques sistémicos ayudan a poner énfasis en los aspectos cognitivos
de la relacion individuo-ambiente como lo puede ser la percepcion personal del
medioambiente (Moser, 2014). A su vez, esta perspectiva considera que el entor-
no contiene en si mismo los valores sociales y culturales de los que viven en él, de
manera gue constituye una parte importante de la conceptualizacion del fendmeno.
Desde este enfoque, el estrés emerge cuando se deshace el equilibrio dindamico entre
la relacion individuo-ambiente y el analisis que construye el individuo de las capa-
cidades para enfrentar la situacion. Este analisis comprende elementos biolégicos,
psicolégicos y sociales que interaccionan para dar sentido a la situacion estresante.
Consecuentemente, la percepcion de control que se construye de un estresor ambien-
tal ejerce un efecto en las capacidades individuales de enfrentar el estrés percibido.
En este sentido, estas teorias permiten entender a mayor profundidad la etiologia de
desdrdenes mentales considerando las dimensiones del espacio fisico.

En el paradigma constructivista, se estudia la percepcién publica de la polu-
cion del aire desde la interaccion social en donde los significados ambientales estan
experiencial y socialmente construidos y en conocer el rol de los actores sociales.
Una de las criticas mas comunes a este paradigma es su limitacion de la muestra
y en el caso de la percepcion sobre la polucion del aire, en desconsiderar variables
estructurales acerca de como se percibe el problema (Catalan-Vazquez y Jarillo-Soto,
2010). Por otro lado, Lezama (2001) desde un paradigma construccionista, explora el
problema desde el andlisis de los factores que son necesarios para el reconocimiento
y preocupacion de un problema ambiental por parte de la sociedad. El autor expo-
ne que la percepcion de los problemas ambientales se elige entre las personas en
riesgo en el cual intervienen los factores de bienestar y valoracién de vida. A su vez
manifiesta que las personas, por su salud emocional, deciden ignorar el problema al
verse impotentes frente al mismo. Ignorar el problema como estrategia de defensa
ante la poca percepcién de control puede generar malestar psicoldgico que conlle-
ve sintomas manifiestos en la conducta, las emociones y las cogniciones o generar
trastornos mentales.

Desde este escenario, los efectos en la salud mental de la polucién del aire se
pueden estudiar desde variables que no se ajustan solamente a la concentracién y
tipo de particula. Chow et al. (2006) argumentan que "la mirfada de posibles interac-
ciones puede argumentar que la masa es la que mejor representa ala mezcla” (p.1371)
como una medida mas apropiada para estudiar los efectos del material particulado en
lugar de una evaluacion de cada componente o concentracion presente en la mezcla
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de polucion del aire. Ante esta critica, se propone como alternativa identificar las fuen-
tes generadoras de téxicos como los verdaderos culpables de los efectos adversos
en la salud. Por esa razén, amplificar hacia las variables psicoldgicas que puedan
interaccionar y activar vias perjudiciales a la salud, seria pertinente en vista de que las
caracteristicas fisicas del toxico no son las mejores medidas para analizar la totalidad
de las circunstancias.

Lo biolégico, animosidad ansiosa y
polucion del aire

Al presente, se desconoce cual es el umbral de tiempo biolégicamente relevante a la
exposicion al material particulado fino, por lo tanto, una exposicion prolongada podria
tener mayores efectos sobre la salud mental (Lin et al., 2017; Power et al., 2015; WHO,
2016). Por ejemplo, la acumulacion de toxinas a través del tiempo se hace relevante si
se considera las vias bioldgicas como el estrés oxidativo cronico, la inflamacion y el
desarrollo de enfermedades crénicas como problemas respiratorios en la nifiez, dia-
betes, malformaciones en el nacimiento, trastornos del neurodesarollo y cognitivos,
entre otros (Power et al., 2015; Tallon et al., 2017, WHO, 2016).

Un estudio realizado a personas con trastornos de ansiedad y un grupo control
saludable, encontré marcadores elevados de inflamacion en hombres que padecian
de algun trastorno de ansiedad (Vogelzangs, Beekman, de Jonge y Penninx, 2013). Al
mismo tiempo, se ha encontrado que la exposicion a la materia particulada fina en
el medio ambiente es un foco frecuente de neuroinflamacion, cambios estructurales
cerebralesy alteraciones en los neurotransmisores, vias implicadas en la patogénesis
de los trastornos mentales y en sintomas psiquiatricos como cambios en el humor,
personalidad, deficiencias cognitivas y respuestas motoras lentas (Block y Calderon-
Garciduefias, 2009; Brauer, 2015; Chen et al., 2018; Fonken et al., 2011; Lundberg, 1996;
Power et al., 2015; Pun et al., 2017; Xu et al,, 2016). En estudios utilizando el estrés
oxidativo y la inflamaciéon como las rutas causantes de los trastornos de ansiedad
han encontrado que exposicion reciente a materia particulada fina se asocia con un
mayor riesgo de presentar sintomas moderados a severos de ansiedad (Power et al.,
2015; Pun et al., 2017).

La convergencia entre la polucion del aire y la sintomatologia ansiosa se estu-
dia recientemente, sin embargo, auin sin evidencia empirica concluyente (Power et al.,
2015). En sus componentes mas elementales, la sintomatologia ansiosa se caracteri-
za por un sentimiento generalizado de aprehensién ante la peligrosidad de un evento
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futuro en el cual la persona presenta "tension muscular, vigilancia en la preparacion
para un peligro futuro y precauciones o comportamientos de evitacion” (American
Psychiatric Association [APA], 2013, p.189). Del mismo modo, la ansiedad puede ser
una reaccion normal ante una situacion de estrés, que prepara al ser humano para la
planificacion frente a un posible peligro, permitir el aprendizaje y mejora el funciona-
miento en algunos casos (Butcher, Hooley y Mineka, 2014). La situacion patoldgica
ocurre cuando los sentimientos de preocupacion son desproporcionales y excesivos
ante el estrés y afectan la cotidianeidad de la persona. Ahora bien, la evidencia re-
ciente sefiala el papel significativo del ambiente fisico sobre los factores que causan
trastornos mentales, adicionales a ya sefialados, como el nivel socioeconémico vy si-
tuaciones estresantes de la vida (Pun, Manjourides y Suh, 2017). Consecuentemente,
una preocupacion excesiva por las repercusiones sobre la salud, personales, ambien-
tales, sociales y politicas que giran alrededor de la contaminacion del aire pudieran
ser motivo de sospecha en la consideracion de la sintomatologia ansiosa, maxime si
se experimenta desde etapas tempranas en el desarrollo.

Dado a la vulnerabilidad de los nifios, es importante sefialar que durante la
etapa prenatal y la nifiez se ha asociado la exposicion a la materia particulada con
el desarrollo de enfermedades fisicas, trastornos mentales y deficiencias cognitivas
que surgen en etapas posteriores de la vida (Perera, 2017). Se destaca la falta de
intervencion y diagndstico temprano como precursor de secuelas importantes en el
transcurso de la vida que aumentan el estrés psicoldgico y la carga en el deterioro
de la salud fisica, mental y éxito personal (Clark-Reyna, Grineski y Collins, 2016).
Como consecuencia, estos cambios aumentan los estresores psicosociales como
necesidad econdmica, pocas oportunidades de educacion, pobre acceso a servicios
de salud de calidad, entre otros factores que se han asociado con mayor desarrollo y
prevalencia de patologias mentales, como la ansiedad. La investigacién psicoldgica
sobre la magnitud del efecto de estos factores puede ser relevante para brindar justi-
cia social y ofrecer informacion sobre el resultado independiente de la contaminacion
del aire en el desarrollo del nifio. Asimismo, aporta informacion significativa para
diagndsticos psicoldgicos haciendo énfasis en el historial de vida y la localizacion
de la persona, en la consideracion de modelos terapéuticos permitiendo un trabajo
correspondiente a la poblacion afectada y en la psicoeducacion preventiva de las
personas en riesgo.

Con respecto a las personas que poseen diagnostico de alguna condicién mé-
dica, estos son mas susceptibles a desarrollar una enfermad de salud mental después
de una exposicion a materia particulada fina y a otros contaminantes por medio de
una respuesta al desarrollo o la agravacion de alguna condicion médica preexistente
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(Pun et al,, 2017). EI material particulado tiene el potencial de generar o agravar en-
fermedades médicas como, por ejemplo, condiciones cardiacas y respiratorias, lo
cual posibilita el desarrollo de sintomatologia ansiosa por este mecanismo (Power
et al., 2015). Por otra parte, diferentes estudios han relacionado la polucion del aire a
angustia psicoldgica, a una mayor dispensacion de medicamentos psiquiatricos y
a un aumento en las visitas a las salas de emergencias por razones de salud mental,
encontrando una correlacion positiva (Chen et al. 2018; Qudin et al., 2016; Sass et al.,
2017). Sin embargo, estas medidas de salud mental globales no son especificos a
trastornos mentales como la ansiedad. Por ejemplo, Chen et al. (2018) encontraron
que existe un riesgo de admisiones a salas de emergencias por razén de salud mental
en exposiciones recientes y en periodos climaticos calurosos, pero no logré asociarlo
con ningun trastorno mental especifico.

Chattopadhyay, Som y Mukhopadhyay (1995) encontraron por medio de medi-
das fisioldgicas y psicoldgicas que los residentes de areas comerciales e industriales
presentan patologias en su salud fisica y mental, demostrando que las medidas de
tensiony ansiedad subjetivas pueden ser similares a las medidas fisioldgicas objetivas
obtenidas. Por ejemplo, en Inglaterra, las personas que viven cerca de una facilidad
industrial que libera contaminantes al aire pueden experimentaron estrés y ansiedad
y consideran que su salud estaba en riesgo (Moffatt, Phillimore, Bhopal y Foy, 1995,
p. 889). La exposicidn a un estrés croénico prolongado, como la proximidad a lugares
toxicos, puede producir trastornos del suefo, pobre concentracion y alto contenido
de catecolaminas en la orina (Lundberg, 1996). Estos factores pueden, junto con la
consciencia sobre la contaminacion del aire y la interaccion de los contaminantes,

aumentar el impacto negativo sistema psicobioldgico (Chattopadhyay et al., 1995).
El ambiente donde acontecen los procesos de percepcion de la calidad del
aire y del control sobre la situacion cobran notoriedad en producir reacciones de
estrés y de sentimientos dafiinos al bienestar mental de la persona, ademas se gene-
ran las actitudes y comportamientos inscritos en la temporalidad. Los procesos de
percepcion son complejos y son una interaccion entre los estimulos que se recibe del
mundo exterior y de la persona que los recibe o, en otras palabras, "los eventos senso-
riales se interpretan en base a una combinacion de lo que ocurre en el mundo externo
y en los pensamientos, experiencias y expectativas existentes" (Strickland, 2001, p.
487). Por lo tanto, la percepcion acerca de la polucion del aire es una construccion
compleja y evolutiva de elementos que aporta informacion valiosa sobre como se
crean las dinamicas psicoldgicas de las personas expuestas a la contaminacion y
posibilita el analisis de manifestaciones conductuales o sintomatoldgicas. No obstan-
te, la percepcion acerca de la polucion del aire estd sujeta a variables situacionales,
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culturales y sociales, por lo tanto, se podria beneficiar de estudios con una metodolo-
gia que analice la situacion a profundidad.

La percepcion acerca de la polucion del aire es una variable compleja que puede
estar influenciada por estimulos sensoriales, sintomas fisicos, informacién divulgada
por diferentes medios de comunicacién o el internet, interacciones con miembros de
la comunidad, familiares, médicos, cientificos, la posibilidad de controlar el estresor o
sus consecuencias, la desconfianza en el gobierno y las industrias responsables, en-
tre otros (APA, 2008; Elliott, Cole, Krueger, Voorberg y Wakefield, 1999; Evans y Jacobs,
1981; Lundberg, 1996; Moser, 2014). También, la percepcién sobre el evento incluye
la evaluacién del dafio psicoldgico actual y futuro, y de las personas mas vulnerables
que seran afectadas como nifios y adultos mayores (APA, 2008). Por otra parte, la
parte afectiva comprende los sentimientos y las emociones como la preocupacion
y el estrés sobre los posibles efectos. Estudios han podido correlacionar un efecto
entre el grado de preocupacion, la satisfaccion con la vida, la calidad del aire percibida
y el aumento de las medidas objetivas de la calidad del aire (Evans y Jacobs, 1987;
Liao, Shaw y Lin, 2015).

Bickerstaw y Walker (2007) resefian que en Reino Unido las evidencias senso-
riales son el sequndo factor mas importante para que las personas dieran cuentay se
preocuparan de un problema de polucion del aire, factor que solamente fue superado
por los efectos provocados en la salud. El polvo en los hogares, la muerte de la fauna
y flora son sefiales que pueden indicar un problema ambiental, sin embargo, muchos
contaminantes gaseosos no producen estas sefiales por lo cual la persona requiere
de otras pistas. Otras sefiales mas complejas que indiquen la polucion del aire pueden
ser complicaciones en la salud respiratoria, de la piel, el surgimiento de otras condi-
ciones crénicas o la percepcion del impacto desfavorable a la salud por parte de otras
personas del area.

Una vez conformada la consciencia de la polucion del aire, paralelamente aflo-
ran vias cognitivas de preocupacién proporcionado una base real para un impacto
fisico y psicoldgico. Pero no solamente emergen, sino que propician una interaccion
entre si que deteriora auin mas la calidad de vida y la salud. Por ejemplo, los impactos
a la salud mencionados anteriormente son una alta fuente de preocupacion en las
personas (Bickerstaw y Walker, 2001). Los estresores ambientales pueden influenciar
en la percepcion del individuo de predecir y controlar el ambiente en donde viven, lo
cual podria desencadenar en ansiedad como resultado de la falta de control percibida
sobre el estresor (APA, 2008). De otra manera, Cohen (1985) expone gue una exposi-
cion continua a un estresor del cual la persona no tiene el control genera sentimientos
de impotencia que en casos extremos puede producir miedo, ansiedad, depresion,
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enfermedades e incluso la muerte. Al mismo tiempo, la percepcion de algun riesgo
ambiental en el lugar de residencia o la percepcion sobre el impacto de la polucién de
aire en la salud puede ser suficiente para que se trastoque la salud mental y estudios
demuestran que solamente la informacion del evento o sus efectos pueden inducir
ansiedad incluso cuando los niveles de toxicidad son relativamente bajos (APA, 2008;
Claeson, Lidén, Nordin, Nordin, 2013). Esta conciencia y percepcion de la mala calidad
del aire a la que estan expuestos los individuos, pueden interactuar con la composi-
cion quimica del toxico exacerbando el efecto adverso al sistema psicobiolégico de la
persona (Chattopadhyay et al., 1995).

Simone, Eyles, Newbold, Kitchen y Williams (2012) arguyen que comunidades
histéricamente expuestas a la contaminacion del aire ceden ante las circunstancias
de las que no tienen control y deciden no apreciar las pistas que personas de fuera de
la comunidad pueden observar, por lo cual reportan una menor preocupacion por la
calidad del aire. Crowe (1968) explica que la clasificaciéon de varios problemas en
la comunidad dentro de la categoria de problemas serios, como las consecuencias
de la polucion del aire en la salud, pueden producir un efecto de enmascaramien-
to. El encubrimiento por medio de esta defensa psicoldgica se utiliza para negar la
preocupacion de un problema (Bickerstaw y Walker, 2001). La negacion del estresor
produce algunos beneficios a corto plazo, pero una negacion constante impediria un
acercamiento asertivo ante el abatimiento del estresor y la reduccion de sintomas de
ansiedad, colocando en una posicion de vulnerabilidad fisica y mental a las personas.

Desde este punto de vista, es importante considerar el tiempo, el control,
los resultados sociales e individuales para el abatimiento de la polucién del aire en
distintos escenarios sociales. Es posible, que dentro de este efecto de enmascara-
miento se halle un sentimiento de desesperanza y tristeza; lo cual podria explicar
empobrecimiento en el comportamiento de ayuda y altruismo que se ha observados
en individuos expuestos a la mala calidad de aire (Lundberg, 1996). Aun asi, el senti-
miento de preocupacion por la contaminacion del aire junto con algunos rasgos de
personalidad, pueden transformarse en conductas positivas activas para eliminar el
estresor (Navarro, Simpson-Housley y De Man, 1987). Por ejemplo, se entiende que
el miedo o la percepcion del cambio climéatico puede producir estrés o ansiedad por
el futuro, pero también puede producir comportamientos positivos para adaptarse o
cambiar la situacion (APA, 2008).

Por otra parte, la polucién de aire afecta de manera desproporcional a comu-
nidades o personas marginadas en comparacion con las mas pudientes. Al presente,
es mas probable que una persona sufra las consecuencias de una concentracion
mayor de quimicos en el aire si vive en una comunidad pobre, agravando aun mas
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las condiciones de vida y de salud relacionadas a la pobreza anteriormente men-
cionadas (Pun et al. 2017). No obstante, las personas de escasos recursos tienden
a estar menos conscientes acerca de la calidad del aire, aspecto que destaca la
preocupacion por otros problemas sociales que consideran mas importantes, pero
sufriendo las consecuencias a su salud (Evans y Jacobs, 1981). El acceso a los ser-
vicios de salud general y mental para los beneficiarios, que generalmente son de
escasos recursos, de un plan publico de salud no reciben ayuda éptima que les per-
mita tratar sus enfermedades o prevenirlas. Por todo lo anterior, desde el quehacer
psicolégico es urgente considerar nuestras acciones interventivas desde la ética e
intercesoria comunitaria.

Reflexiones desde la ética

Las consecuencias de la polucion del aire implican la continuacion de una vida injusta
en términos de salud, en servicios de calidad de salud, en el derecho de vivir en un
medio ambiente saludable y después de todo, en privar a la humanidad de un plane-
ta limpio. A su vez, las expresiones difundidas en los medios de comunicacion por
agencias gubernamentales y otros representantes involucrados, deslegitimizan las
preocupaciones de las personas afectadas. Lo cual provoca una tardanza o paraliza-
cion de medidas efectivas para abatir el problema y reducir el riesgo a las personas
afectadas. Un discurso enajenado a las consecuencias por parte de las autoridades
demuestra el desconocimiento sobre el impacto futuro en la salud, en la productivi-
dad de un pais y en los costos asociados a la exposicion de quimicos por parte de
personas mas vulnerables como los nifios (Landrigan, y Goldman, 2011). También, la
negacion de las consecuencias nefastas de la polucion del aire impide que se eduque
sobre los riegos y estrategias efectivas de afrontamiento.

Vivir en un medioambiente limpio y libre de contaminantes dafinos a la salud
fisica y mental, es un derecho fundamental del ser humano. No obstante, establecer
el camino sobre las cuestiones del juicio y del deber en la practica psicoldgicay en la
investigacion, es una tarea ardua que requiere constante reflexion. El codigo de ética
para la practica de la psicologia en Puerto Rico promueve guias que aspiran al mas
alto estandar sobre el respeto de la dignidad y derechos humanos (Junta Examinadora
de Psicdlogos de Puerto Rico, 1992). De la misma forma, establece pautas concretas
para que los psicdlogos se dirijan a alcanzar el mayor entendimiento de la conducta
humanay lograr el mejor desarrollo y cuidado de las personas que reciben servicios
o participan en investigaciones psicoldgicas. Asi, los adelantos en las investigaciones

Pensando Psicologia e-ISSN 2382-3984 / Vol. 16, n°. 1 / enero-junio 2020 / Medellin, Colombia
Universidad Cooperativa de Colombia



Xavier Soto-Ruiz, Héctor José Velazquez-Gonzalez, Verdnica Vélez-Gonzalez 15

psicologicas pueden generar nuevas consideraciones y responsabilidades éticas que
merecen ser discutidas y consideradas en el quehacer psicoldgico para el logro de
una sociedad sustentable y saludable.

Actualmente, el codigo de ética no hace referencia explicita a las relaciones o
factores ambientales que puedan tener algun efecto en la salud mental. No obstante,
los principios éticos generales revelan potencial para que los psicologos se vuelvan
sensibles en los temas relacionados a la persona y el medioambiente. Por tanto, urge
gue nos signifiqguemos como una profesién capaz de promover una psicologia am-
biental justa que posibilite calidad en la salud de los ciudadanos. Es necesario que
acentuemos nuestra presencia en organizaciones sin animos de lucro, agencias gu-
bernamentales, empresas y organizaciones no gubernamentales para aplicar nuestra
experiencia y conocimientos en la planificacion urbana responsable y un disefio am-
biental sensible que encamine hacia el cambio climatico.

Se hace urgente y necesario salir del entorno de un consultorio, es decir, estar
con la gente y trabajar para ellos. Visitar comunidades, escuelas, parques, areas eco-
|6gicas y campamentos de resistencia. En esos espacios seremos engranajes que re-
viertan los problemas de contaminacion, cambio climatico y pérdida de biodiversidad.

Lacontaminacion del aire puede ser apreciada por algunos enla sociedad como
un producto del progreso industrial y econémico de un pais (Fenger, 2009; Lezama,
2001). Este factor ha permitido que se genere una actitud de explotacion ambiental
en miras de progreso y “mejor calidad de vida". Sin embargo, es un indicador de pro-
greso que no es recomendable tolerar. Por medio de este escrito se establecio que la
polucién del aire no es un elemento aislado en la sociedad, sino uno que promueve
simultaneamente una conciencia ambiental y respuestas comunitarias. Estas res-
puestas son productos de la busqueda activa de informacion, las consecuencias en
la salud y en general en la idea de dignidad y calidad de vida (Lezama, 2001). Como
resultado, hoy dia existe mas consciencia al concebir al ser humano como un ser que
pertenece a la naturaleza, interconectado y consiente de que sus acciones tienen
consecuencias significativas dentro de un mundo con recursos finitos. De esta forma,
los psicologos pueden hacer uso de sus capacidades e insertarse en el entendimiento
de las relaciones entre el ser humano y la naturaleza aspirando al bienestar social y a
la necesidad de las comunidades afectadas.

Nuestro compromiso ético investigativo debe liderar el interés de comprender
cémo las personas trabajan y responden al mundo que les rodea. Investigaciones
que posibiliten fomentar un imaginario acertado en torno al reciclaje, por ejemplo,
asi como fomentar la adopcidon de comportamientos ambientalmente positivos que
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reduzcan la sintomatologia clinicamente significativa y promulguen entornos que
construyan personas que viven la felicidad y sean productivas.

Rivlin (2002) argumenta que uno de los primeros imperativos éticos que se
deben considerar antes de comenzar cualquier investigacion es ponderar el valor de
esta. La ponderacion del valor incluye las cargas que puedan tener los participantes,
los investigadores y cuales pueden ser sus posibles resultados. Durante el escrito, se
expusieron los elementos que construyen la respuesta psicoldgica ante el problema
de la contaminacion del aire para lograr una discusion que repercute en el alivio de
las personas afectadas. Si no se intenta extraer de la investigacion o la discusion
beneficios que puedan aplicarse para mejorar la calidad de vida de las personas, la
investigacion resultaria dudosa de valor.

Como cientificos sociales, los psicélogos estamos llamados a asumir la res-
ponsabilidad de investigar temas que promuevan el bienestar y desarrollo social y
en mantenerse competentes ante los hallazgos recientes. Es responsabilidad de la
profesion considerar los factores ambientales que ejercen algun efecto en la evalua-
cién, diagnostico y tratamiento para entender la totalidad de las circunstancias del
problema. Asimismo, es responsabilidad de nosotros, los profesionales de la psicolo-
gia tener la preparacion para intervenir y mitigar emociones profundas dolorosas que
resulten durante proceso de investigacion debido a las circunstancias particulares
de la poblacion.

Asimismo, la investigacion en torno a los efectos de la polucion del aire en
la salud mental pudiera tener un impacto en la sociedad con el envolvimiento de
otros sectores que viabilicen politicas publicas para eliminar o mitigar los problemas
emergentes. Few (2007) argumenta que es necesario "el trabajo interdisciplinario
para entender las dimensiones de salud, sociales y ambientales de las soluciones
propuestas” (p. 292). Puerto Rico requiere de politicas publica agresivas que protejan
los espacios sociales y naturales, que reduzcan el uso de materiales que producen
micro particulados y fomenten uso de energia renovable y sostenible. Es nuestra labor
interceder en asuntos publicos para que los gobernantes desarrollen conciencia de las
repercusiones que tiene la inaccion gubernamental en la salud mental.

Por lo tanto, es precisa una propuesta de investigacion a nivel individual y de
comunidad para entender las dinamicas, interacciones y los efectos de la contamina-
cion ambiental en el comportamiento, la salud mental y el bienestar de las personas.
Sobre este asunto, la Asociacion de Psicologia de Puerto Rico (APPR, 2016), considera
el depdsito de cenizas en Puerto Rico como un acto de injusticia social destacando
los problemas de salud y solicitan a los lideres gubernamentales a tomar accion, des-
empefando asi un rol critico ante las leyes que puedan perjudicar el bienestar social.
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Con estas acciones, se salvaguarda la dignidad y el respeto de los derechos de las
personas o comunidades mas vulnerables (APA, 2008). No obstante, la investigaciony
el conocimiento acerca de las causas y consecuencias de la polucion del aire no bas-
tan para mitigar los dafos, falta todavia mucho compromiso en erradicar la injusticia
ambiental. Por lo anterior, un grupo de psicologos del pais trabaja directamente en las
comunidades para potenciar sus capacidades de autogestion, resistencia y lucha por
los derechos humanos.

Desde el quehacer psicoldgico, la investigacion de las variables que mas im-
pacten a la comunidad o al individuo afectado por la polucion del aire pudiera con-
cretar aportaciones especificas como, por ejemplo, respuestas adaptativas a corto y
largo plazo para mejorar la calidad de vida. Para fijar estas respuestas, es importante
una comunicacion efectiva entre las partes involucradas, por lo cual los psicélogos
pueden difundir asertivamente estas comunicaciones dadas las variables psicolégi-
cas envueltas.

Por otro lado, la investigacion pudiera ir dirigida otros tipos de factores que
pudieran impedir la respuesta adaptativa proactiva (APA, 2008). De esta forma, se
pueden modificar conductas ante el problema con informacion clara y concisa para
los individuos. Algunas reacciones emocionales pudieran impedir la respuesta volun-
taria ante la informacion de cientificos (APA, 2008) por lo cual un monitoreo periodico
por parte de psicélogos pudiera minimizar la carga emocional y aportar a mejorar su
calidad de vida.

La profesion psicoldgica pudiera ejercer un rol critico para garantizar aire limpio,
proteger y empoderar a las comunidades marginadas en sus aspiraciones, tarea que
muy dificil se limita solamente a la clinica por lo cual es meritorio elevar la consulta
a una de alcance comunitario. Desde este punto de vista, la practica de la psicologia
pudiera entrar en conflicto con parametros establecidos por agencias reguladoras
sobre la calidad del aire. No obstante, proteger, respetar y aspirar al mayor bienestar
y salud mental de las comunidades expuestas deberia ser el camino por continuar. El
psicologo, ademas, pudiera tomar el rol de movilizar a las distintas fuerzas politicas,
economicas y sociales responsables de las decisiones y encaminarlas en la direccion
correcta sin olvidar y reconocer las limitaciones de nuestra profesion.

Conclusiones

Un breve recuento histdrico insistiria en que las medidas reguladoras quedan sujetas
a los vaivenes politicos en Puerto Rico y Estados Unidos pero las consecuencias
afectan a todos. La ciencia y el bienestar social deberia ser el criterio primordial para
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establecer los controles de la calidad del aire y no la avaricia caracteristica del siste-
ma politico y organizacional del pais. Después de todo, una modesta reduccién en las
concentraciones de los toxicos emitidos al aire puede tener grandes beneficios a toda
la poblacion y una medida para reducir la carga de enfermedades fisicas y de salud
mental (Brauer, 2015). Los recursos naturales no estan ahi para ser explotados indis-
criminadamente sino para ser utilizados con conciencia ambiental para el beneficio
de todos los seres vivos y del planeta tierra.

Enlaactualidad, se havinculado laexposicion de particulas toxicasenelaireaun
deterioro de la salud humana. Entender los efectos combinados sobre la exposicion a
contaminantes y los aspectos psicoldgicos requiere todavia de mucha investigacion.
La evidencia reciente sefiala que también afecta al comportamiento, emociones y
pensamientos lo cual puede tener un efecto en la sintomatologia ansiosa. Un acerca-
miento al medioambiente de una manera mas sustentable provee las herramientas
para trabajar desde una nueva mirada en los aspectos que involucra la psicologia. Las
correlaciones entre la polucion del aire y la salud mental son complejas, pero a través
del escrito se ha discutido la existencia de vias bioldgicas, cognitivas, emocionales,
sociales y politicas, fomentando una reflexion abarcadora con otras disciplinas para
entender los impactos a la salud de manera global. Por lo tanto, la incorporacion de
variables mediadoras de las respuestas a la polucién del aire se hace pertinente en el
campo de la psicologia.

Los ecopsicologos establecen que los seres humanos requieren reciprocidad
constante con el ambiente natural saludable para el logro de una salud mental 6ptima
(Lundberg, 1996). De la misma manera, la practica psicoldgica tiene un llamado a pro-
teger y velar por los derechos humanos de todas las personas. Por lo cual, debemos
entender las dinamicas psicoldgicas y sociales de las comunidades expuestas ante
la contaminacién del aire y a considerar la importancia de las variables naturales en
el bienestar y salud mental de las personas. Estas consideraciones permitiran una
insercion psicoldgica en el cuidado preventivo futuro de la salud de las comunidades
0 personas expuestas a la polucién del aire. Igualmente, permitira velar por el ambien-
tal natural considerando que la sustentabilidad aporta grandes beneficios a la salud
psicologica. La reflexion psicoldgica pudiera ser el factor movilizador que lleve a los
diferentes gestores y personas afectadas por la polucién de aire a lograr una medida
progresiva para todos los implicados.
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