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Resumen
Introduccion: Resulta relevante conocer como se comportan los estudiantes de Ciencias de la Salud, en cuanto al
consumo de drogas psicoactivas, debido al impacto que este comportamiento puede tener en su futuro

desempeiio profesional.

Objetivo: conocer si los factores de riesgo psicosociales (intencion de consumo, uso del tiempo libre, sintomas de

ansiedad y depresion) son predictores (OR) del consumo de drogas legales, ilegales y farmacos sin pres-cripcion.

Meétodo: estudio ex post facto, epidemioldgico y transversal realizado a través de un sondeo en linea en el que
participaron 5,881 estudiantes —con una edad promedio de 21 afios (DE=2,72)— de las carreras del area de

Ciencias de la Salud de una universidad publica mexicana, de manera voluntaria y anénima.

Resultados: los estudiantes de Psicologia presentaron las prevalencias de consumo mas altas y los de
Enfermeria las mas bajas en todas las drogas a excepcion de la cocaina. Se encontré que los de Psicologia tienen
mayor posibilidad de consumir marihuana que el resto de las carreras del drea de Ciencias de la Salud, mientras

que los de Nutricion presentaron mayor posibilidad de consumo de cocaina.

Conclusiones: los sintomas de ansiedad fueron predictores del consumo de todas las drogas legales e ilegales; los
sintomas de depresion fueron predictores del consumo de tabaco, alcohol y farmacos sin prescripcion y la intencién
conductual de consumo fue el predictor del consumo de tabaco, alcohol, farmacos sin prescripcién, marihuana y
cocaina. Es importante continuar realizando investigaciones que confirmen estos hallazgos en otras poblaciones

universitarias con el fin de respaldar intervenciones efectivas en este tipo de poblaciones.

Palabras clave: Ciencias de la Salud, conductas de riesgo, estudiantes universitarios y prevalencia de consumo.

Abstract
Introduction: It's important to understand how Health Sciences students behave when it comes psychoactive

substance consumption, due to the impact this behavior can have for their professional performance.

Aim: Identify if factors underlying psychosocial risks (consumption intention, free time management, anxiety, and

depressive symptoms) predict (OR) consumption of legal, illegal, and non-prescription drugs.

Method: Ex-post facto study, epidemiological and cross-sectional research conducted through an online sur-vey in
which 5881 Health Sciences undergraduate students, with a mean age of 21 (SD=2,27), participated within the
context of a Mexican public University. Participation was anonymous and voluntary.

Results: Psychology undergraduates were among the highest consumption prevalence, and Nursing undergra-duates
were among the least consumption rate of all drugs, except for cocaine. It was found that Psychology
undergraduates have a higher probability of engaging in marihuana consumption that the rest of Health

Sciences students, while Nutrition undergraduates have a higher risk for cocaine use.

Conclusion: Anxiety symptoms were predictors of all legal and illegal drugs consumption; symptoms of de-
pression were predictors of tobacco, alcohol, and non-prescriptive drugs use. Consumption intention predicted
tobacco, alcohol, non-prescriptive drugs, marihuana, and cocaine use. It is important to keep on conducting
research that confirm these findings with the goal of supporting interventions directed to this population.

Keywords: Health Sciences; Risk Behavior; Undergraduate Students; Prevalence of Consumption.

Resumo
Eintrodug&o: relevante saber como se comportam os estudantes de Ciéncias da Salde, em relagdo ao consumo

de psi-cofarmacos, devido ao impacto que esse comportamento pode ter no seu futuro desempenho profissional.
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Objetivo: saber se os fatores de risco psicossocial (intengdo de consumir, uso do tempo livre, sintomas de

ansiedade e depressao) sao preditores (RO) do consumo de drogas licitas, ilicitas e nao prescritas.

Meétodo: estudo ex post facto, epidemioldgico e transversal realizado por meio de survey online em que parti-
ciparam 5.881 alunos - com idade média de 21 anos (DP = 2,72) - das carreiras na area de Ciéncias da Saude

de uma Universidade publica mexicana, de forma voluntaria e anénima.

Resultados: Estudantes de psicologia apresentaram as maiores prevaléncias de consumo e estudantes de
enfermagem as menores em todas as drogas, exceto cocaina. Verificou-se que os da Psicologia tém maior
possibilidade de consumo de maconha do que o restante das carreiras da area de Ciéncias da Salide, enquanto

os da Nutrigdo apresentam maior possibilidade de uso de cocaina.

Conclusées: os sintomas de ansiedade foram preditores do consumo de todas as drogas licitas e ilicitas; Os
sintomas de depressao foram preditores de uso de tabaco, alcool e medicamentos sem prescrigao, e a in-
tengao comportamental de uso foi preditora do uso de tabaco, alcool, medicamentos sem prescri¢cdo, maconha
e cocaina. E importante continuar conduzindo pesquisas que confirmem esses achados em outras populagdes

universitdrias, a fim de apoiar intervengoes eficazes nesses tipos de populagdes.

Palavras-chave: Ciéncias da Salde, comportamentos de risco, estudantes universitarios e prevaléncia de

consumo.

Introduccion

El uso de sustancias psicoactivas afecta la vida de las personas, ya que causa de-
terioro en el desarrollo psicoemocional, el estado de salud general y en la calidad
de vida, tanto en el area socioecondmica como en la familiar (National Institut on
Drug Abuse [NIDA], 2018). Asimismo, diversos estudios han establecido que la po-
blacién mas vulnerable ante el consumo de drogas son los adolescentes y jévenes,
ya que estos grupos se caracterizan por una mayor curiosidad y busqueda de nue-
vas sensaciones, una menor resistencia ante la presiéon de pares y un proceso de
confrontacion con los patrones y valores familiares y sociales (Becofia, 2000; Centro
de Informacién y Educacién para la Prevencién del Consumo de Drogas [CEDRO] y
Oficina de Naciones Unidas Contra la Droga y el Delito [UNODC], 2013; NIDA, 2018). Lo
anterior es confirmado por diversas encuestas que, en el caso de México, muestran
que las prevalencias de consumo de drogas en jovenes universitarios son may-
ores que en poblacién general, tal es el caso de la Encuesta Nacional de Adicciones
(Instituto Nacional de Psiquiatria Ramoén de la Fuente Mufiiz e Instituto Nacional
de Salud Publica y Secretarfa de Salud, 2011) y de la Encuesta sobre Consumo de
Drogas, Alcohol y Tabaco (Secretaria de Salud, Instituto Nacional de Salud Publica e
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente, 2017) que registraron al grupo
poblacional de 18 a 34 afios con la mayor prevalencia global de consumo; aunque los
resultados no se refieren especificamente a los universitarios sino a poblacion abi-
erta, es oportuno recordar que la etapa universitaria se cursa justo en este rango de
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edad (Instituto Nacional de Psiquiatria Ramodn de la Fuente Mufiiz e Instituto Nacional
de Salud Publica y Secretaria de Salud, 2012) y que diversos trabajos documentan
gue el consumo de sustancias psicoactivas en esta etapa es mayor en universitar-
ios que en poblacién abierta (Comision Interamaricana para el Control y Abuso de
Drogas y Organizacion de Estados Americanos, 2013).

De acuerdo con la Direccion General de Comunicacion Social de la UNAM
(2017) y con trabajos como el de Gémez, et al. (2009), la automedicacién es una
practica muy comun en México. Resulta importante conocer como se comporta esta
practica en los estudiantes del area de la salud de la universidad en la que se realiz6 el
estudio, dado que algunos autores reportan que los estudiantes de esta area en distin-
tas partes del mundo, suelen utilizar estimulantes para incrementar la concentracion,
aumentar la energia que requieren para cumplir con las actividades escolares y para
aumentar su desempefio en las pruebas académicas. Por lo tanto, estos concluyen
gue la ocurrencia de practicas de automedicacion es alarmantemente alta entre los
estudiantes de Ciencias de la Salud (Hall et al., 2005; McCabe et al., 2005; Mohammed
etal, 2019).

En una investigacion realizada en Espafa, también se confirma el consumo de
drogas entre estudiantes de esta area. En este estudio, participaron alumnos de las
facultades de Medicina, Farmacia y Enfermeria de Albacete, matriculados en el curso
académico 2017-2018; los hallazgos muestran que la frecuencia de consumo de sus-
tancias psicoactivas (principalmente alcohol 93,1 %, café 86,6 % y bebidas energéticas
84,7 %) en la poblacion universitaria fue elevada, independientemente de que las utili-
cen con fines recreativos o para tratar de aumentar su rendimiento académico (Barba
etal., 2018). Asimismo, en Brasil, Texeira et al. (2010) realizaron una investigacion cuyo
objetivo fue identificar la prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas en 174
estudiantes de todos los semestres de la carrera de Odontologia, encontrando que
72,4 % habia usado drogas ilegales alguna vez en la vida. En cuanto a la prevalencia
de consumo en el ultimo afio, se encontré predominio de alcohol (82,8 %) y tabaco
(19,5 %), sequidas de marihuana, disolventes y ansioliticos con porcentajes de 10,9 %,
9,2 %y 9,2 % respectivamente.

Existen numerosos factores de riesgo para el consumo de drogas, definidos
como las situaciones personales o sociales que pueden aumentar la probabilidad de
gue se presente determinada conducta que incide negativamente en el desarrollo de
la persona (Alvarado y Frias, 2018). El presente estudio se centra Unicamente en la
intencion conductual de consumo, el uso del tiempo libre, los sintomas de ansiedad
y depresion. Se trata de un asunto pertinente ya que, en el caso de los estudiantes
universitarios, los factores de riesgo no solo pueden poner en peligro el éxito de sus
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estudios universitarios y el logro de la meta académica que se ha propuesto cada uno
como parte de su proyecto de vida, sino que ademas puede afectar su bienestar inte-
gral, incluidas las relaciones interpersonales que establece y su futura insercion labo-
ral. Ademas, debido al campo profesional en el que se desempefiaran los estudiantes
de Ciencias de la Salud, resulta de gran importancia conocer si existe involucramiento
con el consumo de drogas psicoactivas; sobre todo considerando que, de tener una
actitud favorable hacia el consumo, probablemente tendran mayores dificultades para
transmitir habitos saludables.

El objetivo general del estudio fue conocer si los factores de riesgo psicoso-
ciales (intencién conductual de consumo, uso del tiempo libre, sintomas de ansiedad
y depresion) son predictores (OR) del consumo de drogas legales, ilegales y médicas
sin prescripcion, en los estudiantes de Ciencias de la Salud de una universidad publi-
ca del estado de Veracruz (México). Los objetivos especificos fueron: a) conocer las
prevalencias de consumo alguna vez en la vida, en el ultimo afio y en el Ultimo mes
y b) el nivel de riesgo de consumo de alcohol y marihuana, asi como la dependencia
de nicotina.

Método

Estudio cuantitativo, ex post facto y epidemioldgico transversal, que busca medir el
grado de relacidn existente entre variables (Cancela et al,, 2010). Este estudio forma
parte de un proyecto de investigacion mayor, denominado “Percepcion, riesgo y con-
sumo de drogas en estudiantes universitarios" (Red Veracruzana de Investigacion
en Adicciones [REVIVA], 2017), identificado por los estudiantes con la marca
Percibete2.

El proyecto general fue sometido al Comité de Etica en Investigacion del
Instituto de Ciencias de la Salud (registrado ante la ConBioética y aprobado con folio
003/2015). Adicionalmente, atendiendo a las indicaciones de las autoridades universi-
tarias, de la Defensoria de Derechos Universitarios y de la Direccién de Transparencia,
se garantizo la participacion voluntaria y el anonimato de los estudiantes, pues en
ningun momento se solicitd el nombre o nimero de matricula, ademas de que se
establecié el compromiso de utilizar los resultados solo con fines de investigacion.

La muestra estuvo conformada por los participantes inscritos en las carreras
del érea de Ciencias de la Salud, sumando un total de 5,881 estudiantes: 1,869 de
Enfermeria; 1,111 de Medicina; 1,034 de Odontologia; 466 de Nutricién; 409 de Quimica
Clinicay 992 de Psicologia. De estos estudiantes, 70,9 % eran mujeres y 29,1 % hom-
bres, con una edad promedio de 21 afios (DE=2,72).
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El cuestionario se aplicd en linea 'y fue publicado en la plataforma Lyme Survey,
administrada por el Centro de Estudios de Opinion y Analisis de la propia universidad.
Se utilizé el instrumento en linea denominado Consumo de Drogas en Estudiantes
Universitarios (CODEU 2) (Universidad Veracruzana, 2017), que indaga sobre la pre-
valencia del consumo de drogas legales e ilegales, alguna vez en la vida, en el Ultimo
afo y en el Ultimo mes; el patron de consumo de alcohol, tabaco y marihuana (uso,
abuso o dependencia) utilizando las preguntas de los instrumentos que conforman el
cuestionario y que se detallan mas adelante. También se exploraron algunas conduc-
tas o practicas de riesgo asociadas con el consumo de drogas, tales como relaciones
sexuales sin proteccion, conduccion de vehiculos, problemas legales por conductas
violentas o antisociales.

Las variables de estudio utilizadas en este trabajo fueron: consumo de drogas
legales, ilegales y médicas sin prescripcion; actitud ante el consumo; ansiedad, depre-
sién y uso del tiempo libre, por lo que el CODEU 2 integré tres instrumentos y cuatro
escalas. El primero fue el test de Fagerstrom, utilizado para medir la dependencia a la
nicotina, en su version de seis items, cuatro de los cuales tienen una respuesta dico-
témicay dos respuestas tipo Likert de 0 a 3, el puntaje puede variar de 0 a 10 puntos
y se considerd como punto de corte para diferenciar entre fumadores dependientes y
no dependientes de la nicotina el valor de 6 puntos. Es solo una prueba estimativa que
valora el nivel de adiccion de los fumadores basandose en la cantidad de cigarros que
consumeny en la compulsividad, asi como el tiempo que transcurre sin que fumen el
primer cigarro después de las horas de suefio.

Para el consumo de riesgo de alcohol, se utilizé la prueba de identificacion de
trastornos relacionados con el consumo de alcohol (AUDIT, por sus siglas en inglés),
que fue desarrollada y evaluada por la Organizacién Mundial de la Salud a lo largo de
un periodo de dos décadas; es el Unico test de tamizaje disefiado especificamente
para uso internacional, habiéndose demostrado que proporciona una medida correc-
ta del riesgo segun el género, la edad y las diferentes culturas (OMS, 2001). Identifica
a las personas con un patron de consumo perjudicial o de riesgo de alcohol a través
de diez preguntas sobre consumo reciente, sintomas de la dependencia y problemas
relacionados con el alcohol. Los dominios gue maneja son los siguientes: consumo de
riesgo de alcohol (tres items) sobre frecuencia de consumo, cantidad tipica y frecuen-
cia del consumo elevado; sintomas de dependencia (tres items) que indagan sobre
la pérdida del control sobre el consumo, el aumento de la relevancia del consumo y

el consumo matutino; los Ultimos cuatro items estiman el consumo perjudicial de

alcohol, que valtan los sentimiento de culpa tras el consumo, si existen lagunas de

memoria, las lesiones relacionadas con el alcohol y si otras personas se preocupan
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por su consumo. Para este estudio se utilizé la clasificacion sugerida por Babor et al.
(2001) y Gémez-Maqueo et al. (2009), en donde establecen cuatro niveles de riesgo (I,
I, 1y IV) que equivalen a riesgo menor (0 a 7 puntos), riesgo moderado (8 a 15 puntos),
riesgo alto (16 a 19 puntos) y riesgo muy alto (de 20 a 32 puntos).

La prueba de tamizaje para el abuso del cannabis (CAST, por sus siglas en
inglés) fue utilizada para evaluar el consumo de riesgo de la marihuana, consta de seis
items que preguntan sobre la frecuencia de eventos que han ocurrido en los Ultimos
12 meses tales como: haber fumado marihuana antes del mediodia, fumar marihuana
estando solo, problemas de memoria al fumar marihuana, que le hayan dicho los
amigos o alguien de su familia que deberia reducir el consumo de marihuana, si ha
intentado reducir el consumo de marihuana sin conseguirlo y si ha tenido problemas
debido a su consumo de marihuana (peleas, accidentes, mal resultado académico,
etc.). El tipo de respuestas utiliza una escala con opciones de nunca (1), rara vez (2),
de vez en cuando (3), bastante a menudo (4) y muy a menudo (5). La clasificacion de
riesgo (Legleye et al., 2007) especifica: 0 puntos - 0 riesgo, 1 a 2 puntos - bajo riesgo,
3 puntos - riesgo moderado, 4 0 mas puntos - alto riesgo.

Para evaluar los factores psicosociales considerados, se utilizaron diversas es-
calas. Para medir la actitud ante el consumo, la escala para la medicion de la intencién
de uso de drogas (legales e ilegales), desarrollada por Rodriguez et al. (2007), confor-
mada por 15 reactivos en la que la mayor calificacion implica no tener la intencién de
consumir drogas o de presentar un comportamiento riesgoso.

La escala de ansiedad y la escala de depresion de Goldberg et al. (1989) en
su version validada en México por Gonzélez et al. (2004). La escala de ansiedad es
un instrumento de tamizaje, integrada por 9 items con respuestas dicotdomicas (si/
no) Util para identificar la presencia de sintomas de ansiedad, en la que se pueden
obtener valores en un rango entre cero y cuatro puntos, los valores entre cero y uno
implican la ausencia de sintomas de ansiedad, los valores entre dos y cuatro implican
la posibilidad de tener trastorno de ansiedad, es decir ansiedad patoldgica. La escala
de depresién también esta conformada por 9 items con respuestas dicotémicas (si/
no), se obtienen valores en un rango entre cero y cuatro puntos, el valor cero implican
la ausencia de sintomas de depresion, los valores entre uno y cuatro implican la posi-
bilidad de tener sintomas de depresion.

Para conocer el uso del tiempo libre durante la semana escolar/laboral y de
fin se semana, la escala propuesta por Mosquera y Galindo (2010) y por Errasti et
al. (2002), consta de 18 reactivos en los que las calificaciones mas altas indican un
uso del tiempo libre menos riesgoso para el consumo de sustancias y las mas bajas,
un uso Mas riesgoso, las opciones de respuesta son: nunca, de vez en cuando, casi
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siempre, siempre y solo en fines de semana; se indaga sobre situaciones tales como:
navegar por internet, chatear/estar en redes sociales, ver television, y/o Netflix, Blim,
ClaroVideo, dormir, ir al antro o bar con los amigos, ir a una tocada, rave o "reven”, ir
a una flesta o “reven” en casa de amigos, entre otras. Las calificaciones resultantes
de la escala se presentan en un rango de 0 a 3 puntos, entendiendo que a mayor
calificacion hay un uso del tiempo libre sin riesgo durante la semana, de esta manera,
de 0,0 a 0,7 - uso de tiempo libre con riesgo alto, 0.8 al ,5 - uso de tiempo libre con
riesgo medio, 1,6 a 2,3 - uso del tiempo libre con riesgo minimo, y de 2,4 a 3,0 - uso
del tiempo libre sin riesgo.

Cumpliendo con los objetivos especificos, se utilizd la prueba chi-cuadrada
para analizar los datos sobre las prevalencias de consumo de drogas alguna vez en
la vida, en el dltimo afio y en el dltimo mes. El nivel de dependencia a nicotina, el
consumo de riesgo de alcohol y el consumo de riesgo de marihuana se analizaron
con la prueba no paramétrica de Kruskal-Wallis ya que los datos vienen de la misma
distribucion.

Para el objetivo general y atendiendo al mayor consumo en el dltimo afio, se
realizé un analisis de regresion logistica binaria para conocer los predictores del
consumo de tabaco, alcohol, marihuana, y cocaina considerando el consumo en el
ultimo afo. A pesar de que las drogas médicas sin prescripciones (estimulantes y
tranquilizantes del sistema nervioso central) registraron un bajo consumo se incluyd
su andlisis, debido a que la literatura establece que son de facil adquisicion para los
estudiantes del area y se tomo la decision de agruparlas en una categoria. El método
empleado para el analisis de regresion es el de "pasos hacia adelante”, en el que el
programa estadistico elabora el mejor modelo con sus predictores a través del con-
traste con el estadistico de Wald (Moral, 2006). El analisis se realizd con la utilizacion
del software estadistico IBM-SPSS version 21.

Resultados

En la tabla 1 se presenta el andlisis de las prevalencias de consumo de drogas, don-
de se puede observar que los estudiantes de Psicologia son los que reportaron una
prevalencia mas alta en casi todas las drogas, por lo que se tomd como grupo de
referencia para el analisis de regresion logistica. A pesar de lo anterior, se registra-
ron algunas excepciones: los estudiantes de Medicina y Psicologia presentaron el
mismo porcentaje en la prevalencia de consumo alguna vez en la vida de farmacos
sin prescripcion médica, mientras que en la prevalencia del Ultimo afio fueron los de

Pensando Psicologia e-ISSN 2382-3984 / Vol. 16, n°. 2 / julio-diciembre 2020 / Medellin, Colombia
Universidad Cooperativa de Colombia



Paulina Beverido Sustaeta, Betzaida Salas Garcia, Maria del Carmen Gogeascoechea, ¢
Xochitl De San Jorge Cardenas

Medicina quienes mostraron el mayor consumo, tanto en farmacos sin prescripcion
como en alcohol. Los resultados expresados fueron estadisticamente significativos.

Como también se observa en la tabla 1 y considerando estos mismos indica-
dores se encontro, con resultados estadisticamente significativos, que fueron los es-
tudiantes de Enfermeria quienes presentaron las prevalencias de consumo mas bajas
para casi todas las drogas —tabaco, alcohol, marihuana y farmacos sin prescripcion.
En el caso de consumo decocaina, los estudiantes de Quimica Clinica mostraron las
prevalencias de viday en el Ultimo afio mas bajas, mientras que en el Ultimo mes no re-
gistraron consumo para esta misma droga, lo mismo que los estudiantes de Medicina.

Tabla 1. Prevalencia de vida, ultimo afno y ultimo mes de drogas legales, ilegales y
farmacos sin prescripcion médica en estudiantes de Ciencias de la Salud, 2017

Enfermeria Medicina Odontologia Nutricién chili::::;a Psicologia Chi-
(1.0869) (1.111) (1.034) (466) (409) (992) cuadrado p-valuex
% % % % % %

Prevalencia de vida

Tabaco 46,0 % 48,1% 50,9 % 47,4 % 46,7 % 56,9 % 34,18 0,001
Alcohol 64,7 % 72,3% 66,1 % 72,7% 69,7 % 74,9 % 45,36 0,001
Marihuana 11,0 % 21,2 % 12,7% 15,5% 14,4 % 30,3 % 201,83 0,001
Ear;”c?lc;jcf'n” 2,6% 56% 2,9% 34%  27% 56% 29,74 0,001
Cocaina** 22% 2,2% 2,0% 2,1% 1,5% 3,6% 9,20 0,001
Prevalencia del dltimo afio

Tabaco 18,7 % 239 % 21,7 % 22,5% 244 % 31,8% 6,99 0,001
Alcohol 47,7 % 65,0 % 55,5 % 61,4 % 57,9 % 64,8 % 123,98 0,001
Marihuana 5,8% 12,7% 6,4 % 7,5 % 8,6 % 20,6 % 186,68 0,001
E?;g”;f;jg'n” 14% 3,7% 15% 15% 15% 27% 2334 0,001
Cocaina™* 0,7% 0,2 % 0,7 % 1,5% 0,0 % 0,6 % 12,64 0,027
Prevalencia del dltimo mes

Tabaco 11,5% 14,7 % 14,7 % 13,5% 16,9 % 222% 60,10 0,001
Alcohol 27,4 % 45,2 % 38,9 % 43,1% 39,1 % 45,7 % 143,26 0,001
Marihuana 2,6% 7,6 % 3,5% 3,0% 32% 11,6 % 133,42 0,001
Ef;gl?f;j ;'n” 0.7% 12% 0,6% 0.9% 0.7% 12% 4,26 0,513
Cocaina** 0,4 % - 0,2 % 0,2 % - 0,2 % 7,05 0,217

Fuente: elaboracion propia a partir de la base de datos del Sequndo diagndstico de percepcion, riesgo y
consumo de drogas (REVIVA, 2017).

*Drogas médicas (estimulantes / tranquilizantes / otros opiaceos)
=+Cocainay crack,
aDiferencias estadisticamente significativas, con p<,05
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En la tabla 2, se puede observar que la mayoria de los estudiantes presen-
taron un nivel bajo de dependencia a la nicotina; solo se registré el 1 % o menos en
dependencia alta en estudiantes de las carreras de Quimica Clinica, Odontologia y
Psicologia. Respecto al consumo de riesgo de alcohol, se encontré que todos los
programas se ubican arriba del 70 % en el nivel menor, mientras que los estudiantes
de los programas de Psicologia suman 6,3 % en las categorias de alto y muy alto
riesgo, seguido de los estudiantes de nutricion, con 4,5 %. Para el caso del consumo de
riesgo de marihuana, son estos mismos programas —Psicologia y Nutricion— los que
reportan porcentajes mas altos en la categoria de consumo de riesgo alto (tabla 2).

Tabla 2. Nivel de dependencia a la nicotina, del consumo de riesgo de alcohol y
marihuana en estudiantes de Ciencias de la Salud, 2017

Enfermeria Medicina  Odontologia  Nutricién QC"::::';a Psicologia  Kruskal- value
% % % % " % walis P

Dependencia a la B B B B B B

o (n=892) (n=722) (n=574) (n=286) (n=237) (n=643)
nicotina
Baja 95,1 92,1 84,4 92,4 92,0 93,3
Moderada 49 7,9 15,2 7,6 7,0 6,3 22,92 0,001
Alta - - 0,4 - 1,0 0,3
Consumo de riesgo _ . _ _ _ _
e oleohol (n=350) (n=265) (n=224) (n=105) (n=100) (n=315)
Menor 814 7,7 78,6 74,5 77,6 70,8
Moderado 14,5 18,4 17,6 21,0 20,7 22,9

26,05 0,001

Alto 2,2 24 23 3,5 0,4 4,0
Muy alto 19 15 16 1,0 13 2,3
Consumo de riesgo B B B B B B
de marihuana (n=109) (n=141) (n=66) (n=35) (n=35) (n=204)
Bajo 69,7 81,6 69,7 85,7 85,7 72,5
Moderado 22,0 14,2 242 5,7 8,6 17,6 10,26 0,068
Alto 8,3 43 6,1 8,6 57 9,8

Fuente: elaboracion propia a partir de la base de datos del Seqgundo diagndstico de percepcion, riesgo y
consumo de drogas (REVIVA, 2017).

gDiferencias estadisticamente significativas, con p<,05

Se debe tomar en cuenta que, para las variables predictoras del consumo de
drogas en el estudio, se eligio la prevalencia en el Ultimo afio. Para el caso del con-
sumo de tabaco los predictores del modelo fueron: programa de estudios, uso de
tiempo libre durante la semana escolar/laboral y durante el fin de semana, ansiedad,
depresién e intencion conductual hacia el consumo de sustancias psicoactivas. Los
resultados del test Hosmer-Lemeshow muestran que el modelo esta bien ajustado
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(X 2=5,005; df=8; p=0,757); los resultados del R cuadrado de COX y Snell muestra la
variabilidad explicada en 0,077 con un incremento de la verosimilitud de 5887,55; con
un porcentaje global en el ajuste del modelo de 77,8.

Respecto a los programas educativos, se encontré que los estudiantes de las
carreras de Odontologia, Enfermeria y Medicina son quienes tienen menor posibilidad
de consumo de tabaco que los estudiantes de Psicologia. Para la variable de uso de
tiempo libre de fin se semana, se encontrd que los estudiantes que asistieron a bares,
flestas, tocadas, raves, son aquellos que puntuaron en riesgo alto ya que presentaron
2,9 mayor posibilidad de consumir tabaco que los estudiantes sin riesgo, es decir,
de aquellos que no participan en este tipo de eventos los fines de semana; mientras
que los estudiantes con riesgo minimo también presentan 1,7 mayor posibilidad de
consumir tabaco que aquellos estudiantes sin riesgo, aunque este es menor, lo que
puede significar que la exposiciéon a lugares de uso comun de esta droga tiene un
efecto favorecedor para el consumo.

En la tabla 3 se presentan los predictores del consumo de tabaco y se encontré
que en relaciéon con la variable ansiedad, quienes reportan sintomas de ansiedad,
presentan 1,2 veces mayor posibilidad de consumir tabaco que los estudiantes sin
sintomas; situacion similar se encontrd con la variable depresion, ya que los estudian-
tes con sintomas de esta enfermedad presentan 1,4 mayor posibilidad de consumir
tabaco que aquellos sin sintomas. Finalmente, para la variable intencién conductual
hacia el consumo de sustancias psicoactivas, se hallé que los estudiantes con alta
intencion hacia el consumo presentaron 4,2 mayor posibilidad de consumir tabaco
que aquellos estudiantes con baja intencion (tabla 3).

Tabla 3. Predictores del consumo de tabaco en estudiantes de Ciencias de la
Salud

1.C. 95.0%
Variable B ET. Wald gl Sig. OR
Inferior  Superior

Programa 18,156 5 0,003

Odontologia -0,246 0,108 5,225 1 0,022 0,782 0,633 0,966
Enfermeria -402 0,096 17,450 1 0,000 0,669 0,554 0,808
Medicina -293 0,104 8,002 1 0,005 0,746 0,608 0,914
Nutricién -218 0,136 2,571 1 0,109 0,804 0,615 1,050
Quimica Clinica -205 0,140 2,136 1 0,144 0,815 0,619 1,072
Psicologia 1

(continua)
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(viene)
1.C. 95.0%
Variable B ET. Wald gl Sig. OR — —
Inferior  Superior

Uso de tiempo libre fin de semana 24,103 3 0,000

Con riesgo minimo 0,543 0,189 8,248 1 0,004 1,721 1,188 2,492
Con riesgo medio 0,354 0,282 1,580 1 0,209 1425 0,820 2,476
Riesgo alto 1,079 0277 15224 1 0000 2941 1,711 5,058
Sin riego 1

Uso de tiempo libre escolar 12,397 3 0,006

Con riesgo minimo -0,255 0,716 0,126 1 0,722 0,775 0,191 3,153
Con riesgo medio 0,009 0,714 0,000 1 0,989 1,009 0,249 4,092
Riesgo alto 0,533 0,948 0,316 1 0,574 1,704 0,266 10,915
Sin riesgo 1

Presencia de sintomas de

ansiedad 0,204 0,071 8,312 1 0,004 1,226 1,068 1,409

Normofuncional 1

Presencia de sintomas de 0,342 0,078 19,149 1 0,000 1,408 1,208 1,641

depresion

Normofuncional 1

Alta intencion conductual 1,457 0,089 270,888 1 0,000 4,292 3,608 5,105
Baja intencion conductual 1

Constante -1471 0,716 4216 1 0,040 0,230

Cl = intervalo de confianza; gl = grados de libertad; OR = odds ratio, los valores de 1 indican que es la
categoria considerada de referencia; SE = standard error.

Fuente: elaboracion propia a partir de la base de datos del Segundo diagndstico de percepcidn, riesgo y
consumo de drogas (REVIVA, 2017).

Las variables predictoras del consumo de alcohol fueron las mismas que para
el consumo de tabaco, con diferencias importantes en las categorias de las mismas
(tabla 4). Los resultados del modelo derivados del test Hosmer-Lemeshow muestran
que el modelo esta bien ajustado (X 2=10,015; df=8; p=0,264); los resultados del R
cuadrado de COX 'y Snell muestra la variabilidad explicada en 0,111 con un incremento
de la verosimilitud de 7345,623 y un porcentaje global, en el ajuste del modelo, de 63.

En la tabla 4 se muestra que, respecto al programa educativo, los estudiantes
de Enfermeria tienen menor posibilidad de consumir alcohol (OR=0,653) respecto a
los de Psicologia. Para la variable uso de tiempo libre de fin de semana, todas las
categorias de riesgo presentan mayor posibilidad de consumo que los estudiantes
gue no presentaron riesgo; sin embargo, es de notar que aquellos estudiantes que se
encuentran en la categoria de riesgo medio tienen una posibilidad mayor de consumo
de alcohol (5,3), lo que probablemente se explique con el hecho de que la afluencia
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a eventos en los que hay exposicidn a esta sustancia, suele ser esporadica pero de
consumo explosivo.

En relacion con las variables psicoldgicas, se encontrd que agquellos que pun-
tuaron con sintomas de ansiedad y depresion tienen mayor posibilidad de consumo
de alcohol que los estudiantes que no presentan sintomas, con 1,2 y 1,3 veces, res-
pectivamente. Como era de esperarse, los estudiantes que tuvieron una alta intencion
de consumo de sustancias psicoactivas presentaron 6,7 veces mayor posibilidad de
consumir alcohol.

Tabla 4. Predictores del consumo de alcohol en estudiantes de Ciencias de la Salud

Variable B E.T. Wald gl Sig. OR .C.95,0%
Inf. Sup.

Programa 59,577 5 ,000

Odontologfa 0,147 0,097 2,313 1 0,128 0,863 0,714 1,043
Enfermeria -0,426 0,086 24,483 1 0,000 0,653 0,552 0,773
Medicina 0,131 0,097 1,844 1 0,175 1,140 0,943 1,379
Nutricién 0,058 0,122 231 1 0,631 1,060 0,835 1,346
Quimica Clinica -0,178 0,127 1,967 1 0,161 0,837 0,653 1,073
Psicologia 1

Uso de tiempo libre fin de semana 66,748 3 0,000

Con riesgo minimo 1,306 0,215 36,815 1 0,000 3,690 2,420 5,626
Con riesgo medio 1,674 0,386 18,798 1 0,000 5332 2502 11,362
Riesgo alto 1,239 349 12,627 1 0,000 3453 1743 6840
Sin riesgo 1

Uso de tiempo libre escolar 48,591 3 0,000

Con riesgo minimo -0,355 0,641 0,307 1 0,580 0,701 0,200 2,463
Con riesgo medio 0,082 0,640 0,016 1 0,899 1,085 0310 3,802
Riesgo alto -0,026 1,053 0,001 1 0,980 0,974 0,124 7,678
Sin riesgo 1

Presencia de sintomas de ansiedad 0,258 0,062 17,466 1 0,000 1,294 1,147 1,460

Normofuncional 1

Presencia de sintomas de depresién 0,328 0,063 26,943 1 0,000 1,388 1,226 1,571

Normofuncional 1
Alta intencién conductual 1,913 0,136 198,648 1 0,000 6,771 5,190 8,834
Baja intencion conductual 1
Constante 0,049 0,641 0,006 1 0939 0952

Cl = intervalo de confianza; gl = grados de libertad; OR = odds ratio, los valores de 1 indican que es la
categoria considerada de referencia; SE = standard error.

Fuente: elaboracion propia a partir de la base de datos del Segundo diagndstico de percepcidn, riesgo y
consumo de drogas (REVIVA, 2017).
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Como se puede observar en la tabla 5, las variables predictoras del consumo
de marihuana fueron: programa de estudios, uso de tiempo libre de fin de semana,
ansiedad y la intencién conductual hacia el consumo de sustancias psicoactivas. Los
resultados del modelo para el test Hosmer-Lemeshow muestran que el modelo esta
bien ajustado (X 2=5,650; df=8; p=0,686); los resultados del R cuadrado de COX 'y Snell
muestra la variabilidad explicada en 0,159 con un incremento de la verosimilitud de
2815,019; con un porcentaje global en el ajuste del modelo de 91,1 resultando tener el
segundo valor mas alto de todos los andlisis presentados.

Respecto a los programas educativos se encontré que los estudiantes de las
otras cinco carreras que integran el area de Ciencias de la Salud tienen menor posibili-
dad de consumo de marihuana que los estudiantes de Psicologia. Para la variable uso
de tiempo libre de fin se semana se encontrd que, al igual que en el caso del alcohol,
la categoria de consumo medio es la que presenta la mayor posibilidad de consumo
respecto de los estudiantes sin riesgo (2,9).

Otro hallazgo fue que quienes puntuaron con sintomas de ansiedad tienen 1,4
mayor posibilidad de consumir marihuana que los estudiantes sin sintomas. Destacan
los resultados relacionados con la variable intencion conductual hacia el consumo de
sustancias psicoactivas, ya que se encontro que los estudiantes con alta intencion
hacia el consumo presentan 17,0 mayor posibilidad de consumo de marihuana que
aquellos estudiantes con baja intencion.

Tabla 5. Predictores del consumo de marihuana en estudiantes de Ciencias de la

Salud
1.C. 95,0 %
Variable B E.T. Wald gl Sig. OR
Inf. Sup.
Programa 63,519 5 ,000
Odontologfa 0,953 0,169 31,607 1 0,000 0386 0277 0,538
Enfermeria -0,997 0,145 47,383 1 0,000 0,369 0,278 0,490
Medicina -0,427 0,142 9,028 1 0,003 0,653 0,494 0,862
Nutricion -0,749 0,216 11,961 1 0,001 0,473 0,309 0,723
Quimica Clinica -0,890 0220 16,431 1 0,000 0411 0267 0,632
Psicologia 1
Uso de tiempo libre fin de semana 15,208 3 0,002
Con riesgo minimo 451 0,299 2,271 1 0,132 1,569 0,873 2,820
Con riesgo medio ,0,095 0,352 9,688 1 0,002 2,988 1,500 5,954
Riesgo alto 751 0,373 4,058 1 0,044 2,120 1,021 4,404
Sin riesgo 1
(continua)
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(viene)
1.C. 95,0 %
Variable B ET. Wald gl Sig. OR
Inf. Sup.

Uso de tiempo libre escolar 12,560 3 0,006
Con riesgo minimo -0,838 0,926 0,819 1 0,366 0,432 0,070 2,657
Con riesgo medio -0,419 0,921 0,207 1 0,649 0,658 0,108 4,002
Riesgo alto ,507 1,173 0,187 1 0,666 1,661 0,167 16,552
Sin riesgo 1

Presencia de sintomas de ansiedad ,349 0,102 11,642 1 0,001 1,418 1,160 1,734

Normofuncional 1

Alta intencién conductual 2,835 0,105 734,318 1 0,000 17,038 13,879 20,917
Baja intencion conductual 1

Constante 2,038 0,924 4,864 1 0,027 0,130

Cl = intervalo de confianza; gl = grados de libertad; OR = odds ratio, los valores de 1 indican que es la
categoria considerada de referencia; SE = standard error.

Fuente: elaboracion propia a partir de la base de datos del Seqgundo diagndstico de percepcion, riesgo y
consumo de drogas (REVIVA, 2017).

Por su parte, la Tabla 6 muestra los predictores del consumo de farmacos sin
prescripcion médica, que fueron: programa de estudios, ansiedad, depresion y la in-
tencién conductual hacia el consumo de sustancias psicoactivas. Los resultados del
modelo fueron para el test Hosmer-Lemeshow, muestran que el modelo esta bien
ajustado (X 2=3,602; df=8; p=0,824); los resultados del R cuadrado de COX y Snell
muestra la variabilidad explicada en 0,027 con un incremento de la verosimilitud de
1031,956; con un porcentaje global en el ajuste del modelo de 97,9, resultando tener el
valor mas alto de todos los analisis presentados.

De los programas educativos se encontré que los estudiantes de la carrera
de Medicina presentaron 1,7 mayor posibilidad de consumir este tipo de drogas que
los de Psicologia. En relacion con la ansiedad, los estudiantes que presentaron sin-
tomatologia tuvieron 2,3 mayor posibilidad de consumir farmacos sin prescripcion
meédica que los estudiantes sin presencia de sintomas. Asimismo, se encontré que
los estudiantes que reportaron sintomas de depresion tuvieron 1,8 mas posibilidades
de consumir estas drogas que aquellos que no presentan sintomas. Los estudiantes
gue presentaron una alta intencion de consumo de sustancias psicoactivas tuvieron
6,7 mayor posibilidad de consumir estas drogas.
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Tabla 6. Predictores del consumo de farmacos sin prescripcion médica en
estudiantes de Ciencias de la Salud

1.C. 95.0%
Variable B ET. Wald gl Sig. OR
Inf. Sup.

Programa 10,850 5 0,054
Odontologfa -0,049 0,329 0,023 1 0,881 0,952 0,499 1,814
Enfermeria -0,147 0,288 0,261 1 0,609 0,863 0,491 1,517
Medicina 0,549 0,260 4,452 1 0,035 1,731 1,040 2,882
Nutricion -0,108 0,438 0,060 1 0,806 0,898 0,380 2,120
Quimica Clinica -0,341 0,463 0,542 1 0,462 0,711 0,287 1,763
Psicologia 1
:;e::;‘feijadde sitomas g g5 222 14,446 1 0,000 2,328 1506 3,600
Normofuncional 1
z;ej:;:zigi sintomas 037 203 4,720 1 0,030 1,891 1,064 3,359
Normofuncional 1
Alta intencién conductual 1,906 ,194 96,888 1 0,000 6,723 4,600 9,826
Baja intenciéon conductual 1
Constante -5,414 334 262,342 1 0,000 0,004

Cl = intervalo de confianza; gl = grados de libertad; OR = odds ratio, los valores de 1 indican que es la
categoria considerada de referencia; SE = standard error.

Fuente: elaboracion propia a partir de la base de datos del Sequndo diagndstico de percepcion, riesgo y
consumo de drogas (REVIVA, 2017).

Finalmente, en la tabla 7 se presentan las variables predictoras del consumo de
cocaina, que fueron: programa de estudios, ansiedad, depresion e intencion conduc-
tual hacia el consumo de sustancias psicoactivas. Los resultados del modelo para el
test Hosmer-Lemeshow muestran que el modelo esté bien ajustado (X 2=3,572; df=8;
p=0,894); los resultados del R cuadrado de COX y Snell muestran la variabilidad ex-
plicada en 0,021 con un incremento de la verosimilitud de 314,766; con un porcentaje
global en el ajuste del modelo de 99,4, resultando tener el valor mas alto de todos los
analisis presentados.

Respecto de los programas educativos, se encontrd que son los estudiantes de
las carreras de Enfermeria y Nutricion quienes tuvieron mayor posibilidad de consumo
de esta droga que los estudiantes de Psicologia (OR=3,2 y 6,6 respectivamente y esta-
disticamente significativos). En relacion a la variable ansiedad se encontrd que quienes
puntuaron con sintomas tuvieron 1,8 veces mas posibilidades de utilizar cocaina que
los estudiantes sin sintomas; finalmente para la variable intencién conductual hacia el
consumo de sustancias psicoactivas se halld que los estudiantes con alta intencién
hacia el consumo presentan 43,1 veces mayor posibilidad que aquellos estudiantes
con baja intencién (tabla 7).
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Tabla 7. Predictores del consumo de cocaina en estudiantes de Ciencias de la
Salud

1.C. 95,0 %
Variable B ET. Wald gl Sig. OR
Inf. Sup.
Programa 17,629 5 ,003
Odontologia 1,031 0,572 3,246 1 0,072 2,804 913 8,605
Enfermeria 1,183 0,503 5,534 1 0,019 3,265 1,218 8,749
Medicina -0,878 0,823 1,138 1 0,286 0,416 0,083 2,085
Nutricion 1,890 0,584 10,470 1 0,001 6,616 2,106 20,782
Quimica Clinica -15,368 1734,195 0,000 1 0,993 0,000 0,000 0,000
Psicologia 1
:;i?:g:;a dessintomas de 0,628 0,375 2,809 1 0,094 1,874 ,899 3,907
Normofuncional 1
Alta intencién conductual 3,765 0,435 74,967 1 0,000 43,152 18,403 101,185
Baja intencién conductual 1
Constante -7,783 0,612 161,559 1 0,000 0,000

Cl = intervalo de confianza; gl = grados de libertad; OR= odds ratio, los valores de 1 indican que es la
categoria considerada de referencia; SE = standard error.

Fuente: elaboracion propia a partir de la base de datos del Segundo diagndstico de percepcidn, riesgo y
consumo de drogas (REVIVA, 2017).

Discusion y conclusiones

En este estudio, la prevalencia en el ultimo afio del consumo de alcohol fue menor
respecto a lo reportado por Texeira et al. (2010) en una universidad de Brasil; sin
embargo, en la universidad mexicana, el consumo de marihuana fue mayor en estu-
diantes de la carrera de Psicologia, quienes presentaron 20,6 %, y Medicina con 12,7%,
mientras que lo reportado para estudiantes brasilefios fue de 10,9%. En cuanto al
consumo de farmacos (estimulantes, tranquilizantes y otros opidceos) sin prescrip-
cién médica, la prevalencia fue menor a la reportada en otros estudios realizados en
poblacion universitaria de Ciencias de la Salud (Hall et al,, 2005; McCabe et al., 2005;
Berrouet et al., 2017). Incluso, este hallazgo en el presente estudio contradice lo dicho
por la UNAM y por Gomez et al. (2009), respecto de las practicas de automedicacion.

Los factores predictores que se asociaron con el consumo de tabaco, alcohol,
farmacos sin prescripcion médica, marihuanay cocaina fueron: programa de estudios,
ansiedad e intencién conductual. Los estudiantes de Psicologia fueron quienes pre-
sentaron las mayores posibilidades de consumo en casi todas las drogas, resultando
mas evidente en el consumo de tabaco y marihuana. Los trabajos de Villalobos-Pérez
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(2008) y de Aragdn (2017) coinciden en sefialar que los estudiantes de Psicologia
suelen mostrar un pensamiento poco convencional, escaso autocontrol —al menos
en los primeros afos de la carrera— y ser emocionalmente poco estables, lo que
probablemente arroje pistas para explicar las razones del mayor consumo de todas
las drogas estudiadas. En contraposicion, Sanchez (2018) menciona que los estu-
diantes de Psicologia de una universidad de Bolivia, mostraron niveles de resiliencia
por encima del rango medio y que la mayor parte no registré un consumo de alcohol
riesgoso o perjudicial. El tema de la relacion entre la carrera o disciplina de estudio
y el consumo esta poco explorado, por lo que vale la pena profundizar en el mismo.

En cuanto al uso del tiempo libre de fin de semana como predictor del consumo
de drogas, resulta claro que se trata de un espacio de descanso y relajacion después
de una semana en la que se vieron obligados a cumplir horarios y rutinas y a realizar
tareas que pueden provocar estrés o cansancio. Aunque muchos optan por realizar
actividades culturales, deportivas o convivir con la familia, para otros constituyen
oportunidades de evadir las rutinas y realizar actividades asociadas al consumo de
sustancias psicoactivas, como una forma de diversion. En este estudio se reporta que
efectivamente se trata de un predictor del consumo de tabaco, alcohol y marihuana
en aquellos estudiantes que presentaron ciertas conductas de riesgo para el consu-
mo tales como ir a antros, bares, fiestas de fin de semana con amigos y raves. Este
hallazgo confirmalo sefialado por Melero (s.f.) y por Castro (2013), quienes mencionan
que para los estudiantes universitarios, las noches de los fines de semana son con-
cebidas como momentos para la diversion, el baile y la musica y como vinculos de
intermediacion social, en donde el consumo de drogas es una alternativa mas para
romper con las rutinas.

Esimportante establecer que la ansiedad entre jovenes difiere de la experimen-
tada en adultos (American Psychiatric Association [APA], 2002, 2013) y se manifiesta
de diferente forma. La vida académica obliga a los estudiantes a enfrentar situaciones
o realizar actividades que provocan cansancio, falta de concentracion, irritabilidad,
tensién o problemas de suefio, todos considerados como sintomas de ansiedad.
De las variables psicoldgicas, la presencia de sintomas de ansiedad se presenté en
este estudio, como predictor del consumo de todas las drogas, esto coincide con lo
reportado por el estudio de Skogen et al. (2014), realizado en adolescentes de 17 a
19 anos en Suecia, edad que coincide con el ingreso a la universidad, que encontro
que el consumo de drogas se asocio con un aumento de los sintomas de ansiedad.
Los resultados de este estudio coinciden también con lo reportado por Carballo et al.
(2011), en cuanto que se observa un mayor uso de marihuana entre los estudiantes
de Psicologia mientras que el consumo de psicofdrmacos es mayor en estudiantes
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de Medicina, aunque conviene precisar que el trabajo realizado en Espafia estudié
esta asociacion en época de examenes y no en época de clases normales como el
presente estudio.

En relacion a los sintomas de depresion, se encontrd asociacion en los estu-
diantes que presentaron consumo de tabaco, alcohol y farmacos sin prescripcion
meédica. Esto coincide con un estudio realizado en universitarios de cinco paises eu-
ropeos, que asocio los sintomas de depresion con el consumo problematico y no con
la alta frecuencia de consumo de alcohol (Sebena et al., 2012), al igual que con otro
realizado en la Universidad Eskisehir de Turquia, en el que se encontré como factores
de riesgo para sintomatologia depresiva el tabaquismo (OR=1,89) y el consumo de
alcohol (OR=1,43). (Arslan et al., 2009).

Resulta interesante reflexionar sobre la presencia de sintomas de depresion
en los estudiantes de Ciencias de la Salud, ya que, como se ha demostrado, es un
factor de riesgo para el consumo de drogas. Barraza et al. (2015) comentan que estos
estudiantes presentan las mayores prevalencias de sintomas de depresion debido a
los niveles de exigencia académica de estas carreras.

Por ultimo, la alta intencion conductual para el consumo de sustancias psi-
coactivas se encontrd como predictor para todas las drogas. Un hallazgo relevante
fue la mayor posibilidad de consumo para las drogas ilegales, dato considerable-
mente mayor para marihuana (17,0) y cocaina (43,1). En el caso del consumo de
marihuana, los resultados coinciden con lo encontrado por Olivar y Carrero (2007),
quienes estudiaron la capacidad del adolescente para controlar su conducta a la hora
de encontrarse en una situacion facilitadora del consumo como puede ser la salida
de clase con amigos o compaferos a un espacio informal. Los autores concluyeron
que las habilidades de acceso e instrumentales para el consumo desempefian un
papel determinante en la intencién de consumir. Ademas, los que presentaron mayor
intencion conductual, mostraban de manera general mas creencias positivas y menos
negativas asociadas a la marihuana que los no consumidores.

Una limitacion de la investigacion de donde se desprende este trabajo es que
la participacion de los estudiantes se realizé a través de un sondeo en linea, por lo
tanto, los resultados no son extrapolables a todos los estudiantes de la universidad
donde se realizd el mismo, asi como tampoco pueden ser generalizables a otras
universidades. Sin embargo, si muestra tendencias debido a que la muestra es am-
plia y los resultados permiten establecer coincidencias con otras investigaciones
realizadas al respecto.

Las variables de interés para este estudio han sido abordadas principalmente
en estudiantes de secundaria o preparatoria (Villatoro et al,, 2016; Gomez et al., 2013;
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Quifionez et al., 2015). Son escasas las investigaciones en estudiantes de educacion
superior, por lo que se considera que este estudio aporta informacién para la com-
presion del fendmeno.

Considerando los resultados, es deseable realizar estudios mas especificos
que permitan conformar perfiles con caracteristicas de consumo y su relacion con
otros factores psicosociales predictores del consumo, ademas de los ya conside-
rados en este estudio, tales como: bajo autocontrol, déficit de habilidades sociales,
maltrato en sus diferentes formas y la exploracion de aquellos afines con las caracte-
risticas propias de cada carrera o programa de estudios, que podrian arrojar luz sobre
estereotipos, creencias, afirmaciones o valores para continuar profundizando en el
conocimiento de este fenémeno.
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