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2 Frecuenciay factores asociados al consumo de alcohol, cigarrillo y sustancias psicoactivas, en estudiantes
de una Universidad Publica en Colombia: un estudio mixto

Resumen

Introduccion: establecer sistemas de apoyo social a la poblacién universitaria hace necesario su caracteriza-

cion en salud, estilos de vida y practicas de riesgo.

Objetivo: determinar la frecuencia y los factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas, alcohol y

cigarrillo en estudiantes de pregrado de la Facultad de Odontologia (Universidad de Antioquia).

Meétodos: estudio mixto: (1) estudio descriptivo transversal con 162 participantes (54,3% mujeres) median-
te encuesta y analisis uni/bivariado, calculando frecuencias y pruebas Chi cuadrado. (2) Estudio cualitativo
mediante 6 grupos focales, andlisis narrativo de contenido y triangulacion de resultados. Se garantizaron los

principios éticos para la investigacién en salud.

Resultados: el 30% manifesté embriagarse en los dltimos 30 dias (mayor proporcion en hombres: 40% y p<0,05).
La edad mediana de inicio de consumo de alcohol fue de 15,0 afios (Rango Intercuartilico RIC 14,0-16,0). La
frecuencia de consumo de cigarrillo actual fue 11% y la experiencia (actual/pasada) fue 15%, en ambos casos
mayor en hombres. El consumo de sustancias psicoactivas en el tltimo afio fue de 22% y la edad mediana de
inicio del consumo fue de 16,0 afios (RIC 15,0-18,5) (mas temprana en hombres). El andlisis cualitativo devel6
categorias relacionadas al consumo: 1) estado animico, 2) carga académica, 3) utilizacion del tiempo libre,
4) relaciones interpersonales, 5) condiciones relacionadas con apreciaciones y experiencias previas frente al

consumo propio y de personas de su alrededor.

Conclusiones: se encontraron factores asociados al consumo de alcohol, cigarrillo y sustancias psicoactivas

que deben considerarse para el disefio de programas de promocion y prevencion.

Palabras clave: consumo de bebidas alcohdlicas; habito de fumar; trastornos relacionados con sustancias;

estudiantes de Odontologia

Abstract
Background: to establish social support systems for university groups requires their characterization in terms

of health, lifestyles and risk practices.

Objective: To determine the frequency and factors associated with the use of psychoactive substances, alcohol

and smoking in undergraduate students of the Faculty of Dentistry (University of Antioquia).

Methods: Mix-methods study: 1) a descriptive study was conducted in 162 participans (54.3% female) by
means of a survey and uni/bivariate analyses were performed, calculating absolute and relative frequencies
and Chi square tests. 2) a qualitative study was conducted, by means of 6 focus groups, narrative content
analysis and triangulation of the results. The ethical principles for health research were guaranteed.

Results: 30% reported high alcohol drinking in the last 30 days (greater proportion in men: 40% and p<0.05).
Median age for beginning alcohol consumption was 15.0 (Interquartile range IQR 14.0-16.0) years. The fre-
quency of current smoking was 11% and the experience (current/past) was 15%, in both cases greater in men.
The consumption of psychoactive substances in the last year was 22% (greater in men) and the median age
for beginning the consumption was 16.0 (IQR 15.0-18.5) years (earlier in men). Qualitative analysis unveiled
categories related to consumption: 1) mood, 2) academic load, 3) profile of free time, 4) interpersonal relations-
hips, 5) conditions related to opinions and previous experiences of consumption of themselves and of people

around them.

Conclusions: Associated factors to the consumption of psychoactive substances, alcohol and smoking were

observed that should be considered for designing promotion and prevention programs.

Keywords: Alcohol Drinking; Smoking; Substance-Related Disorders; Students, Dental.
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Resumo

Introdugdo: para estabelecer sistemas de apoio social para a populagao universitaria, € necessario caracteri-

za-la em saude, estilos de vida e praticas de risco.

Objetivo: determinar a frequéncia e fatores associados com o consumo de alcool, cigarro e substancias psi-

coativas em universitarios da Faculdade de Odontologia (Universidad de Antioquia, Colémbia).

Métodos: estudo misto: (1) estudo descritivo transversal com 162 participantes (54,3 % mulheres) mediante
entrevista e analise uni-bivariada, com o célculo de frequéncias e teste de Qui-quadrado; (2) estudo qualitativo
com seis grupos focais, analise narrativa de contetdo e triangulagao de resultados. Foram garantidos os prin-

cipios éticos para a pesquisa em saude.

Resultados: 30 % manifestaram terem se embriagado nos ultimos 30 dias (maior proporgdao em homens: 40 %
e p < 0,05). A idade média de inicio de consumo de alcool foi de 15 anos (Rango Interquartilico ric 14,0-16,0).
A frequéncia de consumo de cigarro atual foi 11 % e a experiéncia (atual/passada) foi de 15 %, em ambos os
casos maior em homens. O consumo de substancias psicoativas no ultimo ano foi de 22 %, e a idade média de
inicio do consumo foi de 16 anos (ric 15,0-18,5) (mais precoce entre os homens). A analise qualitativa revelou
categorias relacionadas com o consumo: 1) estado animico, 2) carga académica, 3) utilizagdo do tempo livre,
4) relagdes interpessoais, 5) condigdes associadas com apreciagdes e experiéncias prévias ante o consumo
proprio e de pessoas ao seu redor. Conclusoes: fatores associados com o consumo de alcool, cigarro e subs-
tancias psicoativas encontrados devem ser considerados para a elaboragao de programas de promogao e

prevengao em saude.

Palavras-chave: consumo de bebidas alcodlicas; habito de fumar; transtornos relacionados com substancias

psicoativas; estudantes de Odontologia

Introduccion

Durante décadas se han implementado estrategias y politicas para disminuir los
indices de consumo de sustancias psicoactivas ilegales o legales en la poblacion
mundial [1]. Este es considerado como un problema de salud publica por el dafio
individual y social que genera en las personas [2] [3]. De igual forma, parece impor-
tante analizar los problemas de morbilidad y mortalidad que se encuentran asociados
al consumo excesivo y adictivo de estas sustancias, pues se asocia con un mayor
riesgo de accidentes de transito [4] y exposicion a violencia [5] [6]. Dentro de las sus-
tancias adictivas que se pueden mencionar como importantes, estan el alcohol [7],
el habito de fumar o tabaquismo [8], y el consumo de otras sustancias psicoactivas
ilegales como la marihuana, la cocaina u otras drogas [9] [10].

La poblacion juvenil y, especialmente la universitaria, puede considerarse vul-
nerable al consumo de diferentes sustancias [7]. Existen factores académicos, socia-
les, familiares y personales que pueden incidir en su magnitud y severidad [11]. Estos
temas han sido abordados en el ambito internacional y nacional, que se evidencia en
estudios que intentan analizar el problema en estudiantes universitarios de diferentes
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contextos sociales [7]-[9]. Concretamente en Odontologia, al encontrarse dentro del
area de la salud, las altas demandas académicas que enfrentan los estudiantes, su-
mado a situaciones de estrés, ansiedad y mala salud mental [12] [13], junto a otros
determinantes, pueden ser factores desencadenantes de consumo de diferentes sus-
tancias y otros habitos nocivos [14] [15].

La Facultad de Odontologia de la Universidad de Antioquia (Medellin, Colombia),
es una institucion docencia servicio que lleva casi 80 afios formando profesionales
de la salud bucal. Dos estudios realizados con anterioridad muestran la vulnerabili-
dad de la poblacién estudiantil a esta dependencia en temas relacionados con salud
mental [16] y otros como el consumo de cigarrillo junto a otros actores como personal
administrativo y docente [17]. Por tanto, la caracterizacion del problema en términos
epidemioldgicos y sociales permite el disefio de estrategias de prevencion del con-
sumo, asi como identificar aquellos factores protectores que son sujeto de medidas
de promocion de la salud y que pueden ser un ejemplo para otras instituciones uni-
versitarias del pais.

La realizacién de estudios mediante el uso de multiples metodologias o estu-
dios mixtos, ha cobrado mayor interés en la agenda cientifica en el campo odontolo-
gico [18] [19]. Esto reconoce el abordaje integral de fendmenos de cierta complejidad
gue no solamente se circunscriben en términos explicativos y estadisticos, sino que
avanzan en la comprension de las opiniones y representaciones individuales, sociales
y contextuales frente a un problema determinado.

Teniendo en cuenta lo anterior, se realizo este estudio con el fin de determinar la
frecuencia y los factores asociados al consumo de sustancias psicoactivas, alcohol y
cigarrillo en estudiantes de pregrado de la Facultad de Odontologia de la Universidad
de Antioquia.

Métodos

Se realizé un estudio mixto [19] con el fin de resaltar ambas corrientes epidemiold-
gicas en el abordaje del fendmeno social que se pretendiod investigar. Se utilizé un
disefio subsumido en el cual predomind el enfoque cuantitativo, con el fin de caracte-
rizar epidemioldgicamente el consumo de alcohol, cigarrillo y sustancias psicoactivas
en los estudiantes de la Facultad con relacion a algunos factores. Esta informacion
fue complementada con el enfoque cualitativo, el cual permitid comprender e inter-
pretar las experiencias y opiniones frente al consumo y obtener algunas respuestas
mas alla de los datos cuantitativos.
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Estudio cuantitativo

Se trata de un estudio descriptivo de corte transversal en estudiantes de primero a
décimo semestre de la Facultad de Odontologia de la Universidad de Antioquia. El
marco muestral se definid de acuerdo con las listas suministradas por la institucién
en los estudiantes matriculados en los cursos de Sociedad, Salud e Investigacion (se-
mestres 1 al 3) y Sociedad, Salud y Servicios (semestres 4 al 10). Para la seleccion de
la poblacién participante, se realizd un muestreo por cuotas, determinando un tama-
Ao muestral inicial de 200 encuestas, con igual distribucién por semestre y por sexo.
La muestra final fue de 162 personas (54,3% mujeres), con una tasa de respuesta
global de 81% (hombres: 88%; mujeres: 74%).

Se disefié un formato de encuesta (disponible si se solicita a los autores), con
informacion sociodemografica, estado de salud, apoyo social y preguntas relaciona-
das con el consumo de alcohol, cigarrillo y sustancias psicoactivas. Se realizé una
prueba piloto en 30 personas (15 hombres) con el fin de revisar la consistencia interna
del cuestionario, la comprension del lenguaje y el tiempo de diligenciamiento. Esto
permitié ajustes en el disefio del instrumento final. El trabajo de campo fue realizado
entre junio y diciembre de 2016. La encuesta fue autodiligenciada con acompafia-
miento del grupo de investigacion, estableciendo jornadas de sensibilizacion en cada
uno de los semestres académicos, lo que permitid obtener de instrumentos de reco-
leccion de calidad para los propoésitos del estudio.

Concretamente, las variables utilizadas para el analisis cuantitativo fueron:
edad, procedencia (Antioquia/otra zona del pais), estrato socioecondmico (segun la
cuenta de servicios y va de 1 a 6), etapa de formacion (de acuerdo con el semestre
académico), estado civil, tipo de vivienda, actividad laboral, practica de deporte, tipo
de familia y pertenencia a grupos étnicos minoritarios. Apoyo social (Duke-11): es
una escala compuesta de 8 frases que se puntian segun 5 categorias de escala de
Likert, que van desde «<mucho menos de lo que deseo~ (que puntta 1) a «tanto como
deseo» (que puntua b5). Para obtener las puntuaciones de la escala se suman los va-
lores obtenidos a cada una de las frases y el rango de puntuacién oscila entre 11 y 55
puntos, a mayor puntaje mayor apoyo percibido. Se optd por un punto de corte en una
puntuacion < 32, para considerar el apoyo social percibido como bajo.

Como variables de salud se consideraron: salud general, evaluada mediante
la pregunta "en los Ultimos 12 meses, ;como considera su estado de salud?" Con 5
alternativas de respuesta, y fue dicotomizada como "bueno” (opciones: bueno y muy
bueno) y “malo” (opciones: regular, malo y muy malo); salud mental, se midié con el
General Health Questionnaire de 12 preguntas (GHQ-12), que es un cuestionario con
la finalidad de realizar un tamiz de los trastornos mentales actuales. Se pregunta en
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forma de escala de Likert de 4 categorias si la persona ha experimentado reciente-
mente un sintoma en particular. A las 4 categorias de respuesta se les adjudico el
valor O (respuestas 1y 2) o 1 (respuestas 3y 4). Se suman los puntajes y se considerd
como mala salud mental un punto de corte > 3, seguin otros estudios en poblaciones
de contextos similares.

Estudio cualitativo

Se trata de un estudio cualitativo descriptivo, que permitié complementar los resulta-
dos cuantitativos observados. Para ello, se realizaron 6 grupos focales segmentados
por sexo, definidos mediante muestreo tedrico, realizando 2 grupos focales por cada
etapa de formacion (etapa 1. semestres 1-3; etapa 2: semestres 4-7, etapa 3: se-
mestres 8-10). Se establecié un didlogo con los participantes mediante preguntas
relacionadas con el ambito académico y social y las posibles explicaciones para el
consumo de alcohol, cigarrillo y sustancias psicoactivas desde las experiencias de
los estudiantes sobre si mismos y sobre personas cercanas a su contexto.

El trabajo de campo cualitativo se llevé a cabo entre julio y diciembre de 2016.
Los grupos focales tuvieron una duracién entre 20 y 30 minutos. Se contd con un
moderador y un observador, lo cual permitié tomar notas sobre el desarrollo de los
grupos, como estrategia complementaria para el analisis. Los grupos focales fueron
grabados y transcritos textualmente y se realizé analisis narrativo de contenido, de los
significados de los discursos. Se realizd analisis manual, no usando ningun software
de apoyo.

Aspectos éticos

Se garantizd que esta investigacion cumpliera con los principios éticos segun la le-
gislacion internacional y nacional para investigacion en seres humanos [20] [21]. Se
considera de riesgo minimo en tanto no se interfieren en variables fisicas o psicold-
gicas en los estudiantes que participaron. Se guardd confidencialidad y anonimato
en el manejo de los datos recolectados y se conté con el consentimiento informado
escrito para la realizacion de las encuestas y los grupos focales. Esta investigacion
fue aprobada como ejercicio académico en el pregrado de Odontologia de las 4 pri-
meras autoras.
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Resultados

Analisis cuantitativo

Las variables sociodemogréficas y de salud se muestran en las tablas 1y 2. La ma-
yoria procedian de Antioquia, de estratos medios y bajos, con estado civil soltero.
Un poco mas de la mitad viven en viviendas propias, una décima parte de la po-
blacién encuestada trabaja y una buena parte no practican deporte (especialmente
las mujeres). Tres cuartas partes de la muestra seleccionada procedian de fami-
lias nucleares y en su gran mayoria no reportaron pertenecer a algun grupo étnico
minoritario. Un poco menos de la décima parte de la poblacion reportd su apoyo
social como bajo. Casi una quinta parte de la muestra reportd su salud general como
mala (porcentaje un poco mayor en las mujeres). Mas de la mitad reportaron su salud
mental como mala (mayor porcentaje en las mujeres). Un 22% de los hombres y un
14% de las mujeres reportaron sobrepeso y obesidad (diferencias estadisticamente
significativas p<0,05).

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion de estudio.

Hombres Mujeres Total
Variables
n % n % n %

Edad (afios cumplidos)

<22 34 459 46 52,9 80 49,7

23y més 40 541 41 47,1 81 50,3
Procedencia

Antioquia 59 79,7 75 85,2 134 82,7

Otra zona del pais 15 20,3 13 14,8 28 173
Estrato socioeconémico

Bajo (1-2) 20 27,0 25 28,4 45 27,8

Medio (3-4) 50 67,6 61 69,3 111 68,5

Alto (5-6) 4 54 2 2,3 6 3,7
Etapa de formacion

| (semestres 1 al 3) 25 33,8 28 31,8 53 32,7

Il (semestres 4 al 7) 20 27,0 32 36,4 52 32,1

Il (semestres 8 al 10) 29 39,2 28 31,8 57 35,2
Estado Civil

Soltero 2 97,3 79 89,8 151 93,2

Casado-Union en libre 2 2,7 6 6,8 8 5,0

Separado 0 0,0 3 3,4 3 1,9

(continua)
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(viene)
Hombres Mujeres Total
Variables
n % n % n %

Tipo de vivienda

Propia 49 66,2 48 54,5 97 59,9

Arrendada- Otra 25 33,8 40 454 65 40,1
Trabaja

Si 9 12,2 8 9,1 17 10,5

No 65 87,8 80 90,9 145 89,5
Practica deporte

Si 43 58,1 23 26,1 66 40,7

No 31 41,9 65 73,9 96 59,3
Tipologia familiar

Nuclear 55 77,5 63 73,3 118 75,2

Monoparental 9 12,7 13 15,1 22 14,0

Extensa-Ensamblada 7 9,9 10 11,7 17 10,8
Grupo étnico (pertenencia)

Si 1 14 8 9,1 9 56

No 73 98,6 80 90,9 153 944
Total 74 45,7 88 54,3 162 100,0

Valores perdidos: edad n=1, tipo de familia n=5.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 2. Apoyo social y variables de salud en la poblacion de estudio.

. Hombres Mujeres Total
Variables P-valor
n % n % n %
Apoyo social (Duke 11)
Normal 68 91,9 80 90,9 148 91,4
0824 ——
Bajo 6 8,1 8 9,1 14 8,6
Salud general autopercibida
Buena 58 85,3 66 79,5 124 82,1
0,357 —_—
Mala 10 14,7 17 20,5 27 17,9
Salud Mental (GHQ-12)
Buena 39 52,7 34 38,6 73 45,1
0,073 -
Mala 35 473 54 61,4 89 54,9
Indice de Masa Corporal (autopercibido)
Normal 58 78,4 70 79,5 128 79,0
Infrapeso 0 0,0 6 6,8 0,038 6 3,7
Sobrepeso-Obesidad 16 21,6 12 13,6 28 17,3

Valores perdidos: salud general autopercibida n=11

Fuente: elaboracion propia.
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En la figura 1, se presentan las frecuencias de consumo de alcohol, cigarrillo
y otras sustancias psicoactivas en la poblacion estudiantil universitaria participante
del estudio. Un 39% de los hombres reportd haberse embriagado en los ultimos 30
dias, frente a un 21% de las mujeres (p<0,05). Un porcentaje mayor al 70% reporto
haberse embriagado al menos en una ocasion (porcentaje superado por los hombres
con diferencias estadisticamente significativas (p<0,01). Mas del 16% de los hombres
reportd fumar actualmente y un 24% reporté haber fumado (porcentajes mas altos
frente a las mujeres y con diferencias estadisticamente significativas). Un 15% de los
hombres reporté consumo actual de sustancias psicoactivas y casi una tercera parte
reportd consumo en el Ultimo afo (diferencias estadisticamente significativas frente
alas mujeres). La edad mediana de inicio de consumo de alcohol se situé en 15 afios
para hombres y mujeres, y de sustancias psicoactivas fue de 16 afios para hombres
y de 18 aflos para mujeres (figura 2).
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Figura 1. Consumo de alcohol, cigarrillo y otras sustancias
psicoactivas en la poblaaon participante del estudio.

Fuente: elaboracion propia.
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Figura 2. Promedio y mediana de edad en el consumo de alcohol
y sustancias psicoactivas en la poblacidn de estudio.

Fuente: elaboracién propia.
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En la tabla 3 se presentan las frecuencias de consumo de alcohol, cigarrillo y

otras sustancias psicoactivas segun variables sociodemograficas y de salud. En tér-

minos generales, no se presentaron diferencias sustanciales en el consumo cuando

se analizan las variables seleccionadas, aungue si se observan pequefias diferencias

por sexo y algunas excepciones. A manera de ejemplo, el consumo fue mas alto en

estratos socioecondmicos medioy alto para las tres sustancias consideradas. El con-

sumo de cigarrillo fue mas alto en los Ultimos semestres y en personas que trabajan.

El consumo de sustancias psicoactivas fue mas alto en personas que reportan bajo

apoyo social y mala salud mental. El consumo de cigarrillo fue mas alto en hombres
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que reportan sobrepeso y obesidad y para el caso de las mujeres fue mas alto en
relacion con esta misma variable del IMC, pero segun el consumo de sustancias
psicoactivas.

Tabla 3. Consumo de alcohol, cigarrillo y otras sustancias psicoactivas en la po-
blacion participante del estudio segun variables sociodemograficas y de salud.

Embriagado en los tltimos Consumo de cigarrillo Consumo de sustancias
30 dias (Si) actual (Si) psicoactivas en el tiltimo afio (Si)
Variables Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres
n % n % n % n % n % n %

Edad (afios cumplidos)

<22 11 34,4 6 13,3 5 147 0 0,0* 15 44,1* 8 174

23y mas 17 43,6 12 31,6 7 175 5 12,2* 9 22,5* 4 9,8
Procedencia

Antioquia 25 43,1 15 21,1 9 153 5 6,7 19 32,2 10 133

Otra zona del pais 3 23,1 3 23,1 3 20,0 0 0,0 5 333 2 154

Estrato socioeconémico

Bajo (1-2) 3 15,8* 2 83 1 50 1 4,0 5 25,0 2 8,0

Medio-Alto (3-6) 25 481" 16 26,7 11 20,4 4 6,3 19 352 10 159

Etapa de formacién

| (semestres 1 al 3) 8 34,8 2 8,0" 3 12,0 0 0,0 9 36,0 5 179

Il (semestres 4 al 7) 8 40,0 6 18,8" 4 20,0 2 6,3 8 40,0 4 12,5

!‘l ﬁ;}mewes 8 12 49 10 370° 5 1715 3 107 7 241 3 10,7
Tipo de vivienda

Propia 20 43,5 9 20,0 8 16,3 4 8,3 17 34,7 6 12,5

Arrendada- Otra 8 32,0 9 23,1 4 16,0 1 2,5 7 28,0 6 15,0
Trabaja

Si 5 55,6 3 37,5 1 11,1 1 12,5 3 333 1 12,5

No 23 37,1 15 19,7 11 16,9 4 5,0 21 32,3 11 13,8
Practica deporte

Si 17 40,5 6 26,1 6 14,0 1 4,3 16 37,2 2 8,7

No 11 37,9 12 19,7 6 19,4 4 6,2 8 25,8 10 154
Tipologia familiar

Nuclear 21 39,6 12 20,3 7 12,7 3 4,8 17 30,9 6 9,5

Otras 6 40,0 5 21,7 4 25,0 2 8,7 6 37,5 4 174
Apoyo social (Duke-11)

Normal 27 41,5 14 18,4 10 14,7 4 5,0 20 29,4 10 12,5

Bajo 1 16,7 4 50,0 2 333 1 12,5 4 66,7 2 25,0
Salud general autopercibida

Buena 22 40,0 13 20,6 9 155 2 3,0 17 29,3* 11 16,7

Mala 5 50,0 4 23,5 2 20 3 17,6 6 60,0* 1 59

(continda)
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(viene)
Embriagado en los tltimos Consumo de cigarrillo Consumo de sustancias
30 dias (Si) actual (Si) psicoactivas en el tltimo afio (Si)
Variables Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres
n % n % n % n % n % n %
Salud Mental (GHQ-12)
Buena 15 39,5 6 18,8 5 12,8 1 2,9 10 25,6 4 11,8
Mala 13 39,4 12 23,1 7 20,0 4 74 14 40,0 8 14,8

indice de Masa Corporal (autopercibido)

Normal 21 37,5 16 24,2 10 172 5 71 21 36,2 9 12,9
Infrapeso 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Sobrepeso-

Obesidad 7 46,7 2 16,7 2 12,5 0 0,0 3 18,8 3 25,0

Valores perdidos: te has embriagado en los Ultimos 30 dias n =8

* p<0,05

Fuente: elaboracion propia.

Analisis cualitativo

El ana

isis cualitativo permitié reconocer los factores asociados al consumo de alco-

hol, cigarrillo y sustancias psicoactivas en los estudiantes de pregrado participantes

del estudio. Estos se describen a continuacion seguin los discursos encontrados en

los grupos focales:

Estado animico: segun las experiencias relatadas por la poblacién entre-
vistada, dependiendo del estado animico en el que se encontraban variaba
la frecuencia de consumo, siendo mayor en los estados en que se expresan
mayor actividad académica o en los momentos de ocio.

“.. hay veces que la gente no esta en sus dias, que tiene muchos proble-
mas o algo y esto puede propiciar mucho esto” (GF 3)

"Yo si bebo, pues una polita, unas cervecitas, o0 mediecita de guaro o de
tequilita, pues depende del animo y el grupo de personas” (GF 1)

Carga académica: en los discursos de la poblacion entrevistada se puede
identificar que a medida que avanzan los semestres la carga académica
va aumentando, siendo mayor en la Ultima etapa de la carrera que va de
octavo a décimo, lo que puede ser influenciado por los niveles de estrés
gue presenta cada estudiante.

“podria decirse que influencia la carga académica y todo esto, pero es si
usted quiere” (GF 3)
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“a mi personalmente el estrés de la universidad no me influye ni en el ciga-
rrillo ni en ninguna otra cosa...” (GF 3)

“.. porque uno puede decir estoy mamado el viernes, no quiero mas odon-
tologia, tomémonos una cerveza" (GF 5)

* Tiempo libre: este factor se ve afectado conforme a la carga académica,
ya que a mayor carga académica menor tiempo libre. De acuerdo con las
entrevistas se encuentra que este es un factor subjetivo, ya que depende
de la organizacion del tiempo de cada persona.

“La carga académica depende mucho de que uno se organice los tiem-
pos.." (GF 1)
“No porque el poquito tiempo que uno cree que va a tener libre lo tiene que
invertir haciendo cosas de la universidad, entonces no he tenido tiempo
libre" (GF 5)

* Relaciones interpersonales: se puede observar que estas pueden influir
en el consumo, teniendo en cuenta los vinculos de amistad y los diferentes
escenarios donde comparten.

“..s0n personas como que antes nunca lo han hecho y van y lo intentan
porque estan con un grupo de amigos y van y experimentan” (GF 1)

"0 sea, si porque uno comienza y se relaciona con gente del salon, avanza
y se relaciona con gente de otros semestres, eso también influiria” (GF 1)

* Condiciones relacionadas con apreciaciones y experiencias previas:
este fue otro de los factores que se encontré en los grupos focales, en los
gue se relacionaba el consumo actual con los juicios morales emitidos por
la sociedad, en donde las sustancias legales eran vistas como “buenas”y
se aprueba su consumo; a diferencia de las sustancias ilegales. También
se encontré que habia personas que iniciaban este consumo antes de ini-
ciar la universidad guiados por la curiosidad de conocer los efectos que
producen estas sustancias.

"Yo si he probado, pues no lo hice ni porque me obligaron ni por nada y
pues simplemente era algo que queria experimentar en mi vida" (GF 1)
“_.dicen que no es bueno para la salud, pero eso lo elige cada persona,
entonces yo la verdad lo veo muy normal..." (GF 5)

. o /
Discusion
Los hallazgos principales de este estudio dan cuenta de que existe un consumo de

cigarrillo, alcohol y sustancias psicoactivas entre moderado y alto, que varia segun
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el tipo de sustancia, el periodo de consumo y las diferentes variables sociodemogra-
ficas y de salud consideradas en el analisis. El inicio para el consumo de sustancias
psicoactivas y alcohol se da durante el periodo de la adolescencia y con diferencias
segun sexo (inicio mas temprano en los hombres). La poblacion entrevistada en los
grupos focales, manifesto factores relacionados con el ambiente académico y sus
propias experiencias personales y de grupo que pueden influir en el consumo de las
diferentes sustancias consideradas en el estudio. Hasta donde alcanza nuestro co-
nocimiento, es uno de los primeros estudios que pretende caracterizar y comprender
este fendmeno social en estudiantes de odontologia de la ciudad.

En la comparacion de los resultados de este estudio es necesario tener en
cuenta algunas consideraciones, ya que los diferentes estudios en poblacion univer-
sitaria, utilizan diferentes instrumentos para medir el consumo y tienen diferentes
formas de operacionalizar de las diferentes variables. Concretamente, en estudiantes
de Odontologia, las prevalencias de consumo de cigarrillo encontradas en el estu-
dio colombiano, son inferiores a las reportadas en un estudio realizado en el Reino
Unido [15]. Aunque este mismo estudio reporta altos consumos de alcohol de for-
ma ocasional (86% para hombres y 84% para mujeres) o excesiva (35% hombres y
41% mujeres). En este Ultimo caso, llama la atencién el reporte de mayor consumo
en mujeres frente al estudio local, el cual reporta consumos mas altos para hombres.
El consumo de sustancias psicoactivas fue mas bajo en comparacion al consumo
local [15]. Otra investigacion de caracter longitudinal realizada en el mismo contexto
europeo muestra, por ejemplo, que el consumo de alcohol en niveles que se consi-
deran peligrosos aumenta a medida que avanzan las etapas de formacién acadé-
mica, continuando este patron de consumo como profesionales [13]. Una situacion
parecida se observé con el consumo de sustancias psicoactivas consideradas como
ilegales (especialmente marihuana) [13].

Teniendo en cuenta los resultados cualitativos, parece importante analizar los
factores socioculturales y las diferentes motivaciones que estan relacionadas con
el patrén de consumo en estudiantes universitarios. Un estudio realizado con estu-
diantes de seis universidades colombianas muestra que “sentirse mejor, disminuir la
tension, la ansiedad o el estrés y experimentar nuevas sensaciones”, son motivos para
el consumo de sustancias psicoactivas [10]. La carga académica y el menor tiempo
libre, fueron elementos resaltados por los estudiantes de Odontologia en Medellin.
Un estudio en poblacién universitaria de Costa Rica [11], reportd que la condicion
académica es un factor de riesgo asociado a un mayor consumo de alcohol y ciga-
rrillo. Precisamente, el tema de la sobrecarga académica es un asunto que ha sido
asociado no solo con el consumo como tal, sino con la desercion estudiantil [22].
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Los diferentes patrones de consumo, pueden convertirse en una forma de sobrellevar
el malestar sobre todo en momentos criticos, generando una ruptura del equilibrio
en lo cotidiano. De igual forma, existen practicas culturales asociadas al consumo,
donde priman elementos de comportamiento individual, elementos relacionados
con las propias decisiones y formas de autocontrol sobre sus habitos y conductas y
factores de interaccion social [23]. Esto guarda relacion con lo encontrado en las per-
cepciones de los estudiantes de Odontologia, al involucrar condiciones asociadas con
apreciaciones y experiencias previas frente al consumo, los juicios de valor que se
establecen y la percepcion sobre los habitos vistos en otras personas.

Si bien no se encontraron diferencias estadisticamente significativas y no fue-
ron consistentes en todos los casos, este estudio evidencié algunas relaciones entre
el consumo de alcohol, cigarrillo y otras sustancias con la presencia de indicadores
negativos de salud. Cabe anotar que un estudio previo realizado con estudiantes de
odontologia de la misma universidad, reportod que la prevalencia de sintomas sugeren-
tes de estrés, ansiedad y mala salud general y mental oscila entre el 34 y el 52% [16].
Un estudio realizado con estudiantes de Cartagena (Colombia), analizé los factores
gue influyen en sintomas sugerentes de mala salud mental, mostrando asociaciones
significativas con el consumo de alcohol [12]. El consumo excesivo de estas sustan-
cias, puede generar consecuencias en términos de las expectativas de la poblacion
estudiantil, afectando la salud mental por la disonancia entre sus aspiraciones y sus
logros, afectando su sentido de vida y dando paso a esta probleméatica en salud men-
tal, que han sido investigadas en estudiantes que acuden a consulta psicoldgica [24].
En el otro lado de la balanza, conviene el andlisis de los estilos de vida saludables
y como estos pueden tener relacion con el consumo de sustancias. Al respecto, un
estudio realizado en Cali, Colombia [25], muestra que existen factores sociodemogra-
ficos y académicos que inciden en el aumento de practicas saludables. Por ejemplo,
estar trabajando aumenta significativamente estos habitos en el consumo de alcohol,
cigarrillo y sustancias consideradas ilegales.

En consonancia con lo anterior, se deben analizar los factores demograficos
que ejercen cierta influencia en los patrones de consumo de la poblacion estudiantil
considerada en el estudio. Aunque la muestra, en términos generales, es mas o me-
nos homogénea, lo que contribuyod a que las diferencias significativas no fueran tan
evidentes en la edad, el estrato socioecondmico, la condicion laboral y el bajo apoyo
social. Otros estudios en estudiantes de odontologia realizados en otros contextos
geograficos no han analizado en profundidad, factores asociados como los conside-
rados en este estudio [13]-[15]. Esta situacion evidencia la necesidad, de estudios de
mayor alcance y profundidad, incluyendo estudiantes de Odontologia que proceden
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de instituciones publicas y privadas e incluir métodos cualitativos que permitan reco-
nocer la construccion de representaciones y practicas frente al consumo, y evidenciar
habitos y condiciones generadoras de salud integral que redunden en bienestar para
este grupo poblacional.

En la interpretacion de los datos y su discusion en el contexto social actual, se
hace importante comentar las limitaciones y fortalezas de este estudio. Esta inves-
tigacion se realizd en un grupo particular de estudiantes de odontologia a través de
un muestreo no probabilistico y los resultados no deberian replicarse a la poblacion
general de universitarios de odontologia, aunque debe aclararse que este no era el ob-
jetivo del estudio. Se supone, en todo caso, que las condiciones académicas y sociales
puedan ser similares en otras universidades publicas del pais y esto pone en mani-
flesto la necesidad de estrategias de intervencion y promocion de la salud basadas
en la realidad particular que vive la poblacion estudiantil. La utilizacion de métodos
mixtos permitié, por un lado, la utilizacién de instrumentos de caracter cuantitativo
que fueron probadas y estandarizadas previamentey, por otra parte, la identificacion y
exploracion de categorias propias desde la percepcion de los participantes del estudio
mediante estrategias cualitativas.

Los resultados encontrados evidencian la necesidad de elaborar propuestas
de intervencion basadas en la realidad social que viven los estudiantes de odontolo-
gia de la ciudad y del pais. Estas estrategias deben reconocer la participacion como
un elemento que permite identificar las actividades mas acordes para promover la
salud y prevenir posibles enfermedades y riesgos asociados al consumo excesivo de
sustancias nocivas. La vida académica de estos estudiantes ha implicado su despla-
zamiento a otro espacio v territorio social como es la Universidad. Esto plantea una
mayor atencion en los servicios de asesoria, acompafiamiento y tutoria, asi como
establecer programas de seguimiento y evaluacién de las condiciones sociales y de
salud de la poblacién universitaria.
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